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प्रस्तावना 
4-45 रत ततत 


... संसार के समस्त विज्ञान, जिस तरह भाव स्वभावों के विशिष्ट 
“प्रकार के वर्गीकरण पर अथवा अन्वर्य व्यतिरेक पर अपना पुथक 
“अस्तित्व रखते हैँ उस तरह आयुवेद भी अपना एथक भस्तित्व 


“रखता हैं। दूसरी भाषा में आयुर्वेद का तंत्र उसके विशिष्ट प्रकार 


'के दाद्ानिक सिद्धांत पर अवरूबित है। इस आयुर्वेद दर्शन में 
आयुवंद के दाशंनिक सिद्धान्त को द्टी जानने का यथामति यत्त किया 
ः्गया है। इस प्रवृत्ति का एक कारण यह भी हैं कि आयुर्वेद के 
“दाशनिक विधानों का ऐतिहासिक दृष्टि से अभ्यास करते हुए जिन 
अतीत घटनाओं पर प्रकाश पड रहा हैं ओर भविष्य में पड़ना 
“संभव है उन पर यदि विचार किया जाय तो केबल आयपखुर्वेदिक ही 
“नहीं बल्कि समस्त आष विज्ञानेतिहास को कई उल्झने सरलता से 


ञसुल्झ संकती ह | 


प्रत्येक दर्शन के सामान्यतः दो प्रतिपाद्य विषय होते हैं; सृष्टि 
विज्ञान ओर अध्यात्म | इन दोनों के विष्रय भे सामान्यतः यह कहा 
जा संकता है कि सचेतन अचेतन द्रव्यों के उत्पादक विनाशक पदार्थों 
का अथवा द्रव्यगुण कर्मा का प्रधानतया विचार करना सूशष्टिविशान 
“का विषय है ओर इनकी तह में आत्मा, विराट्पुरुष, या अल्म के 
अस्तित्व का अनुभव करना अध्यात्म का। यहां यह भी ध्यान भ 
: रखना चाहिये कि मानुषी बुद्ध ने प्रथम सूष्टिविशान का अभ्यास 
“किया ओर इतके बाद अध्यात्म का। आयुवद दशन में यद्यापे दोनो 
विषयों का प्रातपादन ह तथापि उसका प्रधान वषय स्वाष्ट [शान 


ब्र्‌ 


है। क्योकि उसमे माक्ष का अपना भाव स्वभाव, आयु, पुरुष, राग 
आदि सृष्टि विज्ञान संबंधी विषयों पर आंधक विचार किया जाता 

। और इस पर से यह भी 'सेद्ध होता है के अन्य दशनों को अपेक्षा 
आयुवेद दशन अधिक प्रस्चान ै। अन्य दशनों का प्रचार इसक बाद 
हुआ; वे अध्यात्म प्रधान है नका एक मात्र साथ्य मीक्ष हँ आर 


ष्प् 


सृष्टि विज्ञान पर व॑ उतना हा विचार करते है जितना कि उनके लबाद्ध 


९५ 


बाद के लिये आवश्यक है। हम तो यह भी कहने क लिये प्रस्तुत हैं 


शी हक. 


कि भारतीय आप सूष्टिविशान की द्ाष्ट से आयुवंद सम्मत सष्टिविजश्ञान 
ही स्वीकार करने योग्य हैं । 


उपनिषदों में भी कुछ अध्यात्म प्रधान हं तो कुछ सृष्टिविज्ञान 
प्रधान। सृश्टिविज्ञान प्रधान उपानिषद्‌ अधिक प्रादीन ई। प्रजापात- 
वाद और पुरुष यृक्त; सष्टिविज्ञानप्रधान उपानषद्‌ हा हैँ जिनका 
कि वेदों में उछेख हैं। इनके अतिरिक्त तीन उपनिषदां का आयुवेद 
ञ्ल॑ उछेख हैं। इनकों वातकराकलढीय, आत्रियभद्रकाप्याय आर 
यज्ज: पुरुषीय कहते ६। इन पारपदा परस ही आयुवंद दर्शन का 
समुचित ज्ञान हो सकता हैं अतः इन पर आधिक विचार करना 
आवश्यक हें । 


चरक संहितांतर्गत उक्त परिष्रदों के काछ निर्णय के लिये यह 
ध्यान में रखना चाहिये कि इनका अयोजन पुनवसु आजत्रय के समय 
अे और उनकी अध्यक्षता में हुआ। पुनर्वंस आत्रिय, अभिवेश के 
गुरु थे और अगिवेश के आश्रम मे द्रोणाचार्य ने अध्ययन किया । 
_ ग्ुनवसु, कृष्ण॑त्रेय के नाम से भी प्रसिद्ध हैं। व्यास ने इनको इसी 
नाम से संबोधित किया है । ओर इन पारेषदों के समय वाल्हाक 
देश वेदिक संस्कारों से सस्कत था | 
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इन परिषदों में जो ऋषि उपस्थित थे वे भिन्न २ सृष्टि विज्ञान 
के समर्थक और अधिकांश भिन्न २ आयुर्वेदिक तंत्रों के प्रवर्तक थे | 
इनका लक्ष्य मुख्यतः भाव स्वभाव, आयु, पुरुष, रोग आदे 
सृष्टि विज्ञान संबंधी विषयों पर था। मारूम होता है कि सुष्टिविज्ञान 
प्रधान परिषदों में प्रायः आयुर्वेद तंत्र प्रवर्तक ही उपस्थित हुआ 
करते थे। किंतु जो शब्दादि तन्मात्राओं को कारण गुण मानतें थे 
वे आयुर्वेद तंत्र प्रवर्तक नद्ीं थे। इन परिषदों का आयुर्वेद में 
संग्रह किया जाना स्वाभाविक है। पर आयुर्वेद का अध्ययन कभी 
सर्व॑ साधारण का विषय नहीं रह और इस कारण ही सर्व साधारण 
समाज इनथध अपरिचित रहा | 


यज: पुरुषीय परिषद्‌ में जिन भिन्न २ सुष्टिविज्ञानों का उल्लेख हे 
उनके स्वरूप, उत्थान, पोवापयय, संबंध आदि पर विचार किया जाय 
तो तत्यूवेकालीन सइस्रों वर्षों का वह वेज्ञानिक इतिहास उपलब्ध होगा. द 
जिसके कि आधार पर समस्त आर्षज्ञान विकास को कडियाँ क्रमशः 

९ (0 घऔर 5 . हि मे ७ 

डी जा सकती हैं। इसमें प्रधान आपत्ति यह हैंके इनका 
वरण अल्यंत संक्षेप में उपलब्ध होता है। फिर भी पूव संस्कारों 
को छोडकर सावधानी से अन्वेषण किया जाय तो इसमें भी सफछ 


पक 


हों सकते हैं। इसके लिये सर्व प्रथम यह स्वीकार करने की 
आवश्यकता है कि सुष्टिविज्ञानों का यह नाटक शिष्य बुद्धि वैशद्यार्थ 
नहीं हैं बल्कि किसी समय इनका प्रचार था और इनके आधार पर 
आयुर्वेदिक तंत्र भी रखे गये थे ! द 


) 58 द्भा 


$ 


|। 


आयुर्वेद के अभ्यासक भलीभांति जानते हैंके आयुर्वेद के 
तंत्र ( देठ लिंगाषध ) और मंत्र ( दशन ) विषयक कई विधानों में 


:>.% 


परस्पर विरोध और पारिभाषिक शब्दों में विभिन्नता है| हमारे मत 


2; 
“कम ९" ७ /० किक ३ को, क उ 
से इनका संबंध मित्र २ सश्टिवेज्ञानों से ६हैं। इनकों उन र 


4१०! 


_ सुष्टि विज्ञानों के साथ जोडा जाय तो दोनों पर अधिक प्रकाश 
पडता है। यज्जः पृरुषीय परिषद्‌ भें जो ऋषि उपस्थित थे वे 
अन्य परिषदों में भी उपस्थित थे। उन पारेषदों में उन्होंने 
जो वक्तव्य दिया है वइ भी उनके सृष्टि विज्ञान पर प्रकाश डाछता 
है | इस तरह अतर्गत प्रमाणों के द्वारा उनका कुछ स्वरूप व्यक्त 
हो जाने पर वेंदिक, ओपनिषदिक, ओर तदनुकूछ प्रमाणों की 
सहायता से भी इनका आधिऋ ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है | 


3 का 


उक्त पद्धति से जब इन सूष्टिवज्ञानों का अध्ययन किया गया 

तब यह ज्ञात हुआ कि आर्ष ज्ञानेतिहास में इन सृष्टि विज्ञानों का 
अस्तित्व अध्यात्म प्रधान दशनाी और उपनिषदो के भो पहिले था | 
इनके पावापय पर से यह भी ज्ञात होगा कि सृश्विज्ञानों की इस 
परंपरा में वैदिक सृष्टिवेज्ञानों का संबंध कहां से शुरू होता है ओर 
आयुर्वेद को किस अर्थ में उपवेद कहा जासकता है। सिवाय संस्कार 
कताओं ने आयुर्वेद प्राहुभाव विषयक ओपदोशिक परंपरा का जो 
इतिहास दिया है वह कहां तक ठीक हैं| इसमे संदेह नहीं कि चरक 
संहिता भें आयुवद के नितद्यत्व के विषय में जो यह कहा गया द्द कि 
८४ सोड्यमायुवंद; शाश्रतों निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्ध 
क्षणत्वत्‌ , भावस्वभावनित्यत्वाच्च इ०” उसकी यथाथता इन सृष्टि- 


विज्ञान] पर से भरती भांति विदित होसकती है | 


याद यह कहा जाय कि आयुर्वेद दशन,इन भिन्न २ सृष्टिविज्ञानों 
की गुंथी हुई माला हैं अथवा इनके सर्व सम्मत सिद्धांतों का निचोड 
हँ तो अनुचित न हांगा। क्याके इन परिषदों में मुख्यतः इसी बात 
का यज्ञ हुआ कि पक्षराग को छोड कर एक निणय पर पहंचा जाया 


धर 


ओर उस निणय को आयुवेद सम्मत सूष्टिविज्ञान अथवा दर्शन कहा 
जाय | किंतु इस निणय को जानने के लिये यह ध्यान भें रखना 
चाहिये कि “ आयुर्वेद का तंत्र, आरंभ से छेकर अब तक द्ववगुण- 
कर्मों के जिस प्रकार के वर्गी करण पर अवरूंबित है उसका ओर 
अन्य सूष्टिविज्ञानों के सर्व सम्मत तत्वाँ का जिसमें समाचित समन्वय 
होसकता है वह ही पुनर्वसु आत्रिय के वक्तव्यों का और इन परिषदों” 
का अंतिम निष्कर्ष हें ?। इसतरह हम इस निणेय पर पहुंचे कि 
चरक संहिता के आरंभ में जिस “त्रिभांगात्मक सिद्धांत का उल्लेख 
है वह ही आयुवेद का औतम निर्णीत सूष्टिविज्ञान अथवा दर्शन है । 
इस त्रिभागात्मक सिद्धांत के अध्यात्म में प्रजापति वाद, षड़्‌ 


विद 


धातु वाद ओर आत्म वाद के अध्यात्म का समन्वय दे। आश्चर्य 


74 


इस बात का है कि जो अद्देततिद्धांत आचार्य के नाम पर प्रसिद्ध 
उसकी भी झलक इसमें दिखाई देती है। इसमें आत्मा को ज्ञाता 
व कर्ता माना जाता है। प्रकृति, माया अथवा दृश्य का अलग उछेख 
नही किया जाता ओर न ज्ञातृत्व से कर्तत्व का उदय ही माना जाता 
है। इनके मत से श्ञातृत्त ओर क्त्व में जन्य जनक संत्रंघ नहीं 
बल्कि अन्योड्न्यानुविधायित्व है । फलतः सत्व, रज, व तम को लघु, 
चल, व गुरु कहना इस सिद्धांत को स्वीकार नहीं । ओर यही कारण 
है कि इस सिद्धांत भें सत्वादि गुर्णों से शब्द स्पर्शादि तन्मात्राओं की 
ओर उनसे आकाशादि को की उत्पत्ति नहीं मामी जाती | इस सिद्धांत 
की दृष्टे से आकाशादि पंच महाभूत, क्रमशः अप्रतीघातकत्व, चलत्व, 
उष्णत्व, द्रवत्व॒ और खरत्व मात्र हैं। पर इन गुणों का भी 
समन्वय वायु, आम, सोम संज्ञक धर्म्मों में अथात आत्मा के कतृत्व में 


होता है | ज्ञातत्व इससे बिलऋल भिन्न है। वह केवल सत्व रजस्तमा-- 


तत्‌ हक 
त्‌ 
किक 
दया 
दर 


त्मक सत्व में परिणत होता है। इस सत्व के ही अवस्था विशेष मन व 
बुद्धि हैं । इसका तत्व संख्यान भी चतुर्विशतिक अथवा पंचविशतिक 
नही हैं। इस सिद्धांत के सात तत्व हैं; आत्मा, सत्व, रज, तम, 
वायु, अमे, और सोम । इन को प्राण भी कहते हैं | इस ब्िभागा- 
व्मक सिद्धांत का अधिक परिचय तो * आयुर्वेद दर्शन के ” पढने के: 
बाद ही होगा । प्रस्तुत में हम इतना ही व्यक्त करना चाहत हैं कि 
आयुर्वेद का यह सिद्धांत अपने ढंग का निराला है। द 

अनुमान हैं कि इस सिद्धांत का अविकल रूप अभ्िवेश और 
सुभुत के समव में तथा आगे भी कुछ पीढियों तंक रद्य होगा | 
अथवा यूं कद सकते हैं कि अभिवेश ओर सुश्नुतक्ृत तंत्र जबतक 
अखंडित विद्यमान थे तबतक आयुर्वेद दर्शन भी व्यवस्थित रूप में 
था | किंतु जब इन तंत्रों के पत्न बिखरने छूगे तब उसकी भी 
दुदंशा हुईं | 


यह ऐतिहासिक सत्य है कि यज्जः पुरुषीय परिषद में जिस 
सतल्वाद ओर आत्मवाद का उछेख है उनको तदुत्तर काल में 
कापिल सांख्य ओर वेदांत का रूप प्राप्त हुआ | इनके आतिरिक्त उस 
नव द्रव्यवाद का भी उत्थान हुआ जिसकी सामग्री यज्जः पुरुर्षीय 


सृष्टिवेज्ञानों से ही इकट्ठा की गई थी। ये शब्दादिकों को कारण 
गुण मानते थे ओर आयुर्वेद दर्शन के साथ इनका इस विषय में ही 
गहरा मत भेद था। एक ओर इनका प्रचार बढ रहा था तो दूसरी 


ओर आयुर्वेद के पत्र बिखर रहे थे। यह तो स्पष्ट ही है कि इस 


किक जज १ का 


दुस्वस्था की तह में आयुवंद को अमृतमयी चिकित्सा नहीं थी बल्कि 
इन संप्रदायों के बुद्धिवाद को अर्वीकृत करने बाछा उसका सूष्टि- 
विज्ञान था । और यह दुरबस्था सदियों तक होती रही । 


के 


ह 


_ इसके बाद संस्कारकर्ताओं का समय आया । संस्कारकर्ताओं 
ने यद्यपि प्रधान रूप से अभ्निवेश ओर सुश्र॒त तंत्रों का संद्विती करण 
किया तथापि वे उनका स्वरूप यथा पूर्व न रख सके | इसके अनेक 
कारण हैं जिनका कि कुछ परिचय आयुर्वेद दर्शन को पढते २ मी 
दोसकता है । चरक संहिता में नवद्रव्यवाद का और सुश्रत संद्विता 
में आत्मा की असवंगत कहने वाले अश का दिखाई देना यह 
सूचित करता है कि इनमें अन्यत्र के अंशों का भी संग्रह किया गया | 
संस्कारकता यदि तत्पूर्व काडीन सश्टिविज्ञानों पर उनके परस्पर विरोध 
पर और इस विरोध के कारण जो घटनाएँ घटीं उनपर ऐतिहासिक 
हृष्टथा आधिक विचार करते तो उनके द्वारा दाशंनिक अशों का 
अव्यवस्थित संग्रह न होता । संभव है कि सामायेक परिस्थिति ने 
उनको ऐसा न करने दिया हो । 


इस समय आयुववेद दशशन के विषय में भिन्न-भिन्न मत प्रगट 
किये जा रहे हैँ | किंतु उक्त घटनाओं पर ध्यान दिया जाय तो. 
अव्यस्थित बिखरे हुए दाशनिक अंशों की व्यवस्थित संगति छग 
जाती है ओर फिर मत भेद भी नहीं रहता | इस आयुर्वेद दर्शन 
मे उसके दाशनिक अशों की यथामति संगति छगाकर ही उसके 
सर्व सम्मत सिद्धान्त को जानने का यत्न किया गया है। अतः 
जनता रूपी जनादन थे साविनय प्राथना हैं कि वह इसे एक 
बार अपनालि | 


कई सज्जनों ने इसके पहिले ही इस विषय पर अपने विचार प्रगट 
किय हैं| उन विचारों में ओर इस भआयुवेद दर्शन में प्रगट किये 
गये विचारों में अन्तर पड जाना स्वाभाविक हैं | फिर भी वे एक तो 


ह ८ 


जावन्र हृदय से प्रगठ किये गये ईं दूसरे ब्रे इसके पहिलछे प्रगट किये गये 
है अतः उनके प्रति कृतशता व्यक्त करना हमारा कत्तव्य हूँ | सिवाय 
उनक सात भा हम कृतज्ञ हँ जिन्‍्हांने समय २ पर अपनी बहुमूल्य 
सम्मात आर सहायता श्रद्ान को। प्रेस के कर्मचारियों ने जिस सह 
पलियत से काम किया उसके हछलिये वे हा।ादक धन्यवाद पात्र है | 
ऊापा व्यक जाटया का तज्ञ इसलिये क्षमा करेंगे कि एक महाराष्टीय्‌ 
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आयुर्वेद-दशन, 
-+३88--- 
विषय प्रवेश, 


इस आयुर्वेद-दर्शन में मुख्यतः इस बात पर विचार 
करना है कि * भगवान पुन्वसु आत्रेय के समय तक देह 
 छोकरोगोत्पादक विशेषतः पुरुषरोगोत्पादक कारणों के 


विषय में आयुर्वेद में कितने भिन्न २ दाशनिक संप्रदाय व 
२6 कक कर 


उनके भिन्न २ मत प्रचकछित थे ओर इनके विषय में अंतिम 
निर्णय क्या हुआ 


क्‍ दाशनिक दृष्थ्या पुरुष रोगोत्पादक कारणों का विचार 
. करने वाले ऋषियों के नाम चरक संहिता के “यज्जः पुरुषीय,? 
£ आत्रेय भद्र काप्यीय ” ओर “ वातकछाकलीय * परिषदों 
के विवेचन में उलिखित हूँ ओर उनके सांप्रदायिक वक्तव्यों 
के अंश उक्त परिषदों के अतिरिक्त भी सवंत्र अभ्निवेज्ञ व 
२ > पी + ७७ कं आस कि. 
आत्रेय के संवाद के रूप में उपलब्ध होते हैं। इनमें जो 
संप्रदाय वेदिक हैँ उनका बेदिक मत्रों में वणन दे | सिवाय 


२ . आयुर्वेद-दशन 


इन संप्रदार्यों से संबंध रखने वाले कतिपय अंश सुश्रत- 
४५ कोर 


संहिता अष्टांगसंग्रह आदि तंत्रों में भी दिखाई दते हैं। 
चरकाचाय नागाजुन आंद सस्कारकताओं ने इन वचनों 
का इस कदर संहितीक्ररण किया है कि उसका विश्लेषण 
करके प्रत्येक्त संप्रदाय के भिन्न २ वक्तव्य को समचित रूप से 
जानना कांठेन है | फिर भी “ यज्ज: परुषाय पारषदू ! के आधार 
पर उन अंशों को जानने का हम यथामति सत्साहस करते हैं। 


यह मानना अधिक संतोषजनक हैं कि यज्ज:-- 
पुरुषीय-परिषद्‌ का आयोजन भारतीय युद्ध के पूरे किसी 
समय हुआ | क्योंकि इस परिषद्‌ में जो ऋषि उपस्थित 
थे उनमें से कतिपय के नाम ब्राह्मण ग्रंथों में उपलब्ध होते 
हैँ। मद्दाभारत के आदि पर्व में छिखित द्रोणाचार्य की 
जीवनी पर से यह ज्ञात होता है कि द्रोणाचार्य का 
अध्ययन कुछपति अभिवशञ्ञ के आश्रम में हुआ। उक्त 
अग्निवेश, यदि पुनवेंसु के पद्टशिष्य अभिवेश्व ही हों ठो 
यज्ज:--पुरुषीय-परिषद्‌ का समय युद्धपूत्र द्वी द्वोगा। 
पुनवंसु आत्रेय जो कि इस परिषद्‌ के अध्यक्ष थे; त्रेतायुग 
के अंत तक ही “ युगधरम्म ? का विवेचन (च. वि. अ, ३ ) 
करते हुए दिखाई देते हैँ | इस पर से भी यह अनुमान 
किया जा सकता दे कि उनके लिये द्वापर यग वतंमान 
समय की घटना थी 


धविषय प्रवेश ि शी ।  क् 


९ 4 बिक 


इप्तके अतिरिक्त दो बातों का ओर भी विचार करना 
होंगा। पहिली यह कि यज्जः-पुरुषीय-परिषद्‌ में जिन 
'दाशानेक संप्रदायों का उलछख है वे सांख्य-वेदांत-न्याय-योग- 
सूत्र प्रतिपादित दुशनों से प्राचीन माठुम होते हैं ॥ अथोत 
श्रीसमद्‌ व्यास के बंदांत सूत्रों की रचना यज्ज:-परुषीय- 
परिषद्‌ के बाद हुईं हे | दूसरी यह कि यह परिषद्‌ उस. 
'समय हुईं जिस समय वार्द्ीक देश में एक मात्र वेदिक: 
संप्रदाय प्रचलित था | 


यज्ज:-पुरुषीय-परिषदू में जिन दाशोनिक संप्रदायों का 
उल्लेख है उनके पोवापये का निम्चय करना जितना गंभीर 
दे उतना ही आवश्यक हे | इस विषय में में उनसे सहमत 
हूं जो कि यह प्रतिपादन करते हैं कि मानवाज्ञान की 
अभिवृद्धि ऋ्मश; और स्वाभाविकरीता पेदा होने वाली 
आवश्यकताओं के अनुसार हुई है । इस तरह देखा जाय 
तो सर्व प्रथम आधिदेविक दाशेनिकों का तत्पश्चात्‌ आधि- 
भौतिक दाशेनिकों का ओर तत्पश्चात्‌ आध्यात्मिक दाशेनिकों 
का अभ्युत्थान स्वीकार करना स्वाभाविक है | यज्ज:-पुरुषीय- 
परिषद्‌ की चचो में यह क्रम दिखाई नहीं देता ओर यह 
कोई आवश्यक भी नहीं हैं कि सभा समितियों सें अपने 
ऐतिहासिक पोर्वापय के अंनुसार ही आगे पीछे 


बोछा जाय | 


9 आयुर्वेद-दर्शनः 


किसी समय ( अथवा रब प्रथम ) आयुर्वेद में वह 
सृष्टि विज्ञान प्रचलित था जिसका आरंभ सूय, चंद्र ओर 
वायु इन प्रत्यक्ष जागतिक चमत्कारों अथवा देवताओं से" 
होता है | इन पर दृष्टि रखने वाढों का संक्षेप में यह कथन 
था कि “ इनके कारण ऋरमशः ऋतु, रस, दोष, देह इनकी 
उत्पत्ति होती छे ? | सारांश सचेतन सष्टि, मनुष्य अथवा 
पुरुष, सूये, सोम, वायु इनका ही परिणाम है अर्थात ये ही 
पुरुष को पेदा करते हैं । 


इस सृष्टि-विज्ञान का वास्तविक नाम हमको माठलम' 
नहीं हूं आर यह भा माठम नहां हैं कि इसक प्रवर्तेक 
आचाये कोन थ | सुभीत के लिये हमने इस सष्टि-विज्ञान 
का नाम “ षड्रसवाद ओर इसके प्रवतकों का नाम 
* षडरसवादी * रकखा है। आगे यथा समय इस सृष्टि-विज्ञान 
के भिन्न २ अंशों पर हम अधिक विचार करेंगे। 


अन्य अथवा तदुत्तरकाढीन दाशनिक, . सचेतन 
सष्ट्युत्पत्ति के संबंध में साधारणतः उक्त सप्टिक्रम को ही 
स्वीकार करते थे पर उनका तत्व सख्यान, द्रव्यगुण ओर 
 कार्य-कारण-भाव विषयक सत भिन्न २ था। अतः वे उक्त 
 षड़रसवाद अपने २ सिद्धांत के अनसार संशोधन 
 परिवतेन करते थ ओर आपस में परुषोत्पादक कारणों के 
_ विषय में मतभद भी रखते थे । यज्ज:-प्रुषीय-परिषद्‌ 


. 'विषय अ्रवेश 5 हे 5 अब 


का आयोजन मुख्यतः इनके प्रुष विषयक उक्त मतभेद 
'को हछ करने के लिये ही हुआ। 


इस परिषद्‌ में काश्ीपति वामक, ( मुख्य अस्तावक ) 
'आत्मवादी पारोक्षि माहल्य, सत्ववादी शरलोमा, रसवादी 
'उफ त्रिधातुसिद्धांत-वादी राजर्षि वार्याविद, षड़धातुवादी उफे 
 आयसांख्य हिरण्याक्ष कुशिक, परंपरावादी कॉशिक, कमंवादी 
भद्गरकाप्य, स्वभाव उफ धातु-पंचकवादी भारद्वाज, प्रजापति- 
चादी बाल्हीक भिषक्‌ कांकायन, कालछवादी मभिक्ष आत्रेय 
ओर त्रिभागात्मक सिद्धांत में इनका सब का समन्वय करने 


# 0 4 


वाले अध्यक्ष पुनवंसु आत्रेय सम्मिलित थे | इनके अतिरिक्त 


'पुनवेस आत्रिय के पट्टशिष्य अम्रिवेश भी उपस्थित थे । 

यज्ञ:-पुरुषीय-परिषद्‌ में इनका संचाद उसी क्रम से 
हुआ जिस क्रम से हमने उनका नामोडेख किया है । किंतु 
आयुर्वेद क्षेत्र में उनका प्रवेश इसी क्रम से हुआ हो यह 
संभव नही है। 


हमारी राय में आयुर्वेद के दाशेनिक क्षेत्र में सबे प्रथम 
खड्रसवाद था। बाद स्वभाववाद, परंपरावाद, काछवाद्‌ और 
रसवाद उफे त्रिधातु-सिद्धांत इनका प्रवेश हुआ | षडुरखबाद 
'को छोड दिया जाय ते इनमें स्वभाव अथवा धातुन-पंचकवाद 


हक 


ओर त्रिधातु सिद्धांत ही अधिक प्रभावशाली थे । ये चेतना 


हि आयुर्वेद्‌-दुर्शन' 


कप का ड़ मी _ज और 
धातु को स्वत:-सिद्ध नहीं मानते थे। इनके बाद आयुर्वेद 
क्षेत्र में पद्धातुवाद ओर प्रजापतिबाद का प्रवेश हुआ। 
जे हक 6५ 5 कै द 
ये आत्मा को स्वत३सिद्ध मानते थे | ओर इनके बाद आत्म- 
वाद, सत्ववाद ओर कमेवाद का आयुर्वेद के दाशनिक क्षेत्र 
में प्रवेश हुआ । 

उनमें कुछ पंचात्मक लछोकपक्षीय ओर कुछ द्विघात्मक 
छोकपक्षीय थे। जेसा के “ छोको दि ह्विविधः स्थावरो-. 
जेगमश्व | द्विविधात्मक एवं आम्यः सोम्यश्र तद्भूयस्तवात्‌ |: 
पंचात्मको वा।” (सु. सू. अ. १) इसमें भी स्वीकार किया 
गया है । 


पंचात्मक छलोकपक्ठीय, छोक को आकाश, वायु, अग्नि, 
जल, प्रथ्वी इनमें विभाजित करते थे | किन्तु इनमें भी कुछ. 
गु्वादि गुणों को प्रधान मानते थे तो कुछ शब्दादि गुणों को |. 
गुवादि गुणप्रधान पंचात्मक छोकपक्षीयों में भी ए% संप्रदाय 
आकाशादि को गवोंदि गणवत्‌ नित्य द्रव्य मानता था जैसा कि. 
स्वभाववादी-भारद्वाज-सेप्रदाय. ओर दूसरा आकाशादिकों 
को नित्य द्रव्य नहीं अपित चेतना धातु के अग्रतीघातक- 
त्वादि गुण मानता था जैसा कि षड़्धातुवादी हदिरण्याक्ष 
संप्रदाय । शऋब्दादिगण प्रधान पंचात्मक लोकपक्षीय, आका- 
शादिकों की उत्पत्ति शब्दस्प्नादितन्मात्राओं से मानते हूँ 
जैसा कि सत्ववादी । 


विषय प्रवेश के .. ९७७ 


द्विधात्मक छोकपक्षीय, छोक को अस्नीषोम संक्षक 
धमेहय में विभाजित करते थे जैसा कि अग्नीषोभवादी । 
इनका उत्थान षड्रसवाद में से हुआ. और पर्यवसान काल- 
बाद, त्रिधातु-सिद्धांत और प्रजाप्रति पक्षमें अथीत त्रिधात्वात्मक 
लोकपक्ष में हुआ । 


उक्त सब संप्रदायों में कुछ सत्व को शरीरोत्पन्न तो 
कछ शरीर को सत्वोत्पन्न कदत थे | जो सत्व को शरीरोत्पन्न 
कहते थे वे चतना धातु को स्वतःसिद्ध नहीं मानते थे | 


यज्जः पुरुषीय परिषद्‌ का वर्णन चरक संहिता के सूत्र 
स्थान अध्याय २५ में उपछब्ध होता है | उसके आयोजन 
के विषय में यह कहा गया है फकिः--- 


पुरा प्रत्यक्ष धम्मो्ण भगवंत पुनवेसुम्‌। 
समेतानां महर्षाणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ 
आत्मंद्रिय-मनोज्थानां योडयं पुरुष संज्ञकः । 
राशिस्तस्यामयानांच ग्रागुत्पत्तिविनिश्वये ॥ 


अथांत प्राचीन काल में साक्षात्‌ धम्मेमार्ते भगवान्‌ पुनवेस्तु 
आत्रेय के पास महर्षि सम्मिलेत हुए ओर उनमें आत्मा 
इंद्रिय मन अथ इनके राक्षिरूप पुरुष के प्राथमिक उत्पत्ति 
तथा राग के विषय में इस प्रकार चचोा हइ। 


आयुर्वेद-दर्शन 
$ ७२2 किक क द 
यहां पुरुष को जो आत्मा इत्यादि का राशि कहा 
गया है वह निर्णीताथ-प्रतिपादक नही है। किसी निर्णय 
के पूषें जिस तरह की सामान्य भाषा बरती जाती है 
उसी तरद्द का यह विधान है। “ प्राकू शब्द से यह सूचित 
होता है कि इस परिषद की च्चा मुख्यतः इस बात का निणय 
बिक के. (* का ५ #*५ | द 
करने के लिये हुईं $ पुरुष की अथवा “सचेतन सृष्टि” की 
उत्पत्ति का आरंभ किन कारणों से हुआ। इसमें 
संदेह नहीं कि इस चचो का प्रधान विषय “'सचेतन सृष्टि! 
ही रहदा है । 


तदनतर काशपततवासकावदाचमसथादत्‌ | 

व्याजहारपिं समितिममभि-सृत्याभिवाद्यच ॥ 

किन॒स्या त्पुरुषो यज्जःस्तज्जास्तस्यामयाःस्मृताः । 

नवा.... 
सब ऋषियों के सम्मिलित होने के पश्चात्‌ काशिराज वामक 
आगे बढ़े और उन्होंने अभिवादन पूर्वक यह प्रश्न किया 
कि “ पुरुष, किन कारणों से पेदा हुआ ! ओर वह जिन 
' कारणों से पेदा हुआ उन कारणों से उसको रोग पेदा . 
: होते दें या नहीं क्‍ 


क्‍ इस्युक्ते नरेंद्रेण प्रोवाचर्षीन्पुनवेसः 
.. स्व एवासित ज्ञान विज्ञानाच्छन्नसशयाः ॥ 
. अवंतर्छेत्तमहति काशिराजस्य संशयम्‌। 


. विषय प्रवेश डक «९, 


नरेंद्र के ढ्वारा इस तरह सवाल किये जाने पर ( अध्यक्ष ) 

 पनर्वस ने सब ऋषियों के प्रति यह कहा कि “* आप सभी 
अपने अगाध ज्ञानविज्ञान के कारण सदेद्द रहित है। 
अतः काशिराज के सशय को आप मिटा सकते है । 


इस पर ऋषियों में जो संवाद हुआ वह निम्न- 


लिखित है । 


पारीक्षिमोद्तल्य का आत्मवाद 


पारीक्षिमोद्गल्य:--+सर्व प्रथम उत्तर देने के लिये 
आत्मवादी पारीक्षि मोदगल्य उठ । उन्होंने कहा कि;--- 


आत्मजःपुरुषो रोगाश्ात्मजाः कारणं हि सः । 
स्‌ चिनोत्युप श्रुक्तेच कमे कर्मफलानि च । 
न हयते चेतना धातोः ग्रवृत्तिः सुख दुःखयोः ॥ 


अर्थात पुरुष ( कम पुरुष ) आत्मा (अनादि पुरुष,) से पेदा 


होता है। रोग भी आत्मा से पेदा होते हेँं। क्‍योंकि 


िश ] ञणे ५ फक 


आत्मा, कारण है | वह ही कर्मा को करता हे ओर कर्म फलों 


को भोगता हे अथवा वह ही कमफलों को पेदा करता व 
5 


३ भ्ष्‌ (5 कक कक ऐप 
भागता हैँ | बना चतना-धात के सुख ( आराग्य ) ओआर 


््् 
श्र ० 


दुःख ( रोग ) की प्रवृत्ति ही नहीं होती ! 


इस पर से सर्व प्रथम जो बात स्पष्ट होती दे वह यह 
कि मोद्गल्य के आत्मवाद में आत्मा को उदासीन 
नहीं माना जाता आपितु कारण, कता, ज्ञाता, भोक्ता, 
माना जाता हे | 


.. आत्मवाद का विवेचन चरकसंहिता के शारीर स्थान 
के पहिले अध्याय में उपलब्ध होता है। वहां इसको 


पारीक्षिमाद्वल्य का आत्मवाद्‌ हे 5 .... हह 
त्रयोविंशतिक प्रइनोत्तरों के रूप में ग्रथित किया है और 
उसीमें कहीं २ षपडधातुवाद के सतों को भी शामिल कर 
दिया है। फछूतः यह - जानना कठिन है कि उसमें जिन 


आत्मसमर्थक युक्तियों का संग्रह किया हे उनमें षड़-- 


धातुवादियों की कितनी और आत्मवादियों की कितनी हैं । 


-्-्ग्न्बू 


आत्मवादियों का सृष्टिविज्ञान चतुर्वेशतिक है | वे कमे-- 

पुरुष को २४ धातुओं का समुदाय कहते हैं | तहां अव्यक्त 

( आत्मा या अनादिपुरुष ) बुद्धि, अहंकार, आकाश, वायु, 

अम्नि, जल ओर पृथ्वी ये आठ घातु “ प्रकृति ” अथवा 

भूत प्रकृति ” संज्क होकर मन, दृश इंद्रिय ओर ५ अर्थ 
मिलकर सोलह विकार संज्ञक हैं । 


. अव्यक्त पुरुष के अस्तित्व के विषय में इनका कथन है कि 
« कर्ता और बोड्ा पुरुष का यदि अस्तित्व न माना जाय' 
तो ज्ञान, अज्ञान, सत्य, असत्य, वेद, शुमाशुभकर्म, आश्रय, 
सुख, दुःख, गति, अग॒ति, वाणी, विज्ञान, शास्त्र, जन्म, 
मरण, बंध, मोक्ष, इनका आस्तित्व ही नहीं रहेगा ” | “ यदि 
उसको कारण न माना जाय तो उक्त ज्ञान आदि अहेतुक 
ही सिद्ध दोंगे।” «“ ओर यदि उसको बोद्धा न माना 
जाय तो इनके विषय में नतो ज्ञान होगा ओर ज्ञानामाव के. 
कारण उनका प्रयोजन भी न रहेगा |? “अतः कारणज्ञों ने इसको' 
+ कारण !? कहा है ”। “ जो यह कहते हें कि * केवछः 


१२ आयुर्वेद-दर्शन 


यचधातु समुदाय न आत्मानेरपेक्ष होकर देह का रूप धारण 
कया वे ( स्वभाववादी ) यह भी कह सकते हैं कि “कुंभ- 
“कार क बना ही केबछ मिट्टी, चक्र, दंड आदि से घट 
बनगया | जो इस तरह का युक्तिवाद करते हैं वे आगम से 
जहिष्झृत हूं। सारांश जिन प्रमाणों द्वारा प्रमेय की सिद्धि 
'दाताो हैं उनसे यह सेद्ध है कि चतनाघातुपुरुष ही कारण है। 


कुछ छोग अर्थात परंपरावादी यह कहते हैं कि 

“४ मसातृ-पितू परंपरा से पैदा हान वारू परुषा मे यद्यपि 
सारूप्य रहता है ओर इस कारण उनको पृत. सदृश भी 
' कहा जाता है तथापि वे पूर्च के नहीं हँ; क्‍योंकि उनकी 
पेंदाइश प्रति समय नवीन २ ( शरार का प्रत्यक अणु- 
अवयव नष्ट होता है ओर उसका स्थान नवीन अणु अवयब 
'अहण करता दे ) होती दे । सारांश प्रत्येक प्राणी आत्म-तत्व 
राहत पचधातु बिकार समुदाय मात्र होने के कारण और 
इस समुदाय का परिणाम ही “ सत्व * संज्ञक होने के कारण 
चेतना घातु प्रुष, न कुछ करता, न कुछ भोगता ओर 
न अस्तित्व ही रखता हं।” इस तरह जो आत्मा का 
अस्तित्व ही स्वीकार नहीं करते उनके मत से एक के द्वारा 
किये हुए कमे का फछ दूसरा भोगता हैया नहीं ? चूकि 
जब कि ग्रत्यक प्राणी अपने किये का ही फछ भोगना चाहता 

. है तब यह कह्दो कि अन्यकृत कम का फल अन्य नहीं क्‍ 


पारीक्षिमोहल्य का आत्मवाद जा १३: 


भोगता तो संतान में ( अथवा नवागत अणु अवबयब में ) 
पेतक विकारों का प्रादुर्भाव क्यों होता है ? अर्थात यदि 
वह प्रति समय नवीन है तब उसमें पूव्राश की प्रतीति क्‍यों 
होती है ? ओर यदि यह कहा जाय*कि वह अन्य कृत फरू 
भोगता है तब उसको प्रति समय नवीन कहने के बजाय 
पूजे का परिणाम कहना उचित है किंतु जब कि प्रत्येक प्राणी 
अपने किये का ही फल भोगना चाहता है तब इस तरह 
विधान करना भी अनुचित है | वास्तविक बात यह है कि _ 
परिणाम पानेवारे करणों ( अणु अवयवों, इंद्रियों, अथवा 
शरारा ) से नवानता या वाभन्नता होते हुए भी कता. आत्मा 
नवीन नहीं अपितु वही रहता हे | करणों में परिवर्तन होता 
है पर आत्मा में नहीं होता। कतों, करणों से युक्त होकर 
समस्त कर्मा का कारण हे।तत्वज्ञों का यह निश्चित मत है कि 
समस्त भाव, प्रतिक्षण भम्न होते हैं; मप्ममाव पुनः पैदा 
नहीं होते ओर अन्यक्ृतकर्म, अन्य को भोगना नहीं पडता। 
नित्य पुरुष ही समस्त भावाभावों का कारण हे। वह ही कर्म 
को करता व कमेफलछ को भागता दे । वह बिना देह के भी 
हर 


जहकार, कम, कमफदल दहातरगात आर रात इनस युक्त 
रहता है । 


कम पुरुष में आत्मा के परिचायक लक्षण भी उपलब्ध 
होते हैं | जेसा किः--- 


५४ आयुर्वेद-दरान 


ग्राणापानों निर्मेषाद्या जीवन॑ं मनसोगतिः । 
इंद्रियांतर संचारः ग्ररणंघारणं च यत्‌ ॥ 
देशांतरगतिः स्पप्न पंचत्व ग्रहण तथा । 
इृष्टस्य दक्षिण नाक्ष्णा सन्येनापगमस्तथा ॥ 
इच्छाद्ेषः सुखंदुःख प्रयत्नथ्रेतनाध्वतिः । 
बुद्धिःस्मतिरहंकारों लिंगाने परमात्मनः ॥ 
यस्मात्समुपलम्यंते लिंगान्यतानिर्जीवतः । 
न मृतस्यात्मलिंगानि तस्मादाहुमेहपयः ॥ 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । _ 
पंचभूतावशेप॑त्वात्‌ पंचत्व॑ गतमुच्यते ॥ 


आत्मवादी आत्मा को यद्यपि कता ओर ज्ञाता कद्दते 
हैं तथापि उनकी दृष्टि से कठंत्व और ज्ञातृत्व भिन्न २ नहीं 
८ । वे कतेत्व का ज्ञातृत्व में ईह समन्वय करते हैं अथवा 
ज्ञातृत्व के कारण ही कतृत्व स्वीकार करते हैं । उनका कथन 
है कि; 

_ चेतनावान्‌ यतश्वात्माततः कतो निरुच्यते । 

अथोत आत्मा चेतनावान्‌ होने के कारण दी कतो कहा जाता 
है । इस पर यदि यह कहा जाय कि “ जिसमें क्रिया रहती 
है वह कता है ” तो आत्मवादी इसको रवीकार नहीं करते। 
_ क्‍योंकि वे स्पष्ट द्वी कहते ६ किः-- क्‍ 


अचेतनत्वाच्मन; क्रियावदपि नोच्यते || 


'पारीक्षिमोद्वल्य का आत्मवाद द द श्् 


अथोत मन, क्रियावान होते हुए भी अचेतन है अतः उस- 

को कर्ता नहीं कह जा सकता । यहां यह ध्यान में रखना 

चाहिये कि स्वभावबादी, मन को * चेतसू ” कहते थे ओर 

सत्ववादी, सत्व को कर्ता कहते हूँ | आगे चछ कर हम 
हद 


देखेंगे कि आयुर्वेद-दशन में आत्मा के कठेत्व ओर ज्ञातृत्व 
को अछूग २ ही स्वीकार किया गया दे | अस्तु । 


आत्मवादी, दो प्रकार के पुरुष मानते हैं; एक अनादि 
पुरुष ओर दसरा समुदायात्मक | इस विषय में उनका कहना 
है कि अनादि पुरुष उत्पत्ति रहित होकर समुदायात्मक पुरुष 
की उत्पत्ति होती है ।'क्योंकि समुदायात्मक पुरुष मोहच्छा- 
द्वेष-कर्मेज है | यह भी नियम हे कि “< अकारणवत्‌ ” * सत्‌ ! 
नित्य रहता है ओर कारणवत्‌ 'सत्‌' अनित्य । अतः अनादि 
पुरुष नित्य होकर समुदायात्मक अनित्य हे । सिवाय नित्यत्व 
का ज्ञान भाव पदार्थ से नही होता अत्तः नित्मत्व, अव्यक्त 
रहता है ओर जिस का भाव पदार्थ से ज्ञान होता है उसको 
व्यक्त समझना चाहिये | केवछ आत्मा द्वी अव्यक्त होकर क्षेष 
सब व्यक्त है ? | 


आत्मा, ज्ञाता है पर वह समुदायात्मक अवस्था में 
करणों ( बुद्ध्यादि इंद्रियों ) के द्वारा ज्ञान श्राप्त करता है। 
करण यदि अविमछ दों अथवा उनके साथ आत्मा का अयोग 
हो तो ज्ञान नहीं होता | जैसा कि गंदे जल में या मरिन 


श्दे क्‍ आयुर्वेद-दर्शन 


देने भ प्रतिबिंब नही पडता । किंतु जब विमरछ करणों का. 
कर्ता के साथ संबंध होता है तब कमें, वेदना और बुद्धि की 
प्रवृत्ति दाती दे। क्‍योंकि भूवात्मा, ( यह समुदायात्मक- 
पुरुषगत आत्मा की विशेष संज्ञा है)न तो अकेला कर्म में प्रवृत्त 
होता है ओर न अकेला फल दी भोगता है । यह सब करण 
संयोग पर निभेर है बिना करण संयोग के कुछ नहीं होता। क्योंकि 
कोई भी भाव अकेला नहीं रह सकता, वह अहेतुक भी नहीं रहता 
और वह अपने परिवतनशीरूता को भी त्याग नहीं सकता | 


आत्मा विभु ओर एक है। (“ असवंगताः क्षत्रज्ञा: 
. कहनेवालों का यह अतिवाद है ) उपाधि-भेद के कारण तथा 
देह कर्मानुपाती मन के साथ नित्य संबंध होने के कारण 
उसमें यद्यपि अनेकता की प्रतीति होती छे तथापि एक योनि- 
गत आत्मा को भी स्व योनिगतही समझना चाहिये। 
साधारण अवस्था में वह भिन्न २ शरीर में भिन्न २ स्पशनेंद्रियों 
: के द्वारा ज्ञान प्राप्त करता है ओर इस कारण ही उसे सर्वेत्र _ 

का ज्ञान नहीं होता, इतनादहदी नहीं तो प्रति शरीर में भी केश 
. नख आदि के जहां कि स्पशनेंद्रिय नहीं है; स्पशे का ज्ञान नहीं 
. होता तथापि सन को समाध्यवस्थापन्न किये जाने पर वह 
छिपी हुई वस्तु को भी देख सकता हे। 


..._ समुदायात्मक पुरुष की उत्पत्ति के विषय में आत्म- 
... वादियों का कथन है किः-- 
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जायते बुद्धिव्यक्तादूबुद्धधाहमितिमन्यते । _ 
पर खादीन्यहकार उपादत्ते यथा क्रमम्‌ ॥ 


इसमें सिफ प्रकृतिसज्ञक सप्तथातुओं के उत्पात्ते का विवे- 
चन हे | हमारी राय में यह उत्पत्ति क्रम, सोश्रुतिक * तस्माद- 
व्यक्तात! से 'एषा तत्व चतुर्विज्ञतिव्याख्याता' तक के विवेचन से. 
ओर सांखझुयों के विवचन से भिन्न है| इस भेद को जानना 
आयुर्वेद-दशन के अभ्यासकों के लिए अल्यावश्यक हे। 
इसमें संदेह नहीं कि अव्यक्त आत्मा से पेदा होने वाली 
बुद्धि आत्मवादियों के मत से भी सत्वरजस्तमात्मिका है। 
क्योंकि “ अव्यक्ताइयक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः | रज- 
स्तमोभ्यामाविष्टश्रक्रवतपरिवतेते / इसमें रजस्‌ ओर 
 तमस का स्पष्ट उल्लेख हे | आर जब कि यह बुद्धि दी 
अहंभाव में परिणत होतीं हे तब अहंकार भी त्रिगुणात्मक 
। किंतु इस त्रिगुणात्मक अहंकार के केवल रजस्तमो- 
_ बहुल अंश से शब्द रपशाद्तिन्मात्राओं का व उनसे आका- 
शादिकों का पेदा होना आत्मवादियों को सम्प्रत नहीं है। 
उनका कहना हे कि “ सत्व-बहुल अहंकार से आकाश 
रजोबहुल अहंकार से वायु, सत्वरजोबहुल अहंकार से 
अप्रि, सत्वतमोबहुल अर्ईकार से आप और तमोबहुरू 
अहंकार से प्रथ्वी पेदा होती दे ” | आत्मवादियों के उक्त कथन 
का संग्रह यद्यपि चरक-सेदिता में हो न सका तथापि सुश्रत 
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संहिता भें उसका संग्रह किया गया है | जैसाकिः- “तत्र सत्व- 
बहुलमाकाशं, रजोबहुछावायुः, सत्वरजोबहुलोउप्नि;, सत्व- 
तमोबहुला आप, तमोबहुला पृथ्वी' इ.। सारांश आकाशादिकों 
की उत्पत्ति में अहंकार के जिस कदर के गुणबाहुल्य को 
आत्मवादी स्वीकार करते हैं वह उन संप्रदायों से भिन्न हे जो 
यह कद्दते दूँ कि “भूतादेरपितेजस्‌ साहाय्यात्‌ पंचतन्मात्राणि' 
अथवा “ मूतादेस्तन्मात्र:ः सतामसस्तेजसादुभयम्‌ ? । 


उक्त मतभेद से भी अधिक महत्वपूर्ण मतभेद यह 
है कि आत्मवादी, तन्मात्राओं का विशषतः शब्दरपशोदि 
बन्‍्मात्राओं का उल्लेख नहीं करते | यहां यह ध्यानमें रखना 
चाहिये कि ऐतिहासिक दृष्टया आत्मवाद के पहिले पद्धातु- 
चवादी आद्य-सांख्यों की उपपात्ति प्रचलित थी। उसमें आकाशा- 
दिकों को अग्रतीघातकत्वादि मात्र स्वीकार क्रिया जाता था 
ओर गोचर गुणों का काये गुण के रूप में द्वी उल्लेख किया 
जाता था । अतः अधिक संभव यही है कि आत्मवादी 
भी षड़धातुवादियों के कथन से अधिक दूर न जाते होंगे। 
फिर भी जब कि आत्मवादी अपना कुछ न कुछ विशिष्ट 
मत प्रतिपादन करते ही थे तब इस विषय में भी उनका 
कुछ विशेष कथन होगा ही। इस दृष्टि से देखा जाय तो 
अधिक से अधिक यह संभव दे कि वे आकाशादिकों की 

80, उो 


 £ तन्मात्रता ? केवछ उनके धात्वर्थों में द्वी रवीकार करते. 
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'होंगे ओर अप्रतीघातकत्वादिकों को तथा शब्दादिकों को उनके 

( अकाज्ञादिकों के ) क्रमशः छक्षण ओर गुण कहते होगें। 

हमारे इस कथन की पुष्टि आत्मवादियों के एतद्विषयक 
किक € 


वेषेचन पर से भी होती है। आत्मबादियों ने महाभूतों 


[6 


का वचन इस प्रकार कया है 


महाभूतानिखवायुरप्रिरापःक्षितिस्तथा । 
 शब्दःस्पशेश्रूपं च रसोगंधश्व तदगुणाः॥ 
तपामंकोगुणः पूर्वी गुण वृद्धि परे परे | 
: पूर्व पूबंशुणश्रेव ऋमशो गुणिषुस्स॒तः ॥ 
खरद्रवचलोष्णत्व॑ भूजलानिलतजसाम्‌ । 
आकाशस्याग्रतीघातो दृष्टं लिंग यथा ऋमम्‌ | 


गुणाः शरीरे गुणिनां निर्दिश्भ्रिन्हमेवच । 

अथोः शब्दादयोज्ञेयागोचराविषयागुणाः ॥ 
इन सब विधानों पर से यही सिद्ध होता है कि आत्मवादी 
लक्षणों या गुणों को * कारण ' था “ कारणगुण ? नहीं मानते 
अपितु “कार्येगुण ” ही कहते हैं। किंतु जो. संप्रदाय 
आकाशादिकों को शब्दादि तन्‍्मात्र ओर शब्दादिकों को 
कारणगुण भी मानते हैँ वे आत्मवादियों की अपेक्षा अवॉ- 
चीन होकर उनका मत आत्मवादियों को सान्‍्य नहीं है । 
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यहां यह भी सवारू उठता है कि आत्मवादी अप्रती- 
घातकत्वादि गुणों को प्रधान मानते थे या शब्दादि गोचर 
गुणों को ? इस विषय में यद्यपि निश्चय से कुछ नहीं कहा 
जासकता तथापि दो बातें ध्यान में रखने योग्य हैं। पहिली 
यह कि आत्मवादी, कतेत्व को चतना से भिन्न नहीं रखना 
चाहते ओर तदनुसार आत्मा से स्व प्रथम बद्धि का ही 
आदुभोव सानते हैं | दूसरी यह कि आत्मवादी अप्रदीघातक- 
त्वादि लक्षणों का ज्ञान केवल स्पश्नेंद्रियद्वारा जेसा कि 
£ लक्षण स्वेभेवतत्स्पशनेंद्रिय गोचरम्‌ । स्पशनेंद्रियविज्ञेय: 
स्पशोद्दि सविपयेयः | इसमें बतलाया है; होना साचित करते 
हूं। फछतः यह संभव है कि वे गोचरगुणों को प्रधान 
मानते हों । पर इनको वे कारणगुणत्वेन कदापि स्वीकार 
नहीं करते | अन्यथा आकाशादिकों को प्रकृति कहना 
भी व्यथ है । 


इस तरद् गे में अव्यक्त से अन्य प्रकृति- 
संज्ञक यदार्थ बनजाने पर इंद्रिय-रचना पेदा होती 
है। यह इंद्रिय-रचना भोतिक रहती है | इसके साधारण 
 ज्यारह विभाग हैं; पाँच करेंद्रिय, पांच ज्ञानेंद्रिय 
ओर एक अतींद्रिय । इनको सामान्यतः “करण” भी कहते 
 हैं। इनके द्वारा भिन्न २ कममों में प्रव्त्ति और इंद्रियार्थों का 
अहण होता दै। आत्मा, जब तत्तदिंद्रियाथं विषयक राग 


॒ धारीक्षिमौदल्य का आत्मवाद डे श्शूः 


से युक्त होता है तब ( शब्द्रागात्‌ श्रोत्रमस्य जायते विदिता- 
त्मनः | रूपरागात्तथा चक्षुगगंध श्राण जिघृक्षया || ) उक्त 
इंद्रियों की रचना द्वोती हे । 


५ 

 दक्त इंद्रियों में बुद्धि की (वृत्तियों का संचार रहता 
है । इन वृत्तियों को ही “ सत्व” अथवा “मन ? कहते हैं । 
5 एकेकाधिक युक्तानि खादीना मिंद्रियाणितु | पंच कर्मानुमेयानि 
य्रेश्यों बुद्धिः प्रवतेते।” इसका आशय भी यही हे। 
कुछ संप्रदाय इन वृत्तियों को इंद्वियों का परिणाम 
कहते थे किंतु आत्मवादी इनको आत्मा का ही गुण समझते 
हैं। जो संप्रदाय चेतना को इन वृत्तियों का परिणाम कहते 
थे वे इन वृत्तियों को अथोत्‌ सत्व को ही “चेतस्‌ ” कहते थे। 
_क्रिंतु आत्मबादियों का कथन हे कि सत्व, अचेतन हे; 
उसको चेतनाधातु से चेतना प्राप्त होती है। चेतना प्राप्त 
होने पर ही सत्व स्वकाये में प्रवृत्त होता हे। 


मन के अस्तित्व और रूप के विषय में यह कहा 
गया है किः-.. 


लक्षण मनसोज्ञानस्याभावोभाव एवं वा । 
सतिह्यात्मेंद्रियाथानां सनब्निकर्षे न बतेते॥ 
बेबृक्यान्मनसो ज्ञान साब्रिध्यात्तत्च वतेते । 
अणुत्वमथचेकत्वं हो गुणो मनसः स्मृतो॥ 


२ . आयुवद-दर्शन 


अर्थात ज्ञान का न होना अथवा होना ही मन के अस्तित्व 
का लक्षण है। यह तो नित्य का अनुभव है कि जब अपनाः 
चित्त किसी गंभीर , विचार में मप्तन रहता हे तब अपने को 
पास में रक्खी हुई घड़ी की टिक २ सुनाई नहीं देती ओर न. 
इस बात का ही ज्ञान होता है कि सामने से गुजरी हुई 
व्यक्ति कोन थी। वास्तव भें देखा जाय तो घडी के 
आवाज की छूहरें उस समय भी अपने शअश्रवणगत्त द्ववों 
तक पहुंचती रहती हैं और सामने गुजरनेवाली व्यक्ति 
का प्रातिबिंब भ्री नेत्रगतत आदर्श पटछ पर पडता है 
सिवाय आत्मा का साल्रिध्य रहता ही है फिर भी उस 
समय उन इंद्वियों में चित्त की वृत्तियों का अभाव रहने के: 
कारण न तो टिक २ सुनाई देती है और न व्यक्ति ज्ञान होता 
है | किंतु जब मन की वृत्तियों ज्ञानेंद्रियों भें संचार करती द 
रहती हें तब ज्ञान होता हे। यहां आत्मवादियों का यह 

कथन भी ध्यान में रखना चाहिये कि;--- 


आत्माज्ञः करणैयोंगादुज्ञान तस्य गवतते । 
करणानामवैकल्यादयोगाद्वानवतेते ॥ 
पश्यतो5पि यथा55दर्शे संक्षिप्त नास्ति दशनम। 
तत्व॑ं जले वा कलुषे चेतस्थ॒पहते तथा ॥। 
सारांश ज्ञान के न होने ओर होने पर से मन का अस्तित्व 
सिद्ध होता है । 


_पारीक्षिमाहल्य का आत्मवाद जी २३ 


. यह मन, आत्मा के सहृश महान अर्थात सव्वे-देह- 
व्यापक नहीं है, अपितु “ अणु ' हे । अणु होने के कारण वह 
एक ही समय में समस्त इद्वियों में संचार नहीं कर सकता । 
 जसा कि उक्त उदाहरणों पर से भी सिद्ध होता है । उसी 
. तरह वह एक है | इस पर यदि यह कहा जाय कि “ किसी 
फल को खाने के समय उसके र्पश, रूप, रस, गंध, कुरमुर 
शब्द आदि का जो ज्ञान होता है बह उसके महान अथवा 
अनेक होने का परिचायक हे! तो उसका उत्तर यह हे कि 
सन अणु ओर एक होते हुए भी बडा चंचल है | उसकी 
चपलता के कारण ही वक्त सब प्रकार का ज्ञान एक ही 
समय में होने का भास होता हे । 


मन के कार्यों के विषय में यह कहा गया है कि: 
चिंत्य बिचायमूद्यंच ध्येयं सकर्प्यमेवच । 
यरत्किचिन्मनसज्ञियं तत्सवे हर्थसंज्कम ।) 
इंद्रियाभिग्रहःकर्म मनसः स्वस्य निग्रहः 
ऊहोविचारश्र॒ततः परंबुद्धिःप्वर्तते ॥ 
इंद्रियेणेंद्रियार्थो हि समनस्केन गृद्यते । 

कल्प्यते मनसाप्यूध्य गुणतों दोषतों यथा ॥ 
जायते विषये तत्र या बद्धिनिश्रयात्मिका । 
व्यवस्यति तथा बक्‍तुं कतु वा व॒द्धिपृवकम ॥ 
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सारांश निश्चय राहत ज्ञान को मन का काय कहते हैँ । किंतु 
जो ज्ञान निश्चित रहता है वह बुद्धि का काय है | बुद्धि 
विषय में यह भी कहा गया हे कि;--- 


या यर्दिद्वियमास्थाय जताबूद्विः प्रवरतते । 
याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥ 
भेदात्कार्येद्रियाथोनां बच्चो वे बुद्धयःस्मृताः । 
आत्मेंद्रियमनो5्थो नामेकेका सक्नमिकपेजा ।। 
अंगुल्यंगुप्ठतलजस्तंत्री वीणानखोद्भवः । 
रृष्ट/शब्दों यथा बुद्धिद््टा सेयोगजा तथा ॥ 
अंत में आत्मवादी कहते हैं किः--- 
बुद्धींद्रियमनोथानां विद्याद्योगधरंपंरम । 
चतुर्विशक इत्येष राशिः पुरुषपंज्ञकः ॥ 
रजस्तमोम्यां युक्तस्य संयोगोउयमनंतवान्‌ | 
ताभ्यांनिराद्धताभ्यांत सत्ववृद्धया निवतेते । 


अथात उक्त बुद्धयादि भावों का योगधर वह आत्मा ही है। जो 
इनके सब के परे रहता है । इस तरह चोवीस धातु ओ के 
इस राशि को समुदायात्मक, छतुज अथवा मोहेच्छाहोष 

९ हते ॥# ७... * . है 
कमेज पुरुष कहते हैं | ससार में जो अनंत पुरुष (प्राणी ) 
दिखाई देते हें उसका कारण रजोगुण व तमोगुण इनके 
. न्यूनातिरेक से उक्त समुदाय के होने वाले अनंत प्रभेद हैं । 
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जब उक्त गुणद्गयों का बाहुल्य कम द्ोता है और सत्व 
की अभिवृद्धि होती दे तब यह संयोग नष्ट होता 
है। सारांश+--- द क्‍ 


 अव्यक्ताइयक्ततांयाति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः 
रजस्तमोभ्यामाविश्थक्रवत्‌ परिवतेते ॥ 


अथात स॒ष्टधारंभ में अव्यक्त आत्मा से ही समस्त 
जगत्‌ व्यक्त द्वोता है ओर प्रयय के समय पुनश्र अव्यक्त में . 
ही समाजाता है । ओर यह परिवतेन चक्र के सदहश वारंबार 
होता रहता है । 


है 


मातम होता दे कि आत्मवादी, केवल आत्मा के 
. - अस्तित्व और उसके पुरुषरोगोत्पादकत्व को सुप्रतिष्ठित 
करने के लिये ही आयुर्वेद क्षेत्र में प्रविष्ठ हुए | इनका 
आयुर्वेद के प्रायोगिक क्षेत्र भें तनिक भी श्रवेश नहीं है 
ओर वह संभव भी नहीं था। क्योंकि इनके आत्मवांद 
में बातपित्तस्छेष्माओं का कहीं भी उल्लेख नहीं हे ओर 
. इनको उनका अस्तित्व भी मान्य नहीं हं। यही कारण 
हे कि पारीक्षिमोहल्य वातकलछाकछीयपीरेषदू में जिस 
में कि वातपित्तकेष्माओं के तात्विक रूप पर विचार 
हुआ; अनुपस्थित थे । आत्रेयभद्रकाप्यीयरसपरिषद्‌ में 





सी सर ' 
शरतल्रामा का सत्ववाद 
शरलोमाः-पारीक्षिमौद्ल्य के बाद शरलषोमा ने कहा कि:- 


शरलोमातुनेत्याह न द्यात्मात्मानमात्मना । 
योजयेद्दयाधिभिदुं/ख्दु!खद्ेषी कदाचन ॥ 
रजस्तमाभ्यातुमनः परीत सत्वसंज्ञकम । 
शरेरस्य समुत्तत्तो विकाराणांच कारणम्‌ ॥ 


जअथात्त आत्मा को शरीर का तथा रोगों का उत्पादक कहना 
उचित नहीं है; क्‍योंकि दुःखद्ेषी आत्मा अपने आपको 
कंदाप दुःख में नहीं डा सकता | वास्तव में सत्व-संज्ञक 
मन हा जब रजांगुण तमोगुणों से व्याप्त होता है तब बह 
शरर तथा रोगों की उत्पत्ति में कारण बन जाता है । 


इस पर से ज्ञात होता है कि सत्ववादी आत्मा का 
अस्तित्व स्वीकार करते हुए भी उसको कती नहीं मानते 
बल्कि उदासीन मानते हैं | इस तरह एक को उदासीन व 
दूसरे को कतोी मानना यह भी व्यक्त करता है कि सत्व- 
वादी, आत्मा व सत्व दोनो को अनादि मानते हैं । 


. उक्त ज्छोकट्ठय पर से सत्ववाद के विषय में इससे 
_ अधिक अनुमान नहीं होसकता और यह भी निश्चय पूर्वक 
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नहीं कहा जा सकता कि चरकसंद्दिता में सत्ववादविषयक और 
कौन २ अंश्ञ हैं | किंतु साधारणतः यह प्रतीत द्वोता है कि 
जिस बात का स्पष्टीकरण चरकसंहिता में उपलब्ध नहीं 
होता उसका सश्रतसंहिता में उपलब्ध होता है। सुश्र॒तसीहता 
में जिस पंचविशतितत्वात्मक सर॒ृष्टि-विज्ञान का व प्रकृति- 
परुषवाद का उछख है वह हमारी राय में सत्ववाद का 
ही उत्तर रूप हे । अतः हम उसको यहां उद्धृत करते हैं । 


उसमें यह कहा गया हैं किः 


सवभूतानां कारणमकारणं  सत्वरजस्तमोलक्षण- 
मष्टरूपर्माखलछस्थ जगतः . संभवहेतुरव्यक्त नाम, तदेक 
बहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठान समुद्र इबोदकानां भावानाम्‌। 


इसमें “अव्यक्त ” शब्द से त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
की : साम्यावस्था * का उल्लेख है। इस अव्यक्त को एक 
माना गया है ओर क्षेत्रज्ञों को बहुत। किंतु यह स्पष्ट. 
नहीं है कि क्षत्रज्ञों का यह बहुत्व, स्वरूपत: हैं या उपाधितः +# 
आत्मवादी, आत्मा को ८ अव्यक्त ” कहते द हैं ओर उस _ 
अव्यक्त से बुद्धि का प्रादुभोव बताते हैं, पर ये आत्मा या 
क्षेत्र्ष ते अव्यक्त प्रकृति का पेदा होना स्वीकार नहीं करते 
अतः वे सृष्ट्युत्पात्ति का विवचन अव्यक्त प्रकृति से आरंभ 
करते है| जैसा कि:--- 


“२८ । आयुवेद-दशन 


तस्मादव्यक्तान्मद्यानुत्पच्यते तल्लिंग एव, तहिंगाव्व महत- 
स्तल्लिंग एवाइंकार उपचद्यते । सच त्रिविधो वेकारिक- 
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स्तज्नसाभुतादारात । 


श्डु 


इस पर से यह ज्ञात होता है कि ये सत्व रजञ्ज तम 
की साम्यावस्था को “ अव्यक्त” ओर वेषम्यावस्था को 'महत्त्‌' 
अथात चुद्धि कद्दते हैं । इन के मत से शुणों में दविषमता 
पैदा होना ही अव्यक्त से बुद्धि का पैदा होना है। 
आत्मवादी, साम्यावस्थ सत्वरजञतमें। को आत्मा के गुण 
कहते हैं और उनकी साम्यावस्था का “ अव्यक्त ? शब्द 
से अछग उल्लेख नहीं करते | बाक्की महत्‌ अथवा चाद्वि 
शब्द से आत्मवादी भी त्रिगुणों की अचेषम्यावस्था को 
संबोधित करते हैं। त्रिगुणात्मिका बुद्धि से त्रिगुणात्मक 
अहंकार का पेंदा होना दोनों को स्वीकार है। आगे इनका यह 
कथन है कि;-- 


 ततन्र वेकारिकादहंकारात्तेजस्‌ साहाय्यात्‌ तहक्षणान्येव 
णकादशेंद्रिया ण्युत्पयंते | तद्यथा श्रोत्रत्वक्‌ चक्लुजिंव्दा प्राणबाक 
हस्तोपस्थ पायूपाद मनांसीति | तत्र पूवरोणि पंच बुद्धींद्वियाणि, 
इतराणि पंच कर्मेद्रेयाणि उभयात्मकं मनः | भूत्तादेरपितेजस 
साहाय्यात्तहक्षणान्येब पंचतन्मान्नाण्युत्पयंते । तद्यथा शब्द- 
.. अम्माज्न, स्पशेतन्मात्र, रूपतन्मात्रं, रसतन्माज्र, गंधतन्मात्रामेति। 
. 'तेषांविद्वेषा: शब्दस्पशेरूपरसग्रंधाः | तेभ्यों भूतानें व्योमानिछा- 
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नलजछोठ्ये; । एवमेषांतत्वचतुर्विशतिव्योख्याता | तत्र बुद्धी- 
द्वियाणां शब्दादयों विषया; | कर्मद्रियाणां यथासंख्य वचना- 
दानानंद विसगे विहरणानि | क्‍ 

इसमें वेकारिक व तेजस गुणाविक अहंकार से जिन 
इंद्रियों का पेदा होना बतलाया है बे भोतिक नहीं हैं अपितु 
ज्ञान के प्रकार हैं| उसी तरह भूतादि व तेजस गुणाधिक 
अहंकार से जिन तन्मात्राओं की पेदाइष बतढाईं गई है 
वह भी ज्ञान के प्रकार हैं। इनके मत से आगे यह ज्ञान 


किआन.# हर | आक 


ही शब्दादि गुणों में ओर ये गुण भी आकाशज्ञादि द्रब्यों 
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में परिणत होते हैं | तत्पश्चात्‌ भोतिक इंद्रिय भी पैदा होते 
हैं। जो संप्रदाय ज्ञान को प्रधान मानते हैं और ज्ञान से ही 
.. कतेत्व का उद्ति होना स्वीक्षार करते है उनकी भाषा इसी 
प्रकार की होती है | आत्मवांदी भी इस मत के हैं पर उनमें 
व इन में भेद यह हे कि ये त्रिगुणात्मक अहंकार में गुणोल्वण 
हृष्ट्या दो प्रकार करके एंक से एकादश्ञ इंद्रियों की व 
दूसरे से शब्दादि वन्मात्राओं की उत्पत्ति का विधान करते 
हैं । किंतु आत्मवादी, अहंकार के दो भेद नहीं करते ओर 
आकाशज्ञादि के उत्पात्ति के पूर्व तन्मांत्राओं का अस्तित्व 
स्वीकार नहीं करते | इस मत भेद का स्पष्ट चित्र उनके प्रकृति 
सज्ञक आठ तत्वों के उल्लेख में भी दिखाई देता है। क्योंकि 
अष्टप्रकृतियों के विषय में इनका यह कथन है कि;--- 


३० द आयुर्वद-दरशैन 


रे 


अव्यक्त, महान्‌, अहंकारः पंचतन्मात्राणि चेत्यष्टोग्रकृतय) । 


अथोत ये पंचतन्मात्राओंका प्रकृति सज्ञक तत्वों मं ओर आक्ाशञा- 
दिका का (शेषा; षोडशावेकाराः) विकारों में उल्लेख करते हैँ। 
किंतु आत्मवादी, ठाक़ इसके विपरीत अथांत आकाशादिकों 
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 प्रकृतिसज्ञक आर शब्दादि गुर्णा को विक्नतिसज्ञक मानते 
हैं। दाशनिकों ने इस मतभेद पर परदा डालने का यत्न किया 
है पर हमारी राय से इसका छिपाना आवश्यक नहीं हे। 


तत्र सवे एवं अचेतन एप वर्ग: | पुरुष: पंच विंशतितम:। 
सच कारयकारणयक्त श्वेतयिता भवति | सत्यप्यचेतन्य प्रधानस्य 
पुरुषस्य केवल्याथ प्रवृत्ति मुपदिश्वंति क्षीरादश्र हेतूनुदाहरंति। 


अब कहते हैँ कि अष्ट प्रकृति ओर षोडशविकार सद्दित 
चोबीस तत्वों का यह वग “ अचेतन ” दे । और पुरुष 
परचीसवों है । वह, ( “ चेतनावान्‌ ' होने के कारण ) विकार 
ओर ग्रक्षति-संज्ञक तत्वों का “ चेतयिता ” है। पर तावन्मात्र 
से उसको करता नहीं कहा जा सकता क्योंकि सारा ऋठुत्व, 
व्यक्त प्रकृति को ही हे। लिफे इस प्रकृति को जोकि. 
अचेतन है; चतना धातु के सान्निध्यमात्र की आवश्यकता 
है। जिस तरह बच्चे के सान्निध्य स माता के स्तन में 
दुग्घ का आहा आता हं उसी तरह क्षत्रज्ञ के सान्नेध्य 
मात्र से अव्यक्त प्रकृति में तत्वोदय होता है | 


 शरलोमा का सत्ववाद का जा श्र्श 


कि दुःखट्वेषी आत्मा अपने आपको कदापि दुः्ख में नही 
डाल सकता; सत्वद्दी सब कुछ करता घरता है। ऊक्रिंतु इस 
पर यह सवाल पेदा होता है कि जब कि आत्मा स्वयं होकर 
कुछ नही करता तो बंध मोक्ष का किसके साथ संबंध 
हे? सगे प्रल्य का यह चक्र क्‍यों चलाया जा रहा है ? 
इसपर कहते हैं कि यह सब कुछ पुरुष के “ केवल्यार्थ ! 
अथोत मोक्ष के द्वेतु हो रद्दा हे | अस्तु. 


इस कथन की पुष्टि शरलोमाने इन शब्दों में की है. 


अत ऊध्व प्रकृति पुरुषयोः साधर्म्य वैधर्म्ये व्याख्या- 
स्यामः । तद्यथा उभावष्यनादी, उस्रावप्यनंतो, उभावपध्यंलिंगौ, 
उभावपिनिदो, उभावप्यपरो उभों च सर्वंगताबेति | एका 
तु प्रकृतिरचेतना, त्रियुणा, बीजधमिंणी, श्रसवर्धर्मिणी 
अमध्यस्थधर्मिणी चेति। बहवस्तुपुरुषाइचतनावंतो, अगुणा, 
अबीजधर्मिणो, अप्रसवधरम्मिणो मध्यस्थर्धान्मणश्रेति । 


इसमें प्रकाति पुरुष दोनों को अनादि कहा गया दे । 
मालूम होता दे कि चरक संहितांतगंत “ आदिनोस्त्यात्मन: 
क्लेत्रपारंपयेमनादिकम्‌ू_ । _ अतस्तयोरनादित्वात्ंपूर्वेमिति 
नोच्यते ? (च. शा. अ. १ ) इस विधान का संबंध 
इसी प्रकृति पुरुष वाद अथात दी सत्ववाद से है| ये 
असंख्य आत्माओं को स्वीकार करते हूँ पर उनको सर्वे गत 
भी कहते हैं | सुशुत संहितामें इस मत को “परमत” इति 


३२ आयुर्वेद-दशन 


एके भाषंते ” कहकर इसका निषेध किया गया है और यह 


[4 


कद्दा गया है कि:--- 

नचायुर्वेद्घूपदिश्येत सबेगताः क्षेत्रज्ञा नित्याश्व असबे- 
गतेषुच क्षत्रज्ञेणु पुरुणख्यापकान्‌ हेतनुदाहर॑ति। आयुर्वदेत्व- 
स्वेगताः क्षेत्रज्ञानित्याश्व॒ तियग्योनि मानुष देवेष संचरंति 
धर्माधम निमित्तम्‌ | त एतेउनमानग्राह्मा: परमसूक्ष्मा श्वतना- 
वंतः शाखता लोहित रेतसो: संज्निपात ष्वमिव्यज्यंते । 
.. सारांश इसमें क्षेत्रज्ञों को “ असर्वंगत ” माना है और 
इसी को आयुर्वेद्सम्मत कद्दा गया हैं। यह तो स्पष्ट ही हैं 
कि उक्त मत चरकसंहितांतगंत आत्मवाद, सत्ववाद ओर षड- 
धात॒वाद को स्वीकृत नही है पर इसमें भी संदेह नहीं है 
कि इस मतका आयुर्वेदर्म बहुत प्राचीन समय से प्रचार है। 
क्योंकि इसका निषेध आत्मवादियोंने समाध्यवस्थापन्न मनका 
उदाहरण दृकर किया है । सुश्रतसंहिता में इसी के आगे यह 
कटद्दा गया है कि “ यतोडमिह्दित पंचमहाभूत शरीरि क्षमवायः 
पुरुष इति स एवं कमपुरुषश्रिकित्साधिकृत:” | इस परसे दो 
तके हो सकते हें; एक यह कि षड़धातुवादियों के अंतेगतही 
. यह एक संप्रदाय था ओर दूसरा यह कि घातुपंचक वादियों 
मेंहि एक संप्रदाय ऐसा था जोकि परिणाम स्वरूप पुरुषों को. 
असबंगत मानता था। इसमें पहिला अधिक संभवनीय है। 
. सिवाय यह भी संभव है कि आत्मा को असवगत मानने 


..._ वाले उनका बहुत्व र्वरूपत३ मानते थे। 


शरलामा का सत्ववाद द 3३$ 


सत्ववादियों का अथवा प्रकृतिपरुषवादियों का मख्य 
सिद्धांत यह हे किः--- 


हि. > ०० ७ ₹ आर की ज 
तत्र कारणानुरूपं कायमिति इृत्बा सब एवंते विशषाः 
सत्वरजस्तमोमया भवंति, तदंजनत्वात्तन्मयत्वात्तद्गुणा एव 
पुरुषा भवंति ?। द 


भ्जे 


४ काये सवेदा कारण के अनरूप हाता ह ” तदनसार 
९४ 4 


आकाज्ञादि धात सत्वरजस्तमोमय ह ओर कमे परुष भी 


| 
व ३५ २ 


तद्गुण ही हैं क्योंकि इनकी अभिव्यक्ति इन गुणों से होतीं 
है ओर इनमें गुणों के पसारे के आतिरिक्त कुछ नहीं है 

सुश्रुत संहिता सें इस मत को “ इति एके भाषंते ” 

श कि. > कप जे 4 हद ७ 

अथोत परमत बतछाया है। आयुर्वेद के प्रायोगिक क्षृत्र में 
आत्मवाद के सदश इसका भी अधिक प्रवेश नहीं हे । 


शरकोमा, रसपरिषद्‌ में ओर वातकछाकल्‍ढीय परिषद्‌ 
में उपस्थित नहीं थे । 


वार्योविद का, रसवाद ओर त्रिधातुसिद्धांत- 


राजर्षि वायोविद:--शरलोमा के प्रति वायोंविद ने 
कहा किः--- द 


वायोविदस्तु नत्याह न दो कारण मनः । 
नर्तें शरीरं शारीर रोगा न मनसः स्थितिः ॥ 


९ 


अथाोत सत्व को पुरुषरोगोत्पादक कहना उचित नहीं है । 
क्योंकि शरीरानिरपक्ष सत्व कुछ भी नहीं कर सकता। 
सिवाय शारीररोग, शरीर ( वातपित्तस्केष्मा ) के बिना 
हो ही नहीं सकते ओर ना ही सत्त्र की स्थिति हो 
सकती है | द 


जिस तरह मोद्ृल्य आत्मा को ओर शरदलोमा सत्व 

को पुरुष-रोगोत्पादक कहते हैं उसी तरद्द वायोबिद भी 

शरीर को पुरुषरोंगोत्पादक कहते हँ। इस तरह यज्ज: 

पुरुषीय परिषद्‌ में क्रमशः आत्मा, सत्व ओर शरीर इस 

त्रयी के नितांत समर्थकों का उछ्ेख किया जाना आयुर्वेद 

... दक्षन के अंतिम निणय पर प्रकान्न डाछता है। आगे इस 
. विषय में कद्दा दी जायगा अस्तु । रा 


न्वार्योविद्‌ का रसवाद ओर त्रिधातुसिद्धांत ३७ 


सत्ववादी, सत्व को ही मानसिक और शारीर रोगों 
का जनक कहते हैं । क्योंकि उनके मत से सत्व ही मन का 
आर शरीर का जनक हे । किंतु वाययोविद का कथन है कि 
शरोर के बिना सत्व को स्थिति ही नहीं हें अथोत सत्व 
शरीर का परिणाम हे। मानसिक रोगों में यद्यपि सत्व 
कारण है तथापि शरीरनिरपेक्ष सत्व उनको भी पैदा नहीं 
. कर सकता | ओर श्ारीर रोग तो बिना झरीर के पेंदा 
हो ही नही सकते; उनमें सत्व का कुछ भी अधिकार नहीं 
है । सरांश जब कि शारीर मानस रोगों का तथा सत्व का 
भी जनक शरीर है तब शरीर को ही सत्वोत्पादक और 
रोगोत्पादक कहना उचित है । 


इस विवाद पर से यह सुस्पष्ट दो जाता है कि सत्व- 
चादी, सत्व को शरीर का जनक कहते थे तो ठोक उसके 
विपरीत शरीरवादी, शरीर को सत्व का जनक कहते थे। 
हम आगे चलकर देखेंगे कि वार्योविद, अप्नौषोभ 
छोकपक्षोय त्रिधातु-सिद्धांतवादी हँ | उनकी दृष्टि से शरीर 
त्रिधातुओं का बना हुआ है और सत्व या चेतना भी त्रिधातओं 
का हा पारेणाम हैं| सारांश त्रिधात ही पुरुष व रोग को पेदा 
करत हे | इनका भाषा सम शरीर” शब्द त्रिधातओं का बाचक 
“होकर “पुरुष शब्द प्राणी अथवा सचेतन सृष्टि का वाचक है | 
इस तरद सिद्धांत पक्ष में उनका यह कथन हे कि त्रिधातुओं 


सचेतन र॒ृष्टि पेदा होती है । फिरभी यज्जः-पुरुषीय-पारषद्‌ू 
आओ, ्द जो की । ॥। बिक के हि चक्र / 
में उन्हंन रस का पुरुषरागात्पादक कहा। जसा। के --- 


रसजानितु भूताने व्याधयश्र पथाग्विधाः । 
आपो हि रसवत्यस्ताः स्पृता निद्यात्ति हेतवः ॥ 


अथात समस्त प्राणी ओर उनकी व्याधियां “रस? से पेदा 
होती है। रस जछो में रहता है अतः जहछों को भी 


4] 


सचेतन सृष्टि के उत्पत्ति में कारण कहते हैं ! 


वार्योबिद के इस रस को जानने के पूर्व यह स्वीकार 
करना द्ोगा कि यह रस उनके त्रिघातु-सिद्धांत की ही कोई 
वस्तु | इस दृष्टि स देखा जाय तो आतंविक जडों में रहनेवाला 
यह रस वहीं है जिसको श्रतियों में 'सोम' शब्द से संबोधित 
किया है | वेदिक ऋषि, सचेतनस्ृष्टि की दक्त्पत्ति का संबंध 


4 


सामान्यतः आतंविक जलों के साथ भ्रस्थापित करते ही 
थे। क्योंकि जहां आतोवेक जलों की संभावना रहती हे 
वहां सचेतन सृष्टि की भी संभावना रहती है. फिर भी 


उनका रूक्ष्य जलगत उस ” धम्म पर था जो के आत।वेक 
जठों के घटका मे प्रधान घटक हैं । 


९5 (५ 


इस ।वेषय से “ सा प्रथमा सस्कातावश्ववारा स प्रथ्मा- 
_मिन्रोब्बरुणोडइअग्निः । _ ( यजु० अ० ७ में. १४ ) यद्द मंत्र 
,मननीय है । इसमें यह कहा गया दे कि सोम की विश्व 


० कै है #*५.. 


'घायाविद का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांन "रु इछ | 


( सचतन ) रूप-धारिणी वह ( आतंविक जलूरूपा ) पहली 
संस्कृति हे जिसमें ( घटक के रूप में ) सोम, प्रधान होकर 
पमित्र, वरुण ओर अश्नि भी हैं| सारांश सचेतन सृष्टि को 
'पेदा करनेवाढा आंतविक जछ जिन घटकों का मिश्रण है 
उनमें सोम ही प्रधान होकर सचेतन सृष्टि को पेदा करने के 
पूर्व आतंविक जछों को पैदा करना उसका पहिछा संस्कार 
है। इस सोम को ही “ अद्भ्यः संभ्रतः प्रथिव्यैरसाच्च 
 विश्वकर्मणः समवतेताभ्रे ? (यजु ० अ०३१ मं०१७) इस मंत्र में 
४ रस ” शब्द से संबोधित किया है । (आगे प्रजापतिवाद के 
विवेचन के समय सोम तथा जलों पर हम अधिक विचार 
करेंगे ) क्‍ 
त्रिधातु-सिद्धांतवादी वायोविद की दृष्टि से सी आते- 
बिक जल, वायु ( मित्र वरूण ) अभि ओर सोम इनका 
अथोत त्रिधातुओं का ही मिश्रण है | ओर जछूगत सोम को 
ही वे * रस ” झाब्द से संबोधित करते हैं | यर्याप सिद्धांत पक्ष 
में वे वायु अभि-सोम इस ज्रयी को पुरुषरोगोत्पादक कहते हैं 
तथापि यहां रसवाद का समर्थन करके उन्होंने यह व्यक्त 
फिया है कि अचेतन द्रष्यों को सचेतन द्र॒व्यों में संगठित 
करनेवाला धम्म मुख्यतः जलूगत रस अथोत सोम ही है। 
उक्त रस विषयक मत अंग्नीषोमलछोक-पक्षीयों का है । 
'पंचात्मक छोक पक्षीयों में भी कुछ उक्त मत को स्वीकार करते 


३८ की आयुवंद-दशन 
थे जैसा कि “ सौम्या: खल्वापो ८न्तरिक्ष प्रभवाः प्रकृति शीता' 
लघ्व्यश्वाव्यक्तरसाश्र | ” ( च. सू. अ. २६ ) इसपर से 
व्यक्त होता हे | इसमें यद्यपि आतंविक जछों का प्रधानता 
से उल्लेख दे तथापि उनको “ अव्यक्त रस ” और सोमात्मक 
कहा ही है | किंतु कुछ जो कि सोम धम्मे का अस्तित्व स्वीकार 
नहीं करते थे; रस को आप्यगुण ओर जिव्हा वेषायिक भाव 

(अथात व्यक्त रस) कहते थे जैसाके “आकाश्पवनदहनतोयभूभिषु 
यथा संख्येमकोत्तरपरिवृद्धा: शब्दस्पशेरूपरसगंघा;; तस्मादाप्यों 
रस; ( सु. स. ३० अ० ४२ ) ओर “* एक एव रख इत्युवाच 
भद्रकाप्यो यं॑ त॑ पंचानार्मिद्रियाथोनामन्यतम जिठ्हावेषयिक 
भावसाचक्षत कुशछा: स पनरुदकादनन्य इंतेि ? | ( च. स 

अ. २६ ) इन विधानों पर से सिद्ध होता दे । 


उक्त रस विषयक मतभेद यहीं समाप्त नहीं हुआ। क्योंकि 
इस रस से सचतन सृष्टि, जिस क्रम से आरंभ होती है उसमें भी 
एतन्मूछक मतभद दिखाई देता है । अत:अब उस पर विचार करें $ 


रसजन्य सचेतन घटक 


[कक] 


पंचात्मकछोक पक्षीय, चाहे फिर वे सोमसंज्ञक 
अव्यक्त रस के पक्षपाती द्ों अथवा आप्यगुण जिव्या 
वेषयिक रस के; इस मूलभूत रस का आकाशादिकों 
के संसर्ग से सब प्रथम मूर्तियों में और पश्चात्‌ मधुर, 
अम्ल, छवण, तिक्त, कठु, कषाय इन छः आस्वादों में परि- 


बार्योविद का रसवाद और त्रिधातु सिद्धांत ः ३९. : 


णत होना रवीकार करत हैं | जेसा के ' तास्त्वंतरिक्षाद्‌अष्य- 
मानाश्रष्टाश्व पंचमहाभूतगुणसमन्विता जंगमस्थावराणां भतांना ._ 
मृतीरभिप्रीणयंति यासुमर्तिषु षपड़भिमेच्छीति रसाः| तेषां षण्णां 
सोमातिरेकात्‌ ( शन्‍्यमते भूम्यंबुगुणबाहुल्‍थात्‌ ) मधुरोरसः 

प्रथिव्यप्रिभूयिष्ठत्वादम्ल 05 सछिलाप्रिभूयिष्ठत्वाह्वणः | वाय्व 
प्रिभयिष्टत्वात्कटुकः । वाय्वाकऋाशातिरिक्तत्वात्तिक्त, | पवन 
प्राथिव्यांतेरकात्‌ कषाय इंते | एवमषां षण्णां रसानां षटत्व- 
मुपपन्नमूनातिरेक विशेषान्महाभतानां भूतानामिव जंगमस्था- 


वराणां नानावर्णाकृतिविशषा: । पषडऋतुकत्वाच्चकालरूस्य 
उपपन्नों महाभूतानाम्‌ ऊनातिरेक विशेष; । (च. सू. अ. २६) 


यहां यह ध्यान में रखना चाहिये कि वर्षाजलगत रस 
का पंचमहाभूतों के गुणों से संबंध द्वोकर स्थावर जंगम 
प्राणियों की जो “ मूर्तियां ” पेदा द्ोती दे उनको पंचात्मक- 
लोकपक्षीय, “ पड्रसात्मक ” कहते हैं अर्थात उनकी दृष्टि से 
«€ मात “ शब्द उन सचतन द्रव्या का वाचक हूं जा स्थावर 
जंगम प्राणियों के * घटक * हँ। इन घटक द्वव्यों को वे छ 
आस्वादों में विभक्त करते हैं । उनका कथन हे कि उच्त मूर्ति 
संज्ञक सचेतन आरवाद, आतेविकजलगत रस के साथ पंच- 
महाभतों के गुणों का संबंध होकर बने हुए हें । 
है 


अभ्ीषोम छोकपक्षीय भी सोमसंज्ञक रस से - सबे 


प्रथम मूर्तियों का संगठित द्दोना स्वीकार करते हैं। वेदिकः 


8० आयुवद-दर्शन 


मत के अनुसार इन मूर्तियों ( विशेषतः सचेतन द्र॒व्यों ) के. 
हक दघ्ि रु झ आप जि | 
ओषधि, अज्ञ, रेततस ओर पुरुष ये चार प्रकार हैं जोकि ऋमश; 
के ३ ले ओर छा ७ # 5 औ ४८४५७ ५ 
पदा होते हैं| आयुर्वेद में भिन्न २ दृष्टि से भिन्न २ भ्रकार 
ढ़ (5 ३8 आए मु ३ 0 
स्वीकार किये गये ६ | उदा० (१) दोष॑ व देह, (२) औषधि 
४0... कलह ४5. हि 
(5्हाजटेबल) व पुरुष ( एनिसल ) आर (३) गणप्रसादाख्य- 
धातु व द्रव्यमसादाख्यधातु | इनमें अन्न व रेतस्‌ का इस 
लिये उल्लेख नहीं है कि पदिले में ओषधि व पुरुष दोनों का 
समावेश है ओर दूसर का द्रव्य प्रसादाख्य धातुओं में 
« (७ 
अंतमाव है | 


१० प्रलय ० « 


रस से सब प्रथम ओषधि संज्ञक सचेतन द्रव्य पेदा 


होते हैं | ये अन्न व देद्द दोनों के घटक हैं । षड्रसवादी, 
इनको सासन्यतः: “ दोष ” कहते थे ओर इनका तथा अन्न 
का भी वर्गीकरण सधुरादि छः आस्वादों में करते थे । किन्तु 
जिनका लक्ष्य गुवादि गुणों पर अधिक था वे उनके गुरुत्वादि 
प्रधान स्वभाव के अनुसार उनका २० गुणों भें व्गकिरण 
करते थे | ओर इसी हेतु से उनको सामान्यतः “गुणप्रसादाख्य 
_ धातु, ! “ शारोरघातुगुण  * घातुगुण ” अथवा ' आहार 
गुण ! कहते थे | आगे इन गुणप्रसादाख्यधातुओं को 
ओज, तेज, धातुप्रसाद इन तीन विभागों में अथवा ओज व तेज 


..._ १ जिन पदार्थों में दूषित होने का अथात संडने का घ्म हो 
उनकी यह संज्ञा हे । अचेतन द्वव्यों में सइने का धर्म नहीं है । 


चार्योविद का रसवाद और त्रिघातु सिद्धांत. ... छह. 
| + आई] "0 के . ७.# 2. भ ९0. । । 
सजश्ञक दोहा विभागा से विभक्त किया जाता था। 


(रे हर शो 


सिवाय गुवादि गुणों में भी परिवतन ओर संख्या वृद्धि का 


ध्ख 
& 5. 


यत्न हो रदह्दा था | इन गुण प्रसादाख्य धातुओं के विविध 
| # उशििड ५५ 


संयोगसे दी द्रव्य प्रसादाख्य धातु बनें हुए हैं जिनके कि. 
सम॒दाय को देह अथवा परुष कहते हैं | अस्तु द 


अगम्नीषामवादी, जो कि ओषधि-संेज्ञक सचतन द्रंव्यों 
का गुवादि गुणों में बगीकरण करते थे; षड्रस प्रयुक्त वर्गी- 
करण स्वीकार नहीं करते थे । उनका कहना था कि 
उक्त मधुरादि आरबाद, गुणसूछक हे | जेसा कि * अम्नी- 
बोमीयत्वाज्जगत्तो रसा द्विविधा;; सोस्‍्या आग्नेयाश्व | तत्र 
मधुरतिक्तकषाया: सोम्या: । कट्वम्खलठवण। आम्मैया: । 
मधुराम्ललूव॒णाः स्तग्घागुरवश्व | कदुतिक्त कषायारूक्षालूघवश्र । 
सोम्या: शीताः | आशभ्मयाश्रोष्णा:। (सु. सू. अ. ४२) 
_ बार्योविद्‌ जोकि गुर्वादि गुण प्रधान अप्नीषोस छोक 
कर ऐप 


पक्षाय है; आषाध वग का गवादगणा स॒ बगा करण करत 


थे मधुरादि आस्वादों को ये भी गुण मूछक ही कहते थे । 
जैसा कि उनके रसपरिषदस्थ “ षड्रसा इति वायोविदो 
राजर्षि, गुरुलघुशीतोष्णस्तिग्धरूक्षाः ” इस वक्तव्य पर से 


सिद्ध होता है। षड्रसबादियों के श्राति उनका यह भी 
कथन था कि जब कि इन गुणों के द्वारा ही पड़ रस, शारीर- 
द्रव्यप्रसादाख्य धातुओं के वृद्धिक्षय में कारण हैं तब पड़ 
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रसों को साम्य वेषम्य कर कहे की अपेक्षा गुवादि गुणों 
को ही साम्य वेषम्य कर कहना उचित हे। 
षड्रसवादी षड््‌ रुसों के द्वारा ओर गुवोदिगुण प्रधानता- 
वादी गुणों के द्वारा धातुओं के वृद्धिहास अथवा साम्यवेषम्य 
का जिस प्रकार वणन करते थे उसको हम क्रमश: उद्धृत 
च् पी । हक 
करते हँ। षड्रसवादियों का कहना था कि;--- 


£ रसात्सावत्तू घट, मधुराम्छहठवणकद्धतिक्तकषाया: | 
ते सम्यक्‌ उपयुज्यमानाः शरीरं यापयंति | मिथ्योपयुज्यमाना- 
स्तु॒खल दोष प्रकोपनायोपकल्पयंति । दोषा; पुनख्रयो,, 
वातपित्त-क्वेष्माण: । ते प्रकृतिभूता: शरीरोपकारका भवंति | 
विक्रतिमापन्नास्तु नानाविधैर्विकारे:. शरीरमसुपतापयंति । 
तत्र दोषम्‌ एकैकम्‌ त्रयस्रयो रसा जनयेति, त्रयस्रयश्रोपशमयंति 
तद्यथा-कदुतिक्तकषाया वात॑ जनयंति; मधघुराम्ललवणा- 
स्टवन॑ शमयंति । कट्ुकाम्ठछ॒वणा; पित्त जनय॑ति; मधुर- 
तिक्तकषायास्त्वनं॑ शमयंति । मधुरालम्लवणा: झेष्माण 
जनयंति;. कट्तिक्तकषायास्त्वन झमयंति. | रसदोष 
सक्षिपात तु ये रसा येदषें: समान गुणाः समान गुण 
_ भ्रूयिष्ठा वा तेन तान्‌ अभिवधेयंति | विपरीत गुणास्तु 
विपरीत गुणभूयिष्ठा वा शमयंत्यम्यस्यमानाः । इत्येतद्रब- 
वस्थाद्वेतोः षट्त्वमुपद्श्यते रसानां परस्परेण असंसृष्टानाम्‌ 
त्रित्वच दोषाणाम्‌ ॥ संसग विकल्प विस्तरों हि एपामपारेसं-. 


वायोबविदु का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांत... द रे 


ख्येयो भवाति, विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌  (च. दि, अ. १) 
ओर गुवादि गुणप्रधानता वादी कहते थे किः--- 

« घातव; पुनः जझ्ारीरा; समान गुणेः समान गुण 
भूधिष्ठेवोप्याहरविहारेरभ्यस्यमानेद्रोद्धं. प्राप्नुवंति, हासंतु. 
विपरीत गुणैरबिंपरीतगुणभूयिष्ठेवाप्याहारविद्दारैरभ्यस्यमाने: । 
तत्र इमे शरीरधातु गुणा: संख्या सामथ्य रूप करा; | तद्यथा-गुरु 
रूघु शीतोष्ण स्निग्ध रूक्ष मंद तीक्ष्ण स्थिर सर मृदु कठिन 
विषद्‌ पिच्छिछ खद्ष्ण खर सूक्ष्म स्थूल सांद्र द्रवा; | तेषु ये 





१ इसका अर्थ यह है कि गुर्वादिगुणसंशक गुणप्रसादाख्य- 
धातु ही रसादि शुक्रांत धातुओं के घटक अथवा उद्पादक हें 
( परिणामतस्त्वाह्दारगुणाः शरीरगुण भावमापद्चेते )। क्योंकि इनके 
वेविध्य ( संख्या ) पर उनका वैविध्य,. इनके सामर्थ्य पर उनका 
सामथ्य ( कार्य ) और इनकी आकृति पर उनकी आकृति अवरूंबित 
है | सुश्ुतसंहिता में भी यह कहा गया है किः-- ' गुणा य 
उक्ता द्रव्येषु शरीरेष्वपि ते तथा। स्थानवृद्धिक्षयाध्तस्माद्‌ द्रव्याणा: 
द्रव्यहेतुकाः ! ( स॒. सू. अ. ४२ ) 

२ सुश्रत संहिता में ग़॒र्वांदिगुणों का विवेचन इस प्रकार हैः-- 

अतऊध्व प्रवक्ष्यामि शुणनां कम विस्तरम। 

_ कमंभिस्लनुमीयंते नाना द्रव्याश्रया गुणा: ॥ 
ल्हादनःस्तंमनःशीतो मूच्छातृट्‌ स्वेद दाह्मजित्‌ । 
उष्णस्तीद्विपरी्त: स्यात्पाचनश्र विशेषतः ॥ 

. स्नेंहमार्दवकृत्‌ स्विग्घो बलवर्ण करस्तथा | 
सुक्ष्मस्तद्विपरीतस्याद्विशेषात्स्तंभन: खरः ॥ 
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गुरुवस्ते  छघुमिराहारगुणरम्यस्थमानेराप्यायते,. रूघवश्र॒ 
हसंति | रूघवरतु रूघुभिराष्यायंते गुरवश्च॒ ह्सति । एव- 
मेव सर्वेधातुगुणानां सामान्ययोगाद्‌ बुद्धि: * विपयेयादू 
ह्ास; | ' ( च. शा ६) 





पिच्छिछों जीवनोबल्यः संधानः ःछेष्मछोगुरु: । 
विषदों विपरीतो डस्मास्कछेदशे।ष्रण रोपणः | 
दाहपाककरस्तादूणः ख्रावणों मृदुरन्‍्यथा । 
सादोयलेपबलकृद गुरुस्त५णबृंहण: ॥ 
लघुस्तद्विपरीतः स्थातूछेखनों रोपणस्तथा | 
दशाद्या: कर्मतः प्रोक्तास्तेषां कर्म विशेषणेः || 
दर्शवान्यान्प्रवक्ष्यामि द्रवादी स्तानब्िबोधम । 
द्रवः प्रक्तेदनः सांद्रः स्थूल:स्यात्‌ बंधकारकः ॥| 
आष्त्ण: पिच्छिछ वज्शेयः ककैशो विषदोयथा । 
सुखानुबंधी सूक्ष्मश्र सुगंधों रोचनों मृदुः ॥ 
दुगंधों विपरितोउसमत्‌ हृछासारुचिकारकः | 
सरोइड्चुछोमन: प्रोक्तो मदोयात्राकरः स्मृतः || 
व्यवायी चाखिलं देह व्याप्यपाकाय कव्पते। 
विकासी विकसन्नेव धातुबर्घान्वमेक्षयेत्‌ | 
आशुकारीतथाशुत्वाद्धावत्यंभसि तेलवत ॥ 
सूक्ष्मस्तु सोक्ष्म्यात्‌ सूक्ष्मेषु खोतस्स्वचनुसरःस्म॒त: । 
गुणाविशीतीरत्येव यथावत्पीरिकीतिताः ॥ 


इसमें मंद स्थिर और कठिन के बजाय सुगंध, दुर्गेध ओर 
.. नमद का उल्ेख है। 
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इन विधानों पर से यह भी भांति स्पष्ट हो जाता है 
के षड्रसवादी, ओषाधे व अन्न का आस्वादों में वर्गी- 
करण करक उनके द्वारा वातपित्तरेष्माओं के तथा शारीर-. 
धातुओं क वृद्धि ओर हास का होना स्वीकार करते थे | 
फिर भो उनका यह कथन था के वक्त घात साम्य अथवा 
वेषम्य रस गत गुणों के कारण होता है | इस पर से यह्‌ 
भी ज्ञात होता हैँ कि पड्रसवादी, यद्यपि ओषधि अथवा 
अन्न सज्ञक सचेतन द्रव्यों का गुवोंदि गणों भें वर्गॉकरण 
नहं। करते थे तथापि गुरुत्वादि स्वभावों का पषडरसों में 
अस्तित्व स्वीकार करते ही थे | इस पर गुर्वादि गुण प्रधानता 
वादियों का यह कथन था कि जब कि पषड्रसों में गरुत्वादि 
स्वभावों का अस्तित्त और उनके द्वारा साम्य वैषम्य का . 
होना स्वीकार करना है। पड़ता है तब ओषधि व अन्न का 
इन गुणों में वशीकरण करना और उनकों साम्य वैषम्य 
कर मानना ही उचित है । 


पचात्मक छाक पक्षीय दोनों प्रकार का वर्गीकरण करते 
फिरभी उनका अंतिम विश्लेषण पंचधात्वात्मक ही था 


आर इस। हंतु स वे षडास्वादों की उत्पत्ति आकाशादका के _ 


न्यूनातिरक से प्रतिपादन करते थे। इनमें जो द्रव्य प्रधानता- 
' वादा. थ वे द्रव्य का प्रधान मानते थे। उनका कथन था कि 
* सघुरादि जिव्हा वेषयिक भाव, ( अथ ) गुरुत्वादि स्वभाव 


४द आयुर्वेद-दशन 


ओर परादि प्रयत्नांत ये सब द्रव्य के गुण हैं | मधुरादि 
आस्वादों में जिन गुरुत्वादि गुणों का उल्लेख है वे आस्वादों में 
नहीं रहते ( क्‍योंकि यह सिद्धांत है कि गुणों में गुण नही 
रहते ) बल्कि आस्वादाधिकरण द्रब्यों में रहते हेँ | और 
आस्थवादों में उनका उलछेख भी इसी अभिप्राय से किया गया है। 
अग्नीषोम छोकपक्षीयों के श्रति उनका यह भी कथन है कि 
भिन्न २ तंत्रकारों के भिन्न २ अभिप्राय रहते हैं उन अमि- 
आयों को समझ बूझकर ही उनके विधानों का अथ छगाना 
चाहिये | ( च. सू, अ. २६ ) 


अग्लीषोमवादियों का इस तरह फटकारनेबाले चाहे. 
धातु पंचकवादी द्वी क्‍यों न द्दों पर इसमें पुनवेसु आत्रेय काभ्ी 
अंग दिखाई देता है । और इसपर से यह भी ज्ञात होता है. 
कि अम्नीषोमबादी अथवा त्रिधातु सिद्धांतवादी वार्योबिद जो 
पके षडरसों को गुवोदि गुणमूलक कद्दते थे; द्रव्य का प्राधान्यत्व 
स्वीकार नहीं करते थे | इस विवाद का रहस्य हम को तब 
तक ज्ञात नहीं होगा जब तक दम वार्योविद के त्रिधातु सिद्धांत 
का और पुनवेश्ु आत्रेय के अंतिम निणय का अभ्यास न करढें। 

त्रिधातु सिद्धांत का आरंभ 
त्रिधात सिद्धांत के सष्टि विज्ञान में ओर षडरसवबादियों 
के सृष्टिविज्ञान ( सूर्य, वायु, चंद्र इनसे क्रमशः ऋतु, 
. रख, दोष देह व बरू की उत्पात्ति होती दे ) में बाह्मतः 


को के 


'बायाबिद का रसवाद आर त्रिधातु सिद्धांत का 3७9 हि 


साहरश्य है। चूकि जबाके त्रिधातुसिद्धांत अग्नीषोसबाद 
का ' छत्तर रूप है तब त्रिधातुसिद्धांत के विवेचन का 
आरभ अप्नीषोमवाद के विवचन से भी किया जा सकता है। 
हक 80 5 और बैक #५. + ही का हक (5 

किंतु आयुवद क्षत्र में इस सिद्धांत की प्रतिष्ठा रऋष्मपित्तवात 
विषयक ज्ञान के भित्तिपर हुईं हे अतः हम भी त्रिधातसिद्धांत 


है 


वातपित्त छेष्माओं का इतिहास 
ेष्म, पित्त, वात, इनके विषय में सामान्यतः दो तरह 
से विचार किया जाता था; एक उन के शरीरगत उत्पत्ति 
स्वरूप काये आदि के विषय में और दूसरा उन के छोकगत 


९५ ३ 


अधिष्ठान स्वरूप कार्य आदि के विषय में । 


प्रस्तुत में हम को इतना ही देखना है कि यज्जः पुरुषीय 
परिषद्‌ के समय तक सह्लेष्म पित्त वात विषयक ज्ञान में कितनी 
. अग॒ति हुईं थी ओर वह किस क्रम से हुईं थी। यहां यह 
 अ्यान में रखना चाहिये कि इस समय हसारे सामने रकेष्स 
: पित्तवात विषयक जो कुछ भी साहित्य हैं वह एक तो . 
: लष्टावशेष मात्र एंवं अपयाप्त दे, दूसरे उससें भिन्नर 
संप्रदायों के परस्पर विरोधी वक्तव्य भी शामिल हैं ओर 
तिसरे उनको संस्कार कताओं ने इस तरह संकलित किया 


है कि उनमें जिधर उधर एकबाक्यता ही प्रतीत हो। . 


४८ आयुर्वेद-दर्शन 


यह निश्चय से नहीं कहा जा सकता कि मनुष्य को 
ओष्मपित्तवात संज्ञक द्रव्यों का ज्ञान कब हुवा और कबसे 
उनके लिये र्ष्म पित्त बात संज्ञाएं प्रचलित हुईं। पर यह 
निश्चित दे कि इनकी उत्पात्ति को जानने का यत्न सर्व 
प्रथम षडरस चादियों ने किया | षड्रस वादियों की दृष्टे से 
देहगत रऋष्म पित्त वातों की उत्पात्ति अन्न के ऋमशः होनेवाले 
मघुर, अम्छ ओर कट्ध विपाकों से होती है । जैसा कि;-- 


अन्नस्य भ्रुक्तमात्रस्य पटरसस्य ग्रपाकतः । 
मधुरात्प्राकफोद्भावः फेनभूत उदीयंते ॥ 
परतु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावतः । 
आशयाच्च्यवमानस्यपित्तमच्छमुदीयते ॥ 
पक्काशयंतु ग्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वन्हिना । 
परिर्षेंडेित पक्‍्वस्य वायु: स्यात्‌ कडुभावतः । 

(च, चि. अ. १९ ) 


किंतु आगे यह भी ज्ञात हुआ कि आमाशय (महा- 
स्रोत के उंडुक तक के भाग ) में स्वरुत होनेवाछा उदकरूप 
_छैष्मा, मधुरप्रषाक का घातुरस से संबंध होकर पैदा होता है 
अर्थात वह घातुरस का “मल ? है| और पित्त भी रक्त का. 
 मछ है| क्योंकि अम्लप्रपाक का रक्त के साथ संबंध होकर वह 
. येदा द्वोता है | कटुप्रपाक .( अन्नको जहां पिंडित अवस्था आती. 
 हैवहां) से पेदा दोनेवाढे वायुको भी किट्ट का 'मर! कहा गया। 
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इनके स्वभावां ( गणों ) का भी ज्ञान प्राप्त किया गया। 
यथा 


गुरुशीतमृदुस्निग्धभधुरस्थिर पिड्छिलाः । 
लष्प्रणः प्रशमं यांति - विपरीतगुणेगुणा 
 ससनहमुष्िणंतीक्ष्णं च. द्रवमम्ल॑ सर कठु । 
विपरीत शुणेः पिच द्रव्येराशु ग्रश्ास्यति ॥ 
रुक्षः शीतो लघुःसक्ष्मश्लो3थ विषदः खरः । 
. विपर्रात गुणद्रव्येमारुतः संग्रशाम्यति ॥ (च.सू.अ.१) 


यह ऊपर बतढाया गया हे कि ये इलेष्मपित्तवात 
जिन गुणों स युक्त हूँ उनका वृद्धि-क्षय रसों अथवा रसगत 
गुणों के द्वारा किस प्रकार होता हे । 
... उस समय शारीर-धातुओं का वर्गीकरण किस प्रकार 
“किया जाता था, उसमें ज्ेष्सपित्तवा्तों का स्थान क्‍या था 
और उनके द्वारा शारीर-पातु में किस रीति से साम्यवैषम्य 
का होना माना जाता था इन सब बातों का भी विचार होना 
चाहिये । निम्नलिखित < पहिलें ' वर्गीकरण में इसका निदर्शेन 
किया गया है | यथा----...... द 


 पाहिला वगाकंरण, 


विविधर्माशत पीत छीढ खादित जतोहिंतम पिसंघ- 
क्षित बेन -यथा स्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमान, काहूवद्न- 


*५० आयुवंद-दशेन 


दा $ 


वस्थित सब धातुपाकम्‌, अनुपहृत सर्वे घातृष्ममारुतस्रोतः केवछ 
शरीरमुपचयबलरूवर्ण सुखादुषायोजयति, शाररघातूनूजयति | . 

धातवों हि धात्वाहारा; प्रकृतिमनकुबते | तत्र आहार 
प्रसादाख्यो रसः किट च सलाख्यमभिनिवतत। किद्टात स्वेद्‌- 
मूत्रपुरीष,वातपित्तकष्माण:ः, कणाक्षिनासिकास्य छो मकृप प्रजन- 
नमछा;, केश ध्मश्रुलामनखादुयश्वावयवा३ पुष्यंति । पुष्यंति हि 
आहार रसात्‌ रसरुघिरमांस मेदोडस्थिमज्जशुक्रोजांसि | पंचें- 
द्वियद्रव्याणि “ धातुप्रसाद ” संज्ञकानि, शरीरसंधिबंधपिच्छा- 
दयश्चावयवाः । ते सर्व एवं घातवों मलाख्या: प्रसादाख्याश्र 
रसमछाम्यां पुष्येत; स्वमानसनुवर्तते यथा वयः शरीरम। 


एवं रसमलो स्वप्रमाणावस्थितों आश्रयस्य समधघातो- 
श्ातुसाम्यमनुवंतयतः | निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादा- 
ख्यानां धातुनां इृड्धिक्षयाभ्यां आहारमूछाभ्यां रसः साम्यमत्पा- 
दयत्यारांग्याय । किट्ट च मठानाम | एवमेव स्वमानातिरिक्ता- 
ख्ोत्सा्गेण: शीतोष्णपययगशुणेश्रोपचयमाणा मढछा; शझरीर- 
धातुसाम्यकरा; समुपम्यंते | तेषां तु मरुप्रसादाख्यानां धातुनां 
ख्रोतांस्ययन मुखानि | यथा स्वं तानि यथा विभागेन यथा 
स्वम्‌ धातून्‌ आप्रयंति | ( च, सू. अ. २८ ) 


«इस वर्गोकरण सें उन्हीं वातपित्तस्ष्माओं का उलख 
है जो विपाकुजन्य और “ मर” हँ। ओर इसी हेतु से 


चायोबिद का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांत चप्ह 


उनको मर वगे में रक्खा है। वातपित्तरेष्मविषयक उक्त 
कल्पना यद्यप्र संकुचित है फिर भी एक समय एवंगुण- 
विशिष्ट-वातपित्तस्केष्माओं को हेतुस्कंध में प्रधान माना 
जाता था | उपछब्ध ग्रंथों में कई अंज्ञ* ऐसे हैं जिनमें इन 
मर संज्ञक वातपित्तकष्माओं का ही विवेचन हैं । 


किंतु तदुचरकाछ में फ्ेष्मपित्तवातावेषयक ज्ञान 
अधिक व्यापक हुआ । उक्त वर्गीकरण के कता, >केष्मापित्त- 
वात शब्दों से मछों को ही संबोधित करते थे अतः थे 
ओज, ऊष्मा व धातु-प्रसाद को “प्रसाद! वगे में रखते थे | 
_अकेंतु तद्ुत्तरकार्ठान संप्रदायों को यह अभीष्ट नहीं था। 
वे ऋंष्मपित्तवातों में ओज, ऊष्मा व धातुप्रसाद का समा- 
चेश कर के उनकी सिफ “रकुपित' अवस्था को ही मलवर्ग में 
रखना चाहते थे | किंतु उनके इस समन्वय को जानने के 
पूषे यह जानना अल्यावश्यक है कि उस समय ओज, ऊष्मा 
वे धातप्रसाद के विषय में किस प्रकार का ज्ञान था। अतः 
अब उस पर विचार करें। क्‍ 


 ओज, तेज, व घातुप्रसाद. 
आयुर्वेद में ओज के सामान्यतः तीन प्रकार उपलब्ध 
होते हें, ( १ ) शुक्रमछ, ( २ ) पर, ओर (३ ) अपर | 
(१ ) शुक्रछ संज्ञक॑ ओंज:--यह शुक्र का अंछञ 
विशेष है | बाग्भट इसको शुरू का सर कहते हैं । (वा. शा. 


पर आयुवद-दर्शन' 


अआअ, ३ ज्ोो, ६४ ) इसको बुद्धि-बल-वघक माना जाता हे ॥ 
इसकी रक्षा के छये ब्रह्मचय का विधान हे। बते- 
मान वेज्ञानिक भी इसका शुक्र संबंधी अवयवों से खत 
[ अंतः खत |] होना, इसके द्वारा बुद्धीद्विंय [ प्रक्करतपछ 
8780०7॥ नाडी संस्था | का पोषण होना ओर इससे उपपोरुष 
लक्षणों | मछ, गर्भीर स्वर ३० | का पंदा हाना स्वीकार 
करते हू । 


२ पर ओजः---इस के विषय में यह कहा गया है कि;- 
यत्‌ सारमादो ग्भेस्य यत्तद्रभेरसाद्रसः 
संवतेमान हृदय समाविशाति यत्पुरा;॥ (च.सू,अ.३०) 


पर ओज, गभभ का आय सार हैं। (अथात शुक्रातंव अथवा 
बीज 5ए००॥४४०४००० फछ 0४एए सेज्ञक अणु अबयबों 
0०0७ का और उनके संयोग से बननेवाले “गर्भाकुर ! 
कक्ध्राए०१ 0एए०७ का मूखछ्वयटक हैंँ। “ इसका जांवनायत- 
नौजस ' ००८७० 77०७४ कहते हैँ | यह शरीर गत समस्त 
£ अणु-अवयबों ” में रहता है, ) यह गर्भरस का अथांत 
८ कुछछ ? का भी सारभूत द्रव्य है। यहं सब प्रथम हृदय 
में प्रविष्ट होता है ओर इंस कारण ही हृदय, अन्य इंद्वियों 
के पहिले अपने काये में सम्यक्‌ प्रवृत्त होता है। क्‍ 


यस्यनाशातु नाशोस्ति 'धारिं यत्‌ हृदयाशितम्‌। 
( च. सू. अ.३०) 


९९ ५ 


वायाबिदु का रसवाद आर त्रिधातु सिद्धांत... द ण्द्रे 


“इसका जो हृदयस्थ अंश हे वह सत्व, शरीर व आत्मा के 
संयोग को धारण करता है। अतः इसके नाश से जीवित 
ही नष्ट होजाता है।. 
हद किक ९६, हा के ६९ (१. 
. प्रथमे जायते होजः शरीरेउस्मिन्‌ शरीरिणास । 
७ ९ एि * [8 

सर्पिबण मधुरसं लाजगंधि प्रजायते॥ (च.स्‌. अ. १७) 
श्राणियों के प्रथम शरीर में अथोत् “ गर्भाकुर ' में यह घी के 
सहक्ष, मीठा, ओर घान के छावा के सदृश गंधवारा 
रहता हू | कतु 


हांद वतिष्ठात यच्छुध्द रक्त्रापत्सपातकम । 
आज;+$ शरार संख्यात तज्नाशात्रा दनश्यातव ॥ 
है! द ( चं. सू. अ. १७ ) 
जा पर आज हृदय में रहता है ओर जिसके नाश से जोवित 
अष्ट होता है वह सुरखी मायछ पीछा रहता क्‍ 
.. (३) अपर ओज;:- इसके विषय में यह कहा गया है कि:>- 
ओजोवहा शरीरेडस्मिनू विधम्येत समंततः ! 
येनोजसा व्तेयात ग्रीणिताः सर्वेजेतवः ॥ 
यत्‌ शरीर रस स्नेहः प्राणायत्र ग्रतिष्ठिताः 
य दत सब भतानाों जादत नावादछूत ॥ 
( च. सू, अ, ३० ) 





. १ इन आशों को हमने जानबूझ कर आंगे पीछे किया है । 


५७ ... आयुर्वेद-दर्शन.. 


जिस अपर ओज के कारण झशरीरावयव तृप्त होकर 
प्राणी जीवित रहते हैं; जो घात्रस का सारभत पदार्थ 
( पोषक द्रव्य, 270०7 ) हैं; (प्रायः इसी हेत घात-रस 
की भा “ रसश्रॉजः सख्यात;ः इस तरह आज कहने की 
प्रथास्सी पड गईं ) जिसमें प्राणों ( सत्व, शरीर, आत्मा 
अथवा सत्य रज तम वायु अप्रि सोम ओर आत्मा) का वास्तब्य 
. रहता है ओर जिसके बिना प्राणियों का जीवित रह नहीं सकता 
उसको ओजोवहा (घमनियाँ) शरीर में चारो ओर पहुंचाती हैं 
यह अज्न से प्राप्त होता है और इसी की विशुद्ध अवस्था 
को पर ओज कहते हे । 
ओज के उक्त विवेचन में उसके सामान्यतः: तीन कार्यों 
का उल्लेख है; शरीर को तृप्त करना, प्राणों के संयोग को घारण 
करना अथात ही “ संबद्ध ” करना ओर उस संयोग को 
“बनाये रखना अर्थात जीवन को कायम रखना । तदनुसार 
क्षीणोजस्‌ पुरुष के छक्षणों के विषय में यह कहा गया है कि:- 
बिभेति दुबलो5भीह्ष्ण ध्यायति व्यथितद्रियः । 
दुच्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामश्रेवोजसः क्षये ॥ 
( च., स. अ. १७ ) 


>इस पर खे यद्द ज्ञात होगा कि ओज का सुख्य काय 'संबंध-- 
_ विधान! हूँ चाहे फिर वह अवयवों का हो अथवा ग्राणों का। 


वायविद का रसवाद ओर त्रिधातुसिद्ांत/.......... एए' 


अवयबा के सुसबद्ध रहन स॒ शर्रार सम बढ रहता है आर 
जब यह सबध |शाथंड हाता ह तब शरार ठुबछ हांता है | 
जार यह दाना बात आज के आरतत्व आर अगभ्माव पर अवबव- 

९ ८५ रे लक भर ८.0 । 
लछाबत ६ | इसा ह्तु स॒ यह कहा गया ह्‌ ॥क--- 


देहस्यावयवस्तन व्याप्तो भवाति देहिनाम्‌ । 
तदभावात्र शीयते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥ (सु. सं. ) 


आओज के कारण देह के समस्त अवयव आपस में सुसंबद्ध है 
किंतु जब वह श्षीण होता है तब शरीरावयव असंबद्ध फलछतः 
शिथिलछ रहते हैं। ओज की विस्लेसन, व्यापद्‌ ओर क्षय 


 सज्ञलक अवस्थाओं में भी संधिविश्ृषषण को प्रधान दक्षण 
माना जाता है । 


ओजगत इस धर्म को आयुर्वेद में * बल ” कहते हैं । 
बल-संज्ञक इस धर्म को आरंभ में ओज से अभिन्न माना 
जाता था । अतः कुछ संप्रदाय ओज को ही ' तत्खल्वोजस्त- 
द्ब बलमुच्यते ! (सु. सं.) इस तरह बल शब्द से संबोधित 
करते थे । किंतु जो संप्रदाय बछ के तत्वतः प्रथक्‌ अस्तित्व 
का अनुभव करने छगे थे वे इस का अरूग द्वी विवचन करते 
थे । उनका कहना था कि “ बलेन स्थिरापचित मांसता सर्वे 
चष्टास्वप्रतीघांतः स्व॒रवणप्रसादो बाह्मानामाभ्यंतराणां च 
करणानामात्मकार्य प्रतिपत्तिभेवति || इसी तरह वे बहू के 
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व्यापद्‌ विख्लंसन ओर क्षय लक्षणों का भी पृथक ही विवेचन 
करते थे | चरक-संद्वितांतगंत बल-छक्षण भी यहां ध्यान में 
रखना चाहिय। जसा 'क्लि:---- 


त्रिविधं बलछमिति | सहज, कारुज, युक्तिकृत च | सहज! 
यत्‌ शरीर सत्वयोः आकृतम्‌ । काछकृतं, ऋतुविभागजं वयः 
ऊृतंच । युक्तिकृतं, पुनस्तथदाह्ारचष्टा योगजम्‌ । 
| च. सृ. अ. ११ ] 
ऊष्म्रा को भी पदिले वर्गीकरण के समय मर-संज्ञक 
पित्त से प्थक्‌ माना जाता था । क्योंकि पहिके वर्गीकरण 
में * ऊष्मा ! को अन्न के विविध अंज्ञों तथा झ्ारीरघातुओं 
में रहनेवाछा ओर अंतराप्मि से संधुक्षित होकर अपने २ 
अश्चों तथा घातुओं का पाचन करनेवाढा “ पदार्थ विशेष ? 
सिद्ध किया गया है । इस तरह उस समय इस पदार्थ को 
अग्नि-संधक्षित व पाचन-कता स्वीकार करते हुए भी .अप्नि 
. ओर मल्सज्ञक पिच दोनों सर अछग ही रक्खा जाता था। 


... कुछ संप्रदाय “ ऊष्म्ा 3 झब्द का “ताप? के अथे 
में श्रयोग करते थे जैसा कि  मात्रामात्रात्वमूष्मण; ? 
(च. सृ. आ. १२) इसमें किया गया है। अतः इस 
पदाथ को “तेज ! शब्द से-भी संबोधित किया जाने 
“छगा.। जैसा कि “ ओजस्तेजोंड्ग्नयः प्राणा श्लोक्ता देहाप्रि 
'डेतुकाः' (च,चि.अ. १९) इसमें कह्दा गया है | सुश्रुत-साहिता 


/ छह (००. कि 6. २2 


चायोंविद का रसवाद और त्रिधातु सिर्धातिं .. (७ 


[हा 


कर का ३ ॥॒ े < | ०» के है. 
में इस को “तेज  झब्द से ही संबाधित किया है और 
उसका ओज व बढ के सहृश्ष विवेचन किया है| यथा 


्‌ _ च्‌ की है के (३ 
तजोप्याग्नय क्रमश; पच्यमानानांधातूनामभिनिवृत्तरमंत- 


रस्थे खहजात वसाख्य खत्रीणां विशषतों भवति | तेन मार्दव 
साझुमाय सुद्ठल्परांमतात्साहटदाए्टेस्थातेपाक्तेकातेदाप्रयाभवा[ति । 
( सु. सू. अ., १७ ) द 


अथात तेज भी क्रमश३ परिपाचित होनेवाले धातुओं से 
निकलनेवाला “िसा/रुय स्नेह समुदाय है। यह अप्नि- 
शुणात्मक हाकर स्त्रियों सं वशष (|वाशष्ट प्रकार का ) रहता 
है| इस से तनुमादव, सकुमारपन, रोम में सदुता व अस्पता, 
उत्साह, दृष्टि स्थिति, पाचन, कांति इ, रहते हैं । 


शरीरगत ख्लेहजात को पाश्चात्य 7६७ अथवा ॥/9005 
कहते हैं | इसी का एक उत्तम प्रकार ,.097 है | यह रक्त 
के खेत कणों में, अंडे में ओर भिन्न २ शारररसों में विश्वे- 
घतः अणुअबयवों के जौवनरस में रहता है । आयुर्वेदांवगत 
उक्त वसाख्य तेज भी इस से अतिरिक्त वस्तु नहीं है | नव्य- 
विज्ञान-दृष्टया भी यह अग्निगुणात्मक है । क्योंकि प्राणवाय, 
के सबंध से इसका ज्वछन दोना और उससे ऊष्मा या ताप 
की वृद्धि होना विज्ञान सम्मत हे। ख्त्रियों में अर्थात ख्त्रियों 
के “ फछ ' में यह विशेष प्रकार का होता है। गर्भाक्र में 
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परओज का जितना महत्व है उतना ही फरूगव तेज का है |. 
यहां यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि शुक्रमरूसंज्ञक 
ओज, जिस तरह पुरुष के शुक्र संबंधी अवयबों से अंततः 
स्व होता है उसी तरह स्त्रियों के फल संबंधी अवयवों 
( अतःफछ 0४०४७ अथवा फलकोष (बी 00068 ) सेः 
भी एक अकार के ख्िग्ध द्रव्य का अतःखुत होना संभवनीय 
माना जाता है | दृष्टि-स्थिति-विधायक तेज, तेजोजल [ इसका 
तिजोजलाश्रितंबाह्मम सु. अ. उ. १ इस तरह उल्लेख है। 
इसको पाश्चात्य 84०००७ प्रप्ग०पा७ कहते हैं. ] में रहता है । 
दीप्तिकांतिकर तेज, सांसधरात्वक्‌ के केश-गह्ो के नीचे वाले 
पिंडों में रहता हैं । 


इस तेज के भी व्यापद्‌ विख्ंसन-शक्षयसंज्ञक विकारों 
का अछग विवेचन उपलब्ध होता हे | 


धातु-प्रसाद को पहिले वर्गीकरण में प॑चेंद्रियों का द्रव्य 
हक ओ कि आज कर हि ९, ! + दि ह 
कहा गया है ओर उसके अनेक होने का भी स्वीकार किया 
गया है। वर्तमान समय के बेज्ञानिकों को इसके खेत 
ओर धूसर दो श्रकार उपछब्ध हुए हैं । इंद्वियव्यापकर्पशे- 
नेंद्रिय अथवा नाडीसेस्था !९७:४०५५ $ए४:०० इन्हीं की बनी 
हुईं हे | पंचज्ञानेंद्रिय, पंचकर्मेद्रिय, अतींद्विय, बुद्धीद्रिय इनकी 
रचना इन्हीं द्रव्यों की है । इस तरह यह धातुप्रसाद, ज्ञान 


वायोंविद का रसवाद और त्रिधातु सिद्धांत द .. ९. 
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व चटद्टा दाना का वाहक हँ। पाहिछे वर्गीकरण में इसका 
उल्लेख शारीर प्रसादधातु में किया है। जे 


| 


यह माना हुई बात हैं के ओज) ऊष्मा [ तेज ] और 
घातुप्रसादु इनक विषय का इतना ज्ञान बहत समय के 
अन्वेषण का फछ हैं। अत; पहिले वर्गोकरण वालों को इन के 
विषय में कितना ज्ञान था यह तो तके से ही जानना उचित है। 
किंतु यह तो स्पष्ट ही है कि वे इनको जानते थे और इनको 
वातपित्तर्केष्माओं से अछूग रखते थे । पर जो संप्रदाय इनका 
वात्तपित्तर्ष्माओं में समन्वय. करना चाहते थे और इनकी 
_ सिफे कुपित अवस्था को ही “मर! बर्ग सें रखना चाहते थे- 
उनके विधानोंपर अब विचार करना चाहिये । 


ओज तेज ऊष्माओं का छेब्मपित्तवातों में समन्वय 


पड्रसवादी, सधुरप्रषाफजन्य ओर रसविकृतिरूप 
उदक को पिच्छिल कहते ही थे। सचेतन द्रव्यों को गवौदि 


हक 


सज्ञाओं से संबोधित करनेवारे संग्रदायों की दृष्टि में 
यह पेच्छिल्य एक सचेतन द्रव्य प्रतीत हुआ । इसका 


का 


वे समस्त शरीर में विविधरूप में अनभव करते थे। और 
इसीके द्वारा अवयबों का जुड़े हुए या लिपटे हुए रहना 


च् 
8 8०५ 


अमाणत करत थ। क्याके अतल्क साध से इसका किसी न 


९५ |, 


किसी रूप में अस्तित्व प्रतीत होगया था। और इसकी- 
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विक्रत अवस्था में संधि शेथिल्य का होना भी पाया गया 
था | इनकी दृष्टि इस द्रव्य के ख्छषण धम्स पर अधिक थी। 
ह | श्टे ५ ». ( भर ब् हे शेप विश 

इस ऋषणधघ्स का ये ' बछ कहते थ और उनको इस बल 
का ओजगत बरू के साथ अभिन्नस्व॒ प्रतीत होंगया था | 
परिणाम यह हुआ कि व इस द्रव्य में ओर ओज में भी. 
अमभिन्नत्व प्रस्थापित करने छगे | जेसा क्ि;--- हि 


ऋ 


ग्राकृतसतु बे छेष्मा विक्रतों मल उच्यते । 
स चेबोजः स्मृतः काय सचपाप्मोप दिव्यते ॥ 


( सु. सू. अ, १७ ) 


इस पर से व्यक्त होता है। इसमें प्रकृत अवस्थापन्न पिच्छिल- . 
गुण क्ेष्मा को बलोत्पादक ( अथवा बछ ) ओर उसकी 
'विकृृतावस्था को मर ( अथवा मलवर्गाय ) कहा गया है | 
सिवाय झेष्मा को ओज कद्दकर यह व्यक्त किया है कि आज, 
आष्मा का ही प्रकार दे | सारांश पहिछे वर्गीकरण के समय 
जिस ओज को ऊंष्मा से भिन्न माना जाता था उसका तदु- 
. त्तर काछ में इलेष्म शब्द में हा समावेश फिया जाने छगा। 
अब जब कि ओज का घटक रछष्मा ही सिद्ध हुआ तब ओज 
गत बल को भी झ्ेष्मा का धम्मे सानना तकेसंगत था । 

 पकुँतु इस बल के विषय में हम आगे चलकर देखेंगे कि तदुत्तर द 
.. काछ में इस बछ को वायु का प्रकार कहने छग गये थे। 


चर 


वायोविद का रसवाद और सिद्धांन.. द््‌ १ द 


वतमान वैज्ञानिकों के मत से 'बुद्धकेष्मा धफ्ला 
आर कफकल्प (४००४७ ओज के प्रकार माने जाते हैं । 
तदचुसार “अणुर्ृष्मा! [माला एगापानक फ्रक्षणांतर 6 कछल- 
ेष्म, ! था पत:6 7५४४5४०० ( जिसैको कि आयर्वेद में 
भी * खेटभूव; ? च. शा, अ. ४ अथीत फेष्मा कहा गया 
है, ) वात ऋऋष्म , 26047 प5508  सापरूेष्म 
5श70णं4 आदि पद्थों को ओज के प्रकार कहते हैं। 
किंतु उक्त आयुवेदिक संप्रदायों कीं दृष्टि में स्लेष्मा ही सूल- 

क्भ्श ७ 


भूत “गुण है और उसीके प्रकार कफकल्प और ओजस 
द्रव्य है । 


. ऊष्मा अथवा तेज संज्ञक वसाख्य द्रव्य का भी पित्त 
शब्द मे अंतभाव किया गया। जैसा कक: 


पिच्तादेवोष्मणः पक्तिनेराणाम्पजायते । 
तच्च पित्त प्रकुपित विकारान्कुरुतेबहून्‌ ॥ क्‍ 
(च. सू. अ. १७) 


इस पर से व्यक्त होता है। यहां प्रकरणानरोध से “पित्तादेवो- 
ध्सण:? का अथ « पित्तसंज्ञकवसाख्यद्र्य . है। क्यांकि 
पहिले छोक में जिस कदर ओज संज्ञफ सचेतन द्रव्य को 
आष्मा में समन्वित करने का यत्न किया गया हैं उसी तरह क्‍ 
इस झ्ोक में वसाख्य सचेतन द्रव्य को पित्त में समन्वित करने 
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का यत्न हुआ है | पहिले वर्गीकरण में इस वेज संज्ञक वसा 
को ही “ अंतरमि से संधुक्षित होनेवाछा ऊष्मा ? कहा गया। 
ओर उसको अम्छप्रपाकजन्य पित्त से अलग रक्‍्खा।. 
किंतु तदुत्तर काछ में जैसा कि उक्त जोक पर से विदित होता 
ले 


हैं; पित्त शब्द को अधिक व्यापक बनाया गया ओर उसमें 
ऊऋष्मा या तंज संज्ञक बसा का भ्री समन्वय किया गया। 


इस वसाख्य पित्त का प्राणवायु के संबंध से प्रज्वछन 
होकर ताप की वृद्धि होना विज्ञानसम्मत दे। संभव दे कि 
यह बात भी ऋषियों के ध्यान सें आ चुकी हो ऑर तदनसार 
बे ऊष्मा शब्द से “ ताप * को संबोधित कर के उसका पित्त 
शब्द में ही अंतभाव करने छगें हों | क्योकि * पित्तादेवोष्मण:” 
का उत्तानाथ  पित्तसंज्ञक ताप * दोता है ओर वह भी 


हे कर, 


आ।भभ्रत है | 


शरीरगत ऊष्मा चाहे तेजसंज्ञक वसा हो अथवा ताप 

हो पहिछे वर्गीकरण के अनुसार अन्न में ( यहां मूल में 
4 यथास्वम्‌ ” इतना ही कहा है| प्रद्मक संप्रदाय इसका अर्थ 
अपने २ वर्गीकरण के अनुसार कर सकता है। उदाहरणाये 
भ्रड्रसवादी अन्न को षडास्वादों में विभक्त करते थे तदनुसार 
अन्नगत ऊष्मा षड़विध होगा किंतु कुछ संप्रदाय अन्न का प्राथि- 
व्यादि धातुपेचक या भतपंचक में विश्छेषण करते थे तदन- 

सार ऊष्मा भी भोम-आप्य इव्यादि प्रकारों से पंचविध दोगा ) 


ह वाया का रखसचाद आर त्रिच्यात सिद्धात ... - ६३ 


व रसरक्तादे धातुओं में ( अथांत सप्तविध ) रहता है ओर 
चह अंतराम्न द्वारा सघुक्षित एवं बलवान्‌ होकर निरंतर समस्त- 
धातुओं का पाक करता है। पहिले वर्गीकरण वालों की दृष्टि 
में इस पाचऋ ऊष्मा का अस्तित्व अस्लप्रपाकजन्य मल्संज्ञक 
. पाचक रस में होना ही चाहिये | फिर भी वे इस ऊष्मा को 
ओर तज्जनक अप्नि को मरूसंज्ञक पित्त से अछग ही रखते 
थे | किंतु जो संप्रदाय ऊष्मा को पित्त शब्द से संबोधित 
करन छग गय थ अथवा ऊष्मा ( ताप ) व अग्ने झब्द 
समानाथंक मानने छग गये थे वे अंतराभ्ति को भी पित्त शब्द 
से ही संबोधित करना चाहते थे | द 


अतरश्नि के स्वरूप के विषय में भी भिन्न-भिन्न मत 
दिखाई देते हें। उदा० भारद्वाजीय धातुपंचकवादानुसार 
यद्द अप्निक्ज़्कधातु नित्य अचेतन द्रव्य है, षड़्धातुवादानु- 
सार रुष्णत्व लक्षण शुण है, शब्दादि गुण प्रधानतावादियों के 
अनुसार रूपगुणक महाभत है तो अप्िषोम छोकपक्ष के 
अनुसार धम्म है | कुछ संप्रदाय इसके ऊष्मा के सदृश्ञ ही 
भातिकार्नि ओर धात्वग्नियों के रूप में प्रभेद करते थे। 
कुछ सम्रदाय इसका प्रधान स्थान नामि भाग में तत्रत्य खोम- 
मंडलांतगेत सूय मंडछों में मानते थे | कुछ संप्रदाय इसका 
पित्त से अलग अस्तित्व ही नहीं मानते थे | इनके मत से 
सूर्य मंडडगत अग्ति, प्रदीपवत्‌ नहीं अपितु अवयव विश्वष हैं। 
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जिस तरह आज का आऋष्म शब्द में ओर ऊष्मा का 
पित्त ञञ न्‍्वय केया गया उसी तरह धातुप्रसाद का 
विशेषत: तद्त “ करणवात्ति सज्ञक व्यापारा का वाय 


. 


शब्द मे अतभाव था गया। जंसा कक: 


सवा हि चेष्टा वातेन स प्राणः ग्राणिनां स्मृतः । 
तेनेव रोगा जाय॑ते तेन चेवोपरुध्यते ॥ 
(च. सू,. अ. १७) 

इस [विधान पर से ज्ञात होता हुँ। किंतु यह घटना यका- 
यक नहीं हुई | अतः उस पर बिचार करना आवश्यक है। 


षड्रसवादी, अन्न के कट्ठ प्रपाक से शरीर में वाय 

का प्रादुर्भाव मानते थे । यह वायु अधवा वायवीय द्रव्य 
उनकी दृष्टि से ऋऋष्मा व पित्त के सहुश “मत ? ही था| वे 
इसको अन्नक्िद् का अर्थात्त कटुप्रषाक के बाद अन्नरस का 
पिंडीभूत जो श्षेष अंश रहता है उसका मर कहते थे। इस 
वायु को वे शरीरगत समस्त चेष्टाओं का प्रवत्तक समझते 
भरे | क्‍्योंके उस समय धातुप्रसाद को सिफे पंचेंद्रिय द्रव्य न 
. अर्थात्‌ ज्ञानवाहक ही माना जाता था और इस पहिले 
वर्गीकरण में उसका अलग ही उल्लेख किया जाता था।...._ 
', इसमें सेदह नहीं कि महासत्रोत में अन्नके मधुर अम्छ 
. और कड्ध ये तीन अ्रपाक क्रमञ्ः होते हैं और उनके द्वारा. 
अन्न का सक्ष्मातिसूक्ष्म क्क्विषण हो जाता है। कटु॒प्रपाक 
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जन्य वायु, अन्न के विछेषण का अंतिम सूक्ष्मतर शेष अथोत ही. 
अन्न का सूक्ष्मतर घटक है। आगे यह भी माद्म हुआ होगा 
कि इस प्रकार का वायु अनशन व्यायाम आदि के कारण 
भी पेदा होता है अथोत यह झ्ञारीर धातुओं का भी सूक्ष्मतर 
घटक है। इन प्रपाकजेन्य वायुओं के अतिरिक्त असनेंद्रिय 
के द्वारा प्रविष्ट होनेवांड ओर निकलने वाले वायु का भी 
ज्ञान था ही। संभव हू कि किसी समय इन वायवीय द्रव्यों 
में. किसी प्रकार का भेद न किया जाता हो किंतु जब असनें- 


हक 


द्विय द्वारा प्रविष्ट होने वाले और उच्छूसन द्वारा बाहर निक- 
छने वाले वायओं के नेसर्गिक आवश्यकता ओर अनावद्य- 
 कताओं पर ध्यान आक्ृष्ट हुआ तब प्रपाकजन्य वायुओं की 
अपेक्षा उसको अधिक महत्वपूर्ण एवं शारीरधातुघटक माना 
गया जो श्वास के द्वारा समस्त शरीर में संचार करता है । 
आगे इसको ०“ प्राण ' शब्द से और प्रपाकजन्यों को “उदान 
व “अपान' दब्दों से संबोधित किया जाने रूगा । यद्यपि इस 
विषय में अधिक कुछ नहीं कहा जा सकता तथापि यह 
निश्चय है कि आरंभ में कट्ठु प्रपाक जन्य वायु को ही समस्त 
शारीर धातुओं का प्रधान घटक माना जाता था किंतु अत मे 
खसनेंद्रिय संचारी प्राण को ही प्रधान माना गया ओर शेष 
वायुओं को अपान व्यान उदान समान संज्ञाओं स संबोधित 
किया जाने छगा । 
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इसी तरह धातुप्रसाद विषयक ज्ञान में भी प्रगति हुई । 
घातुप्रसाद का आरभ में केवल ज्ञानवाहक पंचोंद्रियद्रव्य कहते 
थे किंतु बादमें “ चष्टावाहक ” भी कहा जाने छगा। अब जब 
के समस्त झारीर धातुओं का प्रधान घटक प्राणद्र्य है तब 
घातुप्रसाद का भी प्रधान घटक प्राण ही होना चाहिये ओर 
शरीर गत समस्त चेष्टाएँ भी श्राण के कारण ही होना चाहिये। 
अत; धातुपंचकवादियों ने धातुप्रसाद का वायु सें समन्वय 
करने के हेतु से उक्त 'सवादिचिष्टावातेन' इत्यादि विधान किया। 


इस तरह ओज ऊष्मा व धातुप्रसाद जेसे द्वव्यों का 
शेष्मपित्तवातों में अंतभोव किये जाने पर उनको छेष्मपित्तवातों 
को ) मलछवगे में रखना अनुचित प्रतीत होने छगा और ओज 
ऊष्मा व धातुप्रसाद का प्रथक्‌ उछेख करने की आवश्यकता भी _ 
नहीं रही । सिवाय इस समय गुणप्रसादाख्यवग के विषय में 
भी समुचित ज्ञान हो चुका था बल्कि यू कहना चाहिये कि 
ओजस ओर तेजस समस्त द्रव्य, गुणप्रसादाख्य वग के ही _ 
 रूपांतर प्रतीत होने छग गये थे । ( विज्ञान दृष्टया भी औजस द 
तैजस द्रव्य, गुणप्रसादाख्य वर्ग के ही दो प्रधान रूप हैं; 
इन रूपों में ही इस वर्ग की उपछब्धि होती है | ) इन सब 
कारणों से श्ञारीरधातुओं का दूसरी बार वर्गीकरण हुआ । 
जसा कि;«- 
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दूसरा वर्गीकरण. क्‍ 
शारीरधातवस्त्ववे (अथवा ज्ञारीरधातगुणा;) द्विविधाः 
सग्रहदण मलभता; प्रसाद-भताग्व । तत्र मलूभतास्ते ये शरीरस्प 
बाधकराः स्युः। तद्यथा-शरीरच्छिद्रेषृूपदेहा: प्रथक्‌जन्मानो 
बहिमुखाः परिपक्ताश्घातवः प्रकुपिताश्व वातपित्तर्ेष्माणो ये 
चान्यडपिकचित्‌ शरीरे तिष्ठतो भावा: शरीरस्योपघातायोपतिष्ठते 
स्वास्तान्‌ मले प्रचक्ष्महे | इतरांस्तु प्रसादे, गुर्वादीभ्रद्रवां-: 
तान्‌ “गुण! भेदेन, रसादींश्व शुक्रांतान्‌ “द्रृव्य' भेदन | 
( च, शा. आ. ६) 


इसेमें बाधकर ओर अबाधकर की दृष्टि से मल व 
असाद संज्ञक दो प्रधान वगे किये गये हैँ ओर तदनुसार 
“सछ' वर्ग में केवल ग्रकुपित अर्थात बाधकर वातपित्त- 
आछेष्माओं का उल्लेख किया है; अकुपित बातपित्तसहेष्माओं 
का नहीं | प्रसाद वर्ग में शुणप्रसादाख्य और द्रव्य प्रसादाख्य 
इस तरह दो वर्ग किये हैं। तहां गुण प्रसादाख्य वर्ग के 
अकारांतर ही ओज, तेज व धातुप्रसाद हैं ओर समस्त द्वव्य- 
पअसादाख्य वर्ग इनका ही बना हुआ हे | चूंकि जब कि इस 
वर्गीकरण के “मर? वर्गे में प्रकुषित वातपित्तक्ष्माओं का स्पष्ट 
उल्लेख है तब अकुपित वातपित्तेष्माओं का असाद” वर्ग 
में स्पष्ट उछेख होना चाहिये था। पर सचेतन द्॒व्यों के इस 
वर्गीकरण में गुण प्रस्ादारूय वर्ग का उल्लेख करना ही उचित 


5६८ द ह क्‍ आयुर्वेद-दशेन" 


कि ता आर आप 


प्रतीत होता है | यहां यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि 
उस समय स्लेष्म, पित्त ओर वात इन झब्दों में ओज तेज व 
धातुप्रसाद जैसे सचेतन द्रव्यों का समावेज्ञ किये जाने के साथ २. 
उद॒क, अभि ओर वदयबीय द्रव्य ( प्राण) जैसे अचेतन द्र॒व्यों 
का भा सअह हा गया था। अथाोत वातपित्तरूष्म शब्दों से 
शरीरगत सचेतन व अचेतन दोनों प्रकार के मूलभूत द्रव्यो' 


कमी 


को संबाधित किया जाता था। 
वातपित्तछेष्माओं की प्राकृत वेकत अवस्थाएँ 
इस तरह वातपित्तक्लेष्म शब्द अधिक व्यापक हो जाने 

के कारण उनकी सामन्यतः दो अवस्थाएँ स्वीकार की गईं | 
एक प्राकृत अथवा अकुपित ओर दूसरी बेकृत अथवा _ 
कुपित । ओर तदलुसार उनके कार्यों का भी निर्णय क्रिया: 
गया | जेसा कि;--- । 


. नित्याः प्राणभृतां देहे वातपित्तकफा ख्रयः । 
... विकृता? ग्रकृतिस्था वा तान्‌ बुआ॒त्सेथ पंडितः॥ 
. उत्साहोच्छवास निःश्वास चेष्टा धातुगतिः समाः । 
.  समो मोक्षों गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ 
दर्शन पक्तिरूष्मा च क्षत्तष्णा देहमादेवम। 
 अ्रभा प्रसादो मेघा च पित्तकर्मांविकारजम ॥ 
.._सनेहों बंधः स्थिरत्वं च गोरव बृषता बलम्‌ । 
: अ्मां शतिरिलोभश्व कफकमोविकारजम ॥ 
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बाते पित्ते कफे चेव क्षीणे लक्षणमच्यते । 
कर्मणः ग्राकृताद्धानिववद्धि बापि विरोधिनाम ७ 
. दोष अकृति वैशेष्यं नियतं इद्धि लुक्षणम । 
. द्ोषाणां प्रकृतिदांनिवेद्धिश्ेव॑ परीक्ष्यते ॥ क्‍ 
द ( च, सू. अ. १८ ) 


यहां यह ध्यान में रखना चाहेये कि इन अंशों से 
आकहृत बेकृत शब्द सामान्यत३ अकुपित कुृपित के समानाथेक 
हैं ओर प्राकृत कार्यों में मुख्यतः उन कार्यों का उछ्ेख किया 
गया है जिनकी भित्ति पर तदुत्तर काछ, में वातपित्तरूष्माओं 
के पांच २ प्रकार किये गय । 


इसके बाद जब ऋषियों का ध्यान भिन्न २ मलुष्यो 
की भिन्न २ ९ प्रकृतियों ! पर ओर उनके कारणों पर आक्ृष्ट 

। ७ कर रे 2 
हुआ तब प्राकृत बेकृत शब्दों की व्याख्या भी बदल गई। 


प्रकृति के विषय में यद्यपि सामान्यतः यह स्वीकार 
कर लिया गया था कि “ प्रकृति में जाति, कुछ, देश, काल, 
चय और आत्मा (निज ) के भावविशेष शामिर रहते हैं 
ओर तदनुसार वह जातिग्रसक्ता, कुलप्रसक्ता, देशानुपातिनी, 
काछानुपातिनी, वयोनपातिनी तथा प्रत्यात्मनियता होती हे”? 
६ च. इं. अ, १ ) तथापि इनकी सबकी तह में वे मुख्यतः 
 अद्यात्मनियता को ही देखते थे । 
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इस श्रत्यात्मनियता को आरंभ में ( क्‍योंकि बाद में 

8 का ५ 3. आर, [4 आक २ रे बिक ज््‌ हे 
इसके भी दो भेद किये गये ओर उनको ऋमश॥ दोषप्रकृति 
ओर मद्दाप्रकृति कहा गया ) 'दोषप्रकृति! कहते थे। क्योंकि 
गर्भावक्रांतिदृष्ट्या बातपित्तरकेष्माओं का वंश्ञांकुर गत न्यूना- 
घिक्‍य द्वी इसका कारण सिद्ध हुआ। इस विषय सें स्व 
प्रथम निम्नछिखित अंश मननीय हे। 


तद्यथा-शुक्रशोणितप्रक्ातिं, काछुगर्भाशयप्रकृतिं, आत्रा- 
हारविह्दारप्रक्रतिं, महाभूतविकारप्रकृतिं च गर्भशरीरमपेक्षत । 
एतानि हि येन येन दोषेण अधिकतमेन एकेन अनेकेन 
वा समलुबध्यते तेन तेन दोषेण गर्भोडनुबध्यते । ततः 
सा सा दोषप्रकृति रुच्यते मनुष्याणां गभादिशवृत्ता। 
तस्मांत्‌ वातछा; प्रकृय्या केचित्‌ पित्तछाः केचित्‌ इलेष्मछाः | 
( च. वि. अ. ८ ) 


इसमें यद्यपि श॒ुक्रशोणित, गर्भाशय, काछ, सगमझभा के _ 
आहद्यारविदाारों की भिन्न २ प्रकृतियों का जोकि तत्तद्वत 
वातपित्तस्केष्माओं के विभिन्न सापेक्ष मान से ही बनो हुई 
होती हैं. ओर गे पर अपना २ संस्कार करती हैं; गर्भ में 
मिश्रण होकर वात पित्त फेष्माओंका जो एक सापेक्ष मान 
बनता है ओर जन्म से लेकर म॒त्य तक साधारण बना रहता 
है उसको गशांदिप्रवृत्ता दोषप्रक्ृति कहा गया है । तथापि 
इनका लक्ष्य मुख्यतः शुक्र शोणित प्रकृति पर था। क्योंकि वह 
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[8] 


. सब प्रथम पेदा होती है; गभाकुर उसी से बनता है ओर अन्य 
प्रकरातया इस पर हो आगे ससकार करता है। प्राय; इसा हंतु 
से कुछ संप्रदाय उसीका प्रधानतया उल्लेख करते हँ। जैसा कि;-- 

शुक्रशाणतसयाग या भसधदांप उत्कटः | 

प्रकृति जायत तेन ठस्या मे लक्षण शणु। (सु.स«) 
. _ग्भावक्रांतिदृष्टया शुक्र शॉणत शब्दों स बाज व फल 
सज्ञक अणु अवयव [ अणुभत, भूताणु, जावाणु, | आभेप्नेत 
हैं| बक्त दाना प्रकार के अथवा सभा प्रकार कं अण अवयवा 





१ अणु अवयवबों के विषय में यह कहा गया कि है “ शरीरा- 
वयवास्तु परमाणु भेदेन अपरिसंख्येया मर्वति; अति बहुत्वात्‌, 
अतिसोद्म्यात्‌ अतींद्रियत्वाच्च ” (च. शा. अ. ७ ) इन अगणित, 
अति यूक्ष्म, अतींद्रिय और स्चेतन परमाणुओं का पाश्चात्य वैज्ञानिक 
ने € अणुवीक्षण ? यंत्र द्वारा ज्ञान प्राप्त किया हैं। इन जीवाणओं 
के आकार-प्रकार भिन्न २ धातुओं के तथा अवयवों के अनुसाः 
भिन्न २ होते हैं। इनकी सूक्ष्मता न्‍-से व-८555 मेंश अगुल वे 
बराबर है। सामन्यतः इनके दो प्रकार हैं; सावरण ओर निरावरण 
उद्धिजों में सावरण रहते हैं ओर मनुष्यों में निरावरण | इनका शरीः 
मुर्बे के सहृश बिलकुल मलायम होता हैं । यह जीवनरः 
( ?:00077%8०॥ ) नामक दव्य का बना हुआ हैं। जावनरस के बा* 
में मींगी के सदृश एक भाग हैं जिसको कि “ जीवनायतन 
( +ण्८००४ ) कहते हैं | सिवाय एक “ आकर्षक कंद्र 


( १ 08000०7 5]7678 ) नामक भाग हे जो के जीवनायतन 


. अधधिरा रहता हैं | इस तरह जीवाणु न॒प्रधान अंग | 
 जीवनरस, जीवनायतन ओर आकषक केंद्र | 


' शायुर्वेद-दशेन. पे 


में सूक्ष्म घटकों के रूप में बात [ धातुप्रसाद, तथा बायवीय 
द्रव्य ] पित्त [ तेज, व अ्नि ] रेष्मा [ ओज व उदक ] 
ओंका अस्तित्व रहता है | क्‍ 


.._ ज्षीन्‍नसस में एक जाली है छिपी 7 ऊर्जा एक जाली है जिसको “८ जीवनकोष ? 
_( 80०ण8०!8आ॥ ) कहते हैं | इसमें “ जीवन तरल ? [ सड़० 
£/0४7/ ] भरा रहता है | जीवनरस इन दो पदाथों का बना हुआ हैं | 
जीवनायतन पर एक आवरण है; इस आवरण के भीतर भी. 
जालीदार कोष है ओर इस “ जीवनायतन कोष ? ( (कार्णाणपोबध ) 
में भी * जीवनायतनरस ? ( 7प५०७७7४७४७ ) नामक तरल है।. 
जीवनायतन के बांच में एक अंथि सइश भाग है; उसकों “ जीवन- 
अंथि ? ( 'प०७००॥ ) कहते है । द 
 आकषक केंद्र के मध्य में * आकर्षक बिंदु / ( 0०7४४०७ ) 
नामक भाग है उसके आसमंतात्‌ आरों की सी रचना हे! 
इन जीवाणुओं में अहण, विसर्जन, प्रजनन, गमन आदि चेतना 
व्यजक व्यापार दोते हैं | उक्त व्यापारों का जीवनायतन के साथ 
घनिष्ठ संबंध है । एक अणु अवयव से दूसरे अणु अवयव का प्रजनन 
* ओद्धिज पद्धाति ? से होता है | प्रजनन के समय प्रथम आकर्षकाबिंदु 
विभाजित होता है । इस प्रकार को : उत्यक्ष प्रजनन “ कहते हैं।. 
कहीं २ प्रथम जीवनग्रंथ ही घुलती है और उसके जार्लदार भाग 
के तंठ बनते हैं । इन तंतुओं को “ जीवनायतनमूलतंत ? (एग्माणा0- 
. $0776$ ) कहते हैँ। इन तंतओं के द्वारा होनेवाले प्रजनन को 
* अप्रत्यक्षपजनन ? कहते हैं।.. 8. कक 
... चूकि जबकि बीज,फछ और वंशांकुर भी विशिष्ट प्रकार के 'अणु- 
. अवयव ही हैं तब उनमें उक्त सामान्य बातों का रहना स्वाभाविक है. 
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॒ हु कक . के | कक ह | नि 7 8 
_वर्तेमान वैज्ञानिकों द्वारा अणुअवयवों का रासायनिक 
प्ृथक्रण करके यह देखा गया है कि उसके जीवनरस मेंः- 


बीज, लंबे व पूंछदार होते हैं । इनके शिर, ग्रीवा, धड, पूँछ, 
व पुच्छकेसर इतने अवयव रहते हैं। शिर, त्रिकोण, नुकीला और 


अन्य अगे से मोटा रहता है। इसी में उसका जीवनायतन रहता... 


है । ग्रीवा सकडी रहती है ओर इसी में इसका आकर्षकर्केद्र रहता 
| फल की अपेक्षा बीज बहुत सूक्ष्म रहता हैँ यह अपनी पूछ को 


हलचल से स्थानांतर करता है और न॒कीले मुख से फल में प्रवेश 
करता है। 


. फछ का आकार चपटा और गोल है। इसपर एक पारदशक 
कवच है; उसको “ फलूघवलकवच ” ( 20708 ?०!प०१७ > कहते 
हैं। फल में भी जीवनायतन, जीवनायतन अंथि ओर आकषेक केंद्र 
रहते हैं | इसके जीवनरस मे वसांश ( तेज ) अधिक रहता ६। 

धान्वंतरों का. कथन है कि “ शुक्र ओर आतंव में अशु विशिष्ट 
भूर्तों का. भी अस्तित्व रहता हैं अणु विशिष्ट भूत, बाज व फल 
ही हैं। और यह भी कथन है कि 'इन भूतों के परस्पर अनुग्रह, अनु- 
प्रवेश और उपकार से पेदा होने वाला गर्भ, ( अ्थौत वंशांकुर ) 
गर्भाशय में प्रविष्ट होता है। (सु. शा. अ. ३ ग. १-२ ) इन अनु 
अहादि व्यापारों के वास्तविक रूप के विषय में यह ध्यान में रखना 
चाहिये कि बीज, अपनी पूंछ की इलचल से फल को पकडने (ग्र३ है। 
का यत्न करता हैं। उसके लिये वह गर्भाशय म, फल्वाहानेया से 
और अतःफल में भी प्रवास करता है। इस तरह फल्ग्रह हो जाने पर 
वह अपने नुकीले मुख से फल में अनुप्रवेश करता है। बाद में 
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(१) जछ ह भाग रहता हे । (२) इसमें जो पोषक द्रव्य 
( औजस ) रहता है वह बहुत महत्व का है। यह अन्य 
द्रव्यों की अपेक्षा इसमें अधिक भी रहता है। यह मूल में 
अंगार, ( 000०0 ) उज्जन, (सजत:०४०7०) मरुत, (एरंध०४०४) 
मित्र ((0:98०7) स्फुर ( 090श700705) ओर. गंधक इश्न वाय- 
वीय द्र॒व्यों से बनाहुआ है । (३) इसमें तेज या तेजस्‌द्॒ग्य 
([.,००४६४०) संज्ञक वसा रहती हे। यहां की इस वसा में स्फुर 
वायु भी रहता हे।(४७) इसके अतिरिक्त इसमें क्षार भी रहते हैं। 


उक्त ओज ओर तेज संज्ञक द्रव्य अन्यत्र भी रहते हैं 
पर उनसें रफुरवायु नहीं रहता । किंतु जीबनरसगत इन द्रव्यों 


उसका अनुप्रविष्ट भाग ( शिर, औवा व घड का कुछ अश ) फलगत 
द्रव्य में घुलकर उस से “बेजिक-जीवनायतनमूछ, और आकर्षकर्बिंद 
सहित एक आकर्षक केंद्र बनता हैं। उक्त बैजिक जीवनायतनमूल, 
फलजीवनायतनमूल के पास जाता है ओर दोनों आपस में मिलकर 
घुल जाते हैँ । इस घोल से एक जीवनायतन बनता है। इस संस्कार 
को “'उपकार' कहते हैं | यह नूतन जीवनायतन,बीज व फल के आघेर 
किंतु समान “ जीवनायतनमूलतंतुओं से युक्त रहता है और इसके 
साथ आक्ेकर्बिदु सहित दो आकर्षकर्केंद्र रहते हैं। इसी को 
< वंशांकुर ” कहते हं। आगे इस वंशांकुर का ओद्धिज प्रत्यक्ष 
प्रंजानन होकर उसको ऋमशः वंशांकुरंगुच्छ, कलल, पाकप्रक्रिया-द्वारा 
संतानिका, कछा, खोत, गर्भ आदि अवस्थाएँ प्राप्त होती हैं । 


७३ (१. 


“ बार्योविद का रसवाद ओर बत्रिघात सिद्धांत. | जज 


में यह विशेषता दे कि इनमें स्फर वाय भी रहता है । जीव- 
| ब जिओ 


 नायतन सें भी ओज रहता हूँ किंतु इसमें स्फुर वायु को 
क्‌ 


. मात्रा कुछ आ द्दती है 


प्रयक जीवाणु ओं में ग्रहणविसजनप्रजननादि व्यापार 

होते हैं । इन व्यापारों पर से आयुर्वेदिक दृष्टि को यह अनु- 

. मान होना स्वाभाविक है कि इनमें. किसी सूक्ष्मतम रूप में 
धातुप्रसाद का भरा आंस्तत्व ह। 


अणु अवयव [विषयक उक्त विवेचन पर से यह भला- 

भांति विदित होगा कि अणुअवयवों को रचना वातापत्त- 
इलेष्माओं की बनी हुई है। क्योंकि त्रिधातु सिद्धांत की दृष्टि 
से अणुअवयवगत उद॒क व ओज इल्ष्मसज्ञक हे; तेज व क्षार 
भी जिनसें कि अग्नि ।वेय्यमान है; पित्त खज्ञक हैँ आर 
द धातुप्रसाद॒ व अगार, मित्र आदे वायबांय द्रव्य, वात 
संज्ञक हैं।. 


.. बीजगत ओर फलगत बातपित्तइलेष्मा ओऑ का गर्भाकुर 
. में मिश्रण होकर एक सापक्षमान बनता है | यह सापक्षमानर 


बिक 


प्रयक गर्भाकुर सम एकसा नह। रहता किसा मे वायु को, किसा 


में पित्त की और किसी में इलेष्मा की अधिकता हो जाती 
है | कहीं २ दो २ दोषों की अधिकता अथवा सब दोषों कीः 


समता भी रहता है । 
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गर्भाकरगत अथवा गर्भगत वातापित्तरल्ष्मा ओं की इन 
सापेक्ष मात्रा ओं को दी दोषप्रकृति कद्दते ६ | इन प्रकृतियों 
के अ्रधान लक्षण नंम्नालाखंत हैं | 


इलेणाप्रकृति;--/“इल्ेष्मा द्वि स्ल्िग्ध इलक्षण मुदुमधुरसार 
आींद्र मंद स्तेमित गुरु शीत पिच्छिलाच्छः । तस्य सख्रेहात्‌ 
इल्ेष्मछाः स्निग्धांगाः, श्लक्ष्णतवात्‌ इलद्ष्णाः, मुदुत्वात्‌ 
'इृष्टिसुखसुकुमारावदाताः, माधुयांत्‌ प्रभूत शुक्र व्यवायापत्ञा:, 
सारत्वात्‌ू सारसंहतस्थिरशरीरा:, सांद्रत्वात्‌ उपचित पारिपू्ण 
"सब गात्नाः, मंदत्वात्‌ मंद्चष्टाह्यराविद्ाराः, स्तेमित्यात्‌ अशी- 
घारंभक्षोभविकारा:, गुरुत्वात्‌ू साराधिष्ठितावस्थितगतय३, 
'शैत्यात्‌ अस्पक्लुत्तष्णासंतापर्वेददोषा:, विज्जल्त्वात्‌ सुशिव्ष्ट 
सारबंध संघानाः तथा अच्छत्वात्‌ प्रसन्नदशनाननाः प्रसन्नवण- 
'खराख् | त एवं गुणयोगात्‌ इल्ष्मछा बलवंतो वसुमंतो 
'विद्याचंत ओजस्विन आयुष्मंतस्वध भवंति | (च. वि. अ. ८) 


इसके अतिरिक्त सूश्ञत संद्विता में यद्द भी कद्दा गया 


है कि कफप्रकृति पुरुष स्वप्न में कमल, हंस, चकवा 
“इनसे युक्त ( अथवां केवड भी ) जछाशयों को देखता है । 


. इसका तापमान प्रायः ९६ से ९७॥ अश तक रहता 
५ हट गम गम हल ञ्य । 
'है, नींद में छार टपकती है ओर खुरादें छेता है। अतिश्याय, 
. कास, श्वास, अभिमांदय इन व्याधियों की प्रवणता रहती है| 


वार्योविद का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांत. रे 


संतांते में सारूप्यता पाई जाती है। स्वास्थ्य झिशिर और 


वसंत में बिगड़ा हुआ रहता है | कडुबा, चरपरा और तूरा 


पित्त अक्ृति;-नपत्त उष्णं तीढ्षण द्रब॑ विन अम्ूू कटु- 
कंच | तस्य ओष्ण्यात्‌ पित्तछा भवंत्युष्णसहाः सुकुमारावदात 
 गांत्राः प्रमृतापप्छव्येगतिरकपिटिका: श्लुत्पिपासावंतः क्षिप्र- 
वलीपलितखालित्यदाषा; प्रायो म॒ुद्ृल्पकपिलश्मश्रोमकशा 
तैद्ष्ण्यात्‌ तीक्ष्ण पराक्रमास्तीद्षणाग्नयः प्रभताशनपानाः केशास- 
हिष्णवदंदशूका;,द्रव॒त्वात्‌ शिथिल मृदुसंधिमांसा: प्रभूवसृष्टस्वेद- 
मूत्रपुरीषाश्च, विस्रत्वात्‌ प्रभूतपूतिवक्षःकक्षास्यशिरशरीर-. 
गंधा: कट्वम्लत्वात्‌ अल्पशुक्रव्यवायापत्या: | त एवं गुण- 
योगात्‌ _ पित्तठा मध्यबछा मध्यायुषों ज्ञानविज्ञानवित्तोप-- 
करणवंतश्व ॥ क्‍ 


. सुश्र॒वसंद्दिता में यह विशेष कहा गया है कि इनके नख, 
. नेत्र, जिव्हा, हथेली ओर तलवे विशेष छाल रहते हूँ; मुंह में 
बार २ छाछे आते है ओर स्वप्न में सोना, फेसू के फूल, छाल 


कनेछ, आग, बिजडी, प्रकाश इनका दृश्य देखते हूं । 
इनका तापमान ९७|. से ९९ तक रहता है। यकृत, 
प्ली ; हे नि (१ चैक ! 
प्छीह, कछोम व पकवाशय के व्यापार अधिक होते हैं। इन 
अवयवों में व्याधिप्रवणदा रहती दे | ज्वर, शिरोवेदना, रक्त- 
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कप 


विकार, फोडे फुन्सियाँ, मूत्रकृच्छू, पूयमह, हृद्रोग ये अधिक 

हुआ करते हैं। दस्त की हाजत इतनी होती हैं कि भ्रगना 

पडता है| ये प्रायः उष:काल के पहिले ही जाग जाते हैं | 

बडे स्नानश्रिय होते हैँं। स्वास्थ ग्रीष्म व शरद में खराब 

रहता है । प्रायः कन्या संतति अधिक होती है। और (तिक्त 
कक ३ ऊ 

रस से बहुत द्वेष करते है । 


वात प्रकृतिः--वातस्तु रूक्ष छघु चछ बहु शीघ्र शीत 
परुष विषद्‌ः | तस्य रोध्ष्यात्‌ वातछा रूक्ष[पचिताल्पशरीरा:, 
प्रततरूक्ष क्षाममिन्नसक्तजजरस्वरा:, जागरूकाश्व, लघुत्वात्‌ रघु- 
चपलगतिचेष्टाह्मरविहारा:, चलत्वात्‌ अनवस्थित संध्यस्थिश्न- 
हन्वोष्ठ जिव्हाशिरः स्कंधपाणिपादाः, बहुत्वातू बहुप्रछापककंडर- 
शिरा ग्रतानाः, झशीघ्रत्त्वात्‌ श्लीघ्र समारंभ क्षोभविकारा:, शीघ्रो- 
त्वास रागविरागाः श्रुतग्राहिणोडल्पस्मृतयश्र, शैत्यात्‌ शीतास- 
हिष्णवः प्रततश्ीतकोद्वेषकस्त भा:, पारुष्यात्‌ परुषकेशश्सभश्रुराम 
नखदशनवद्नपाणिपादांगाश,. वेशदात्‌ स्फुटितांगावयवा:, 
सतत संधिशब्द्गामिन: | त एवं गुणयोगात्‌ वातढा३ आये- 
_णाल्पबलाश्चास्पायुषाश्वाल्पापद्याश्वाल्पसाधनाश्राधन्या; || 


क्‍ सुश्र॒त में विशेष यह कह्दा हे कि वातप्रकृति अपने से 
ही बढबडाया करता ह। ओर स्वप्न में अपने को उड़ता 
. हुआ देखता है।.. 


वार्योविद का रसवाद और ब्रिधातु सिद्धांत... छः 

इनका तापसान ९७ से ९८ तक कमोबेशी हुआ करता _ 

_है। मस्तिष्क, श्वसन संस्था, स्थुरांच्र, मूत्रबास्ति ओर आशियों 
में व्याधि ग्रवणता रहती है। नाडीसंस्था, उत्तेजित और 
(वेषय ग्राहिता उत्तम किंतु स्मृति कम रहती है| बादलों के 
आने के पूर्व स्वास्थ्य बिगडा हुआ रहता है। जहां सर्दी गर्मी 
का अतर बडा हो वहां स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 


उक्त छक्षण एक दोषाधिक प्रकृति के हैँ। इन पर से ही 
द्विदोषाधिक ओर समप्रकृति के छक्षणों का अनुमान करना 
चाहिये। सामान्यतः यह देखा गया है कि “वातपित्त' प्रकृति के 
मनुष्यों में दो प्रकार हैं; एक वमन से बहुत घबराते हैं और 
दूसरों को नशा करने की आदत बहुत जल्दी छूगती है 
और वह छुडाए नहीं छूटती । वातकंफ-प्रकति मनुष्य वमन 
से प्रसन्न रहते हैं। उनको दर ऋतुओं के संधि में प्रतिश्याय 
होजाता है। इनको फोडा फुन्सी बहुंत कम होते हैं। 
कफपित्तप्रकृति के मनुष्य बडे कष्टसह होते हँ। इनकी व्यधियों 
का निदान करना ओर चिकित्सा करना कठिन होता है। 
इनमें कुछ छोग ऐसे होते दूँ जिनको संगीत की रुचि 

बहुत कम होती है। 
इन ग्रकृतियों के विषय में यह भी कहा गया है कि;- 


प्रकोपो वान्यथाभावः क्षयों वा नोपजायते । 
"छक्के किक िक 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥ 
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उक्त प्रकृति विवेचन के कारण तदुत्तर कालूमें प्राकृत 
बैक्त शब्दों की कुछ व्याख्या बदल गई अथोत प्रकृतिजनक 
वातपित्तस्झेष्मा ओ को ही प्राकृत और शेष दोषों को वेकृत 
कहने की श्रवृत्ति शुरू हुईं | इसका स्पष्ट निदशेन अष्टांग संग्रह 
के निम्न छिखित अशपर से होता है। जैसा कि. 


द्विविधा वातादयः प्राकृता वेक्॒ताश्य । तत्र प्राकृताः 
सप्रविधायाः प्रकृते हतुभता:, शरीरेकजन्मानः, ते शरीरघधारणा 
द्वातुसज्ञा$, दोषाख्यानां विकृतीनां बीजभृताः ।.... वेकरृतास्तु 
गर्भादभिनिःसृतस्य, आहाररसस्य मलराः संभवंति प्राकृतेष्च- 
वरोचद्दति, ते काछादिवशेन स्वप्रमाण वृद्धिक्षययोगात्‌ देह- 
सनगण्हंति दुषर्येति च | [ अ, सं. श्ञा. अ, ८ | अस्तु 


शझब्दादिगुणप्रधानतावादाी पांचभौतिकी प्रकृति मानते 
थे। जैसा किः:-प्रकृतिमिहनराणां भोतिकी . केचिदाहुः 
पत्रनददनताये: कीर्तितास्तास्तु तिस्र: | स्थिर विपुल शरीरः 
पार्थिवश्चक्षमावान्‌ शुचिरथ चिरजीबी नाभसः खेमहँद्र: ॥ 
(सर ज्ञा. अ. ४ ) 


चक्त प्रकृति विषयक अन्वेषण क कारण ही यह कहा क्‍ 
जानें लगा कि “ वात पित्त सष्माणं एवं देंह संभव देतव३” 
[ सु. सं. ] अर्थात वातपित्तस्केष्मा ही देहोत्पादक. कारण 


। द्दे। 


वायोविद का रसवाद जोर प्रिघातु सिद्धांत... द थ्शः 


वाता/पत्तछचष्सयाआ का लाॉकगत आधछष्ठान- 


पड्रसवादा वातापेत्तकूष्माओं का सबंध छोकगत 
वायु, सूर्य आर सांम ( चंद्र ) के साथ मस्थापित करते थ | 
क्याक इनके वर्ष, उष्ण, शीत लक्षण जागतिक प्रभावों को 
आर वातपित्तकष्माओं के चय, प्रकोप, प्रश्र्मा का घनिष्ट 
सबध अच्छी तरह सिद्ध हा चका था | इस विषय में किसी 
का कुछ भो शका नहा थी | पर प्रत्येक सग्रदाय, अपने २ 
सष्टिविज्ञान के अनुसार उक्त छोकंगत  विभूतियों ! 

भी समन्वय सूलभूत द्र॒व्यों, गुणों अथवा घम्म। मे करता 
था आर तदनुसार वातपेत्तऋूष्साओं को भी द्रव्य, गण, 


.. अथवा धम्स कहता था | 


धातुपचकवादी भारद्वाज, जिस तरह शरीरगत धातु 
प्रसाद, ओज, तेज इन सचेतन द्रव्यों का शरीरगत अचेतन 
घातुपंचक में विशेषतः वाय, अम्ि, उदकों में समन्वय करते 
थे ( जैसा कि अष्टांगसंग्रहद्दोतक्त. ४ वाय्वाकाशाण्याँ थायु:, 
. आग्नय पपेत्तम्‌ , अंबुप्रथिवीभ्यां सोष्सा ” ओर सोशृतिक “बायु- 
 रात्मनेवात्मा, आम्रिय पित्तम्‌, फ्ेष्मा सोम्य इति” इन विधानों 
पंर से सिद्ध होता हैँ ) उसी तरह वायु, सूर्य, चद्र इन 
जागातेक ।वेभातेयां का भी धातुपचक स समन्वय करते थे | 
सारांश उनकी दृष्टि में वातपित्तकेष्साओं का ओर वायु सूय 
चेद्र का अंतिम समन्वय धातुपंचक में होता था। इस 


८२ क्‍ द आयुर्वेद-दुर्शन 
कक पक पी | ( भू । ६. छा ५ की 
घातु पचक का व अभत : द्रव्य कहत थ अतः: व वातापत्त- 


९ 


फेष्माओं को भी ९ द्रव्य ? कहते थे । 


छत. 


... षड़धातुवादी, , भारद्वाजू के उक्त समन्वय कोई 
स्वीकार करते थे । पर उनकी दृष्टि में आकाश्ञादिक, “भूत ? 
एवं चतनाधातु के “गुण ? होन के कारण वातपित्तरेष्मा 
भी तत्वतः “ गुण ! ही थे । 


कितु अग्नीषोम छोकपश्लीयों की दृष्टि में जिघर-उघर 
देवताओं का साम्राज्य था | अतः वे वातपित्तरंष्माओं का 
विश्वगत प्रधान धम्मों में समन्वय करत थे | इस विषय में 
सर्वे प्रथम अग्रीषोमवादियों के कथन को जानना परम 
आवश्यक हे | 


अमग्नीषोमवाद, 


अम्नीषोमवादी, समस्त विश्व की तह में आभि ओर 
सोम संज्ञक धर्म्मा का अस्तित्व अतिपादन करते थे। उनके 
सिद्धांत के अनुसार वे मधुरादि षडास्वादों का, ( अम्नीषोमी- 
 यत्वाज्जगतो रसा हविविधाः सोम्या आम्मेयाश्व) गुणप्रसादाख्य 
वर्ग का अथवा विंशति गुणों का, (वीय ट्विविधमुष्ण शौतं च 
अप्लीषोमीयत्वाज्जगत; ) तेज व ओज संज्ञक पदार्था का, 
( तेजोप्याम्रेयमू, ओजः सोमात्मकम्‌ ) शुक्ार्तवों का, 


कक 


( सोस्येशुक्रमातंवसामेयम्‌ ) पित्तस्केष्माओं का, ( आमे- 


“वरायोबिद का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांत... दर. 


_यं पित्तम, सष्मा सोम्यः) ओर आदान विसगोत्मक ऋत॒प्रभावों 
ल्‍का अथातू कार का भी( “आदानसाग्नयम्‌ , ।विसगे; साम्य:! 
तथा “ अन्यत गुवादानाममग्नीषासात्मकत्वादादानो वेसगा!वभा- 
गन काल्सयय च उष्णशातात्मकत्वात्‌ *|द्वांवधमवामनाते ) 
समन्वय अप्लोषाम सज्ञक धसमंद्रय से करत थ | उनका यह 
चक्तठय प्रासद्ध हूं ।क।-- 


 नानात्मकमपिद्रव्यमग्रीपोमो महाबलों । 
व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिक्रामाते जाताचित्‌॥(अ, सं.) 


अथोत्‌ समस्त द्रव्य समुदाय, नानात्मक ( आकाशादि 
पंचधात्वात्मक ) ओर अनेक रूपात्मक होते हुए भी अग्नी- 
बोस संज्ञक महान धर्म्मे के अतिरिक्त नहीं है जेंसाकि 
समस्त जगत “ व्यक्त ? और ८ अव्यक्त ? इन दो अवस्थाओं 
के अतिरिक्त नहीं है। सारांश अग्नीषोम धर्म्मों की भिन्न २ 


के 


| ७ ६५ कर अप ध्म्ष 
मात्रा ओं के संयुक्त परिणाम स्वरूप ही आकाश्ञादि द्रव्य हैं। 


 अग्साषोसवादी पित्तकृष्माज! का आदानविसगा में, 
आदानविसर्गों का सूर्चचंद्र में और सुययेचंद्रों का अग्नीषोम में 
समन्वय करते ही थे | वायु के विषय सें यद्यपि उनका स्पष्ट 
कथन उपलब्ध नहीं होता तथापि यह अलुमान करना अनु- 
चित नहीं होगा कि देहगत व छोकगत वायु को वे अस्नी- 


पामात्मक ह। कहते हाग | 


हल 8... आयुर्वेद-द्शन 


अग्नीपोमदाद का उक्त स्वरूप ध्यान में रखकर ही 
अम्रीषोमछाकपक्षीायों के कथन का विचार करना होगा | 
कालवादा, यद्यपि अग्नीषोम संज्ञक धम्महयों का अस्तित्व 
स्वीकार करते थे तथापि उनका यह कथन था कि “ अपग्नी- 
घोम संज्ञक धर्म्मो के भी तह में “कार  संज्ञक महती 
गति का अस्तित्व है । त्रिधातुसिद्धांतवादी भी अम्रीषोम 


रु 


का अस्तित्व स्वीकार करते थे पर उनको अम्नीषोमवादियों 


का “ वायु ” विषयक ओदासिन्य मान्य नहीं था । 
त्रिधाठुसिध्दांतचादियों का “ वायु ” शब्द धम्मे बोधक 
(भी) है । धातुपंचकवादी जिस “वायु संज्ञक “ द्रव्य ” को 
घातुप्रसादगत < करणवृत्ति . रूप चेष्टाओं का जनक मानते 
थे उस श्राणद्रव्य के भी तह में इनको “ वायु घधम्मे ” का 
अस्तित्व प्रतीत ही रहा था । इस घम्म की प्रतीति अन्यत्र 
भी होगई थी जैसा कि ' हन्मांस ” गत “ श्स्पंदन "| ( इस 
धम्म को ओजगत घम्म भी कद्दा गया है ) इस धर्म को वे 
प्र ४. कक नील 0 ह (ः ह0 2 किक  > 
अग्नरीषोीम से भी अधिक महत्वपूणं मानते थे। और इस- 
कंरणबृत्ति रूप वायु धर्म को ही भिन्न २ व्यापारानुसार 
| ० अल री) | आर 0 ७ 
 श्राण, उदान, समान, व्यान, अपान कहते थे । छोक में -इस 
वायु-धर्म का संबंध “ काछ ? संज्ञक महान्‌ धर्म के साथ 
किया जाने छगा था। सरांश त्रिधातुसिद्धांतादी, वंशांकुर- 
. गत बातपित्तक्ेष्माओं का संबंध देहछोकगत बायु, अप्नि, 


चार्योविद का रखवाद और जिधातु सिद्धांत... <८जु 
सोम, संज्ञक धर्मों के साथ ग्रस्थापित करते थे। अर्थात्‌ 
त्रिधातुबादियों की दृष्टि से वातपित्तकेष्मा तत्वतः 
£ धर्म / हैं। क्‍ द 

इतिहास-प्रासद्ध वातकलछाकर्छ्ीया“परिषद्‌ इस त्रिधातु- 
सिध्दांत को प्रस्थापित करन के लिये ही हुईं। अतः अब उस पर 
भी विचार करें | 

. बातकला कलीय परिषद्‌ 

इस परिषद्‌ मे सब प्रथम सांकृद्यायन कुश ने कहा किः-- 
* रूक्षरूघुशीतदारुणखरविषदाः: षडिसे वातगुणाभवंति ? | 
इस पर कुमारशिरा भरदह्वाज ने कहा कि;-  सत्वेरेवेगुणरेव 
द्रव्येरेबंप्रभावश्च कर्ममिरम्यस्यमानेवायुः. प्रकोपमापयते, 
समानगुणाभ्यासो हि धातूनांबृद्धिकारणम्‌ ? | इस पर वाल्ही- 
कभिषक्‌ कांकायन ने कह्दा कि “ अतोविपरीतानि वातस्य 
भ्रशमनानि भव॑ति, श्रकोपनविपरयेयो हि धातूनाँ प्रशमकारणम्‌ ।' 
इस पर धासागव बडिश ने कहा कि «८ वातग्रकोपनानि 
खलु रुक्षलघुशीतदारुणखराविषदसाशिरकराणि शरीराणां, 
तथाविधषु शरीरेषु वायुराश्रयं गत्वा आप्यायमानः श्रकोप- 
मसापदते । वातप्रशमनानि पुनः. स्निग्धगुरूष्णफद्णरूदु 
पिच्छिल्घनकराणि शरीराणां, तथा विधेषु शरीरेषु वायुरा- 
सज्यमानश्वरन्‌ प्रशांतिसापयते ! । इन ऋषिचत्रयों के. 
चक्तव्य में ध्यान रखने योग्य बातें यह हैं कि:---इसमें 


बीज 


गुवादि बिंशादि गुणों के आधार पर बातपित्तरूष्माओं के 


लक्षण, प्रकोष और श्रश्मम' का विधान किया है। * तथा- 


विधेयु झरीरेषु ! से * धातुप्रकृति ” का निर्देश किया हे | 
इस पर से यह ज्ञात होता है कि इस समय के पूर्व ही वात 
पित्तकफग्रक्ृतियों की ज्ञान हो चुका था। “ सुषिर ” गुण 
का उलेख करना यह भी सिद्ध करता है कि त्रिधातुसिद्धांत 
के समर्थक, आकाजञ्ञ का वायु में अतर्भाव करते थे | क्‍ 

. इसके बाद राजर्षिवार्योबिद्‌ ने कहा कि:--एवमेत- 
त्सवेमसनपवाद यथा भगवान्‌ आह । यान्रि तु खल्न॒ वायोः 
कुपिता5कुपितस्थ शरीराशरीरचरस्य च शरीरेषु चरत: कर्माणि 
बहि:शरीरेभ्यो वा भव॑ति तेषामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपमाने: 
साधयित्वा नमस्कृयय बायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्याम:। “ बायुस्तेत्र- 
यंत्रधर:, ग्राणोदानसमानव्यानापानांत्मा, ग्रवतेकश्रेष्टामुन्चा- 
बचानां, नियंता प्रणेता च मनसः, सर्वेद्रियाणामुद्योजकः, सर्वे- 
_द्वियाथोनामाभवोढा, स्शरीरधातुव्यूहकर;, संघानकरः 
शरीरस्य, प्रदतकोबाच:, प्रकृति: स्पशेशब्दयोः, श्रोत्रस्पशेन 
योमूलम्‌, हृषोत्साहयोयानिः, समीरणो5पश्रेः, दोषसंशोषण:, 
क्षेप्ता बहिमेलानां, स्थूछाणुस्नोतसां भेत्ता, कतो गभोाकृतीनां 
आयुषोज्नुद्गत्ति प्रययभूतो भवत्नकुपित: | कुपितस्तु खलु शरीरें 


... शरीर नानाविषेर्विकारेरंपतपति बलूवर्णसुखायषासुपघाताय, 


| की पी 40. 


.. सनाव्याहषयति, सर्वेद्रियाण्युपहंति, विनिहंति गभान्‌, विक्ृति- 
 भांपादयाते, अतिकारं धारयति, भयशज्ञोकमाहदेन्यातिप्रदापान 
जनयति, प्राणांश्वो परशणध्दि | द 


वार्योविद का रसवाद और त्रिधातु सिद्धांत _ ८७ 


प्रकृतिमतस्थ खल्वस्थ छोके चरतः कंमाणामान 
भर्वति। तथथा धरणी घारणं, ज्वलनोज्वालनम्‌, आदल- 
चन्द्रनक्षत्रम्नहगणानां संतानर्गतिविधानम्‌ , सृष्टिश् 
भेघानाम्‌ , अपांविसगे:, प्रवतन खोतसाम्‌ , पुष्पफछानाचाभ- 
'निरवेतिनम , उद्धेदन चौड्िदानाम्‌, ऋतुनां प्रविभागः प्रविभागा 
घातनामू,... धातुमानसंस्थानव्यक्ति,,. बीजाभसरकार: 
शास्‍्याभिवर्दधनम विकछेदोपशोषण, अवकारिकविकाराश्वात । 


प्रकुपितस्य खल्वस्यथ छोके चरत; कर्माणीमाने भवात | 
' तथ्ुथा-शिखारेशिखरावसथनभ , उन्सथनमनाकहानाम्‌ , 
सागरणाम, उद्वतेने सरसाम्‌, प्रतिसरणमापगानाम्‌ , उलाडः 
आकंपन च भूमे$, आधमनसंबुदानाम , नीहारनिहों दपांशु- 
 सिकतासत्स्यभेकोरगक्षाररुघिराश्माशनिविसगः,. भवानोा 
चाभावकरणम्‌ , चतुर्युगांवकराणां. मेघसूयोनलानिलार्ना 
विस: । द द द 


९ 


बेदिक 


अं» 


हक. / हक किज 
आगे कांकायन के प्रजापति वाद सं वायु 


्् 
वा  & 


विवेचन के साथ साथ इन अजश्ञों का भी तोछानक हस्ट्या 
विवेचन होगा। सारांशः-- 


सहि भगवान्‌, प्रभवश्च अव्ययश्व भूतानाम भावा- 
आावकरः, सुखासुखयोविधाता, खझत्यु, यम, निया 
अ्ज्ञापतिः, -अदिति॥, विश्वकर्मी,  विश्वरूपः, . सर्वेगः, 


वायोंविद का रसवाद ओर त्रिधातु सिद्धांत ८९ 


पक्ृतिभूता: पुरुषमव्यापन्नेंद्रेय बछवणसुखोपपन्नमायुषा महृ॒ता 
उपपादयंति, सम्यगेवाउडचरिता धर्मोथेकामा इव निःश्रेयसेन 
महता पुरुषमिहचासुष्सिश्व लोके, विक्ृतास्त्वेन महता विपये- 
येणोपपादयंति ऋतवःस्रय इवविक्रतिभापज्ञा ढोकमझुभेनो- 
पघातकाछ इति | ष 
.... इस पर स॒ यह बिल्कुछ स्पष्ट है कि इस परिषद्‌ में 
भारद्वाज को छोडकर अन्य सब ऋषि, पंचात्मक छोकपकश््ीय 
नहीं थे अपितु ह्विधात्मक छोकपक्ष को त्रिधात्मक बनाने 
वाले थे | इसमें वातपित्तर्लेष्माओं के तात्विक स्वरूप पर 
विचार हुआ ओर उनका संबंध वायुअग्निसोमसंज्ञक 
जागतिक धर्म्मा के साथ श्रस्थापित किया गया। ये समस्त 
ऋषि गुवोदि गुणों को प्रधान साननेवाले थे। इनमें 
कांकायन और पुनवंसु आज्रेय आत्मा को स्वतःसिद्ध कहते 
थे ओर शेष सब ऋषि आत्मा ओर सत्व को रसज अथवा 
त्रिधातुज मानदे थे। पुनवेसु आत्रेय को (और कांकायन को भी) 
त्रिधात्वात्मक सिद्धांत यद्यपि स्वीकृत था तथापि सवाश में 
वे उससे सहमत नहीं थे | क्योंकि इसमें आत्मा या प्रजापति 
का स्वतः सिद्ध अस्तित्व नहीं माना जाता था, अतः उन्होंने 
अन्यत्रेकांतिक 'बचनात! कहकर अपने मत को सुरक्षित रक्खा | 
कुछ छोंग दो वार्योविदों की कल्पना करते हैं पर वह 


४७ भ, 


५ | ३ 2 ४" 
कल्पना ही हैं। आगे चलकर हम देखेंगे कि इस तज्रधातु- 


हि की के पपम 


पे | हि धशे 


सद्धात का श्रजापातवाद स आर उसका भा पुनवसु आन्रय 


व 


के त्रिभागासलाक सिद्धांत में किस प्रकार समन्वय हुआ । अस्तु । 


शारीरधातुओं का तीसरा वर्गीकरण प्रायः लक्षणस्कंघ 
से संबंध रखता है। इसका अस्पष्ट आरंभ यद्यपि “ वबातादीनां 
रसादानां मलानामाजसस्तथा ' ( च. सू, अ, १७ ) इसमें 
दिखाई देता है तथापि उसका संशोधित रूप “ दोष, धातु, 
मर, मूल हि शरीरम्‌ ( सु. सू, अ, १५ ) इसीमें व्यक्त 
हुआ है । इसमें श्ारीरघातुओं के दोष, घातु और मर 
. संज्ञक दीन ग्रधान विभाग किये हैं । क्‍ 


हिरण्याक्ष कुशिक ओर षड़धातु वाद 
वायाविद के बाद हिरण्याक्ष ने कहा कि:-.. 


हिरण्याक्षस्तुनेत्याह नद्यात्मा रसजस्मृतः । 
नातींद्रियं मन संति रोगाः शब्दादिजास्तथा॥ 


अथात रस को पुरुषरोगोत्पादक कहना उचित नहीं है । 
क्योंकि आत्मा, रसज नहीं है; अतींद्रिय मन, रसज नहीं है 
और शब्दादि अर्था के द्वानमिथ्यातियाग से पेदा होने वाके 
रोग भी रसज नहीं हैं | 


हि. ॥। रु 


झब्दादि अर्था के हीनमिथ्यातियोंग से रोगों का पेदा 
द्ोना यद्यपि मान्य था तथापि उनका यह कथन था कि 
खब्दादि जन्य रोगों कि तह में सत्ववादी जिस सत्व को 
कारण मानते हैं वह सत्व भी जब कि रस से ही पेंदा होता 
है तब रस ही इनका कारण है । हिरण्याक्ष ने वार्याविदं के 
इन विधानों का ही प्रतिवाद किया है | प्रतिवाद के पश्चात्‌ 
अब स्वकीय मत कहते हैँ कि:---- 


पड्धातुजस्तु एरुषो रागाः परद्धातुजास्तथा । 
राशि:षड्धातुजः सांख्येराचेः सम्परिकीर्तितः ॥ 


७ द आयुर्वेद-दरशन 
अर्थात पुरुष, षड्धातुओं से पेदा होता हैं और रोग भी 
घडघातुओं से पेदा होते हैं। आयद्यसांख्यों ८ भी ( सांख्यों 
में इनको “ आद्यसांख्य ” कहा जाता था ) हेतुज पुरुष 
को षड़धातुओं का समुदाय ही कहा है । 


यज्जञ:पुरुषीय परिषद्‌ में हिरण्याक्ष यद्यपि बायोविद के 
रसवाद का प्रतिवाद करते हुए दिखाई देते हैं तथापि ये 


मुख्यतः भारद्वाज के धातुपंचकवाद के प्रतिस्पर्धी हैं । 


.. हम यहां यह कहने का साहस करते हैं कि हिरण्याक्ष 
जिस षड़धातुवाद का समर्थन करते हैं उसका अभ्युत्थान 
हक 


[| 


। ऐतिहासिक दृष्ज्या धातुपेचकवाद में से ही हुआ होगा। 


धातुपेचकवाद में आछाश्य, वायु, अग्नि, जछ और 
पृथ्वी इनको “ अभूत ” ओर समस्त अचेतन सचेतन जगत्‌ 
के * धारक ' कहा जाता था। ओर चतना को इनका ही 
परिणाम माना जाता था। फलछत: गर्भात्पत्ति के विषय में 
भारद्वाज का यह कथन था कि३-- द 


 गर्भेस्तु खल अतारक्षवाय्वाग्नतायभांमेविकारश्वत- 
. नाथिष्ठान भूत: । ( च. ज्ञा, अ, ७) अथाोत गर्भ आकाशादि 
 थातुपंचक का विकार द्वोकर चतना का अधिष्ठान हे । 


... किंतु जिनको यह ज्ञात हो गया था किः चेतनाधातु 


आफ 


हिरण्याक्ष कुशिक ओर षड्धातु वाद श्झ 
आर 0 मा ९ वध ५2.3. 22278 जी, 
थे गरम का, शरार का, अथवा घातृुपचक का चतना का 
अधिष्ठान कहना स्वीकार नहीं करते थे अपितु चेतनाधातु 
किक 


को ही उनका सबका अधिष्ठान कहते थे। अतः उनका यह 
कथन था किः 0 


/ञ4 


.. एवम्‌ अनया एंव युक्‍त्या पंचमहाभूतविकारसमुदाया- 
त्मको गभे; | चेतना तु अधिष्ठान भूतः । स हि अस्य पष्ठो- 
धातुरुक्तः । ( च. श्ञा. अ, ४ ) अथांत इस युक्ति स इतना 
ही सिद्ध होता है कि “ गर्भ, पंचमहाभूता के विकार! का 
समुदाय ” है ओर यह मान्य भी है। पर वह चेतना का 
आधणष्ठान नहा हैं बातेक चतना हा। उसका आधष्ठान हैं । 
क्योंकि गभ्भ के जिस तरह उक्त पांच धातु हैं उसी तरह 
चेतना भी उसका छठा धातु है। द 


 घड़धातबादियों का यह सामान्य सिद्धांत है कि;--- 


खादयश्तना पष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः । 
चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुष संज्ञकः | (च. शा. ) 


अथोत आकाज्ञादि. पांच ओर चेतना इन छः धातुओं के 
७. ह  औोई हैक ल्‍ कप ५. त्‌ ९. 
समुदाय को पुरुष कहते हैं। ओर अकेला चेतनाधात भी 


हा । 


उरुष' सज्ञक है | तहा चतनाधात॒-घुरुष क वधय स इनका 
यह कथन है के 


९४ .... आयुव्वेद-दरशन 


सहि हेतु: कारण निमित्तमक्षरं कर्ता संता बेदिता बोद्धा 
द्रष्टा धाता अह्मा विश्वकर्मा विश्वरूप; पुरुष; प्रभवोडव्ययो 
'निद्यो गुणी भरहण प्राधान्यमव्यक्त जींवो ज्ञः प्रकुल्शेतनावान 
विभ्रुभूतात्माचेंद्रियात्मांचांतरात्माचेति । (च. शा. अ, ४ ) 


इस मम कातपय ववशषणा का स्पष्टाकरण आत्मवबाद क 


बी कक 


विवेचन में किया गया है। धाता, जह्या, विश्वकर्मा, विश्व- 
रूप इत्यादि विशेषण विराट पुरुष के अथवा लोकाभिमानी 
पुरुष के उपलक्ष्य में हें। ओर भूतात्मा, इंद्वियात्मा, श्षेत्ज्ञ 
जीवात्मा इत्यादि विशेषण देहाभिमानी पुरुष के उपलक्ष्य 

में हैं। तहां भूतात्मा अथवा इंद्रियात्मा को “शरीरधात्वात्मा 
भी कहते हैं। जसा कि  शरीरधात्वात्मा शुक्रभूतोंडगा- 

 दंगात्संभवति (च. शा. अ, ४) क्षत्रज्ञ, अथवा जीौवात्मा 
कमानुसार एक देह को छोड़ कर ( सनोजवो देहमुपेति 
देहात्‌ ) दूसरे देह में प्रवश करता है। यथा  ब्वेत्रज्ञ:....... 
देव संयोगात्‌, ..... भतात्मना सह अन्वक्ष गर्भाशयमन- 
.. अविश्यावातेछते। ( सु, शा. अ, ३ ) 


क्‍ “ गुणी ” यह विजेषण महत्वपू्ण हे। चक्रपाणि दत्त ने 
.. इसका अथे : भूतरूपगुणवान्‌” करके यह भी कहा हूँ कि 
_ गुणोअ्प्रषानं, प्रधानंचात्मा, तव्यतिरिक्तानि भतानि गणा?। 
_साराश आत्मा, गुणी होकर आकाश्ादिक उसके “गण 

.. हैं| आगे भी “ गुणग्रहणाय ” “ गुणोपादानम इत्यादि स्थलों 


'हिरण्याक्ष कुशिक ओर षड़्धातु वाद प्र 


अाकडी 


में पड्घातुबादियों ने गुण शब्द से आकाज्ञादिकों को ही. 


अब इन गुणों के उत्पत्ति के विषय्य में कहते हैं कि:--- 


दे  # 


तत्र पूर्व चेतनाधातुः सत्वकरणो गुणग्रहणाय पुनः 
श्र 0७ कप ७ 9० /५ + ८ शी 
अवतेते। स गुणापादानकाले अंतरिक्ष पूवंतरमन्येभ्यो गुणेभ्य 
_चपादत्ते, यथा अल्यात्यये सिसृश्षुभूतान्यक्षरभूतः सत्वोपादान: 
' यूवेतरमाकाश सृजति, ततो व्यक्ततरणशुणान्वाय्वादीश्वतुरः | 
सर्वेमपि खल्वेतत्‌ गुणापादानम्‌ अणुना काछेन भवति | 
( च. शा, अ. ४ ) 


सारांश सृष्टि के आरभ में ओर गये में भी सृष्टिकतों 
_ चेतनाधातु, सत्वरूप उपादान अथवा करण से युक्त होकर 
सब प्रथम गुण ग्रहण में प्रवृत्त होता है अर्थात गुणों को 
व्यक्त करता है। गुणोपादान के समय वह अन्य गुणों के 
पहिले आकाश-गुण को भहण करता है और बाद में क्रमशः 
व्यक्ततर वायु आदि गुणों को ग्रहण करता है । यह गुण- 
अहण अत्यस्प समय में हो जाता हे । 


धातुरपंचकवादी, आकाश्ादिकों के नित्य द्रव्य मानते 
थे। उनका कहना था कि “इन आकाशादिकों में अग्रतीघात- 
कत्वादि और शब्दादि गुण रहते हैँ | ये गुण, इन द्रव्यों के 


स्वभाव हैं !... किंतु षपड़्वातुबादियों को चेतनाधातु, का 


९ गा पर कक का आयुर्वेद-दशन 


है पा 


संवतः सिद्ध अस्तित्व प्रतीत हो जाने के कारण वे आकाशझ्ा- 
दिकों को चतनाधात के * गण कहते थे | अतः उक्त विधान 
में उन्होंने यह कहा है कि “ चेतनाधातु, आकाशादिगणों को 
व्यक्त करता हँ। सारांश घातपचकवादी जिन गणों को 
£ स्वभाव कहते हूँ उनको ही षड़धातुवादी आकाशादि 
नामों से संबोधित करते हैं | क्‍योंकि उनके मत से आका- 
शादिक, अभिव्यक्ति के समय गणमात्र रहते हैं। 

किंतु यहां यह जानना आवश्यक है कि अभिव्यक्ति के 
समय आकाश्ादिक, अप्रर्ताघातकत्वादि गुणमात्र रहते हे 


अथवा शब्दादे गुणमात्र रहते है ! और इस विषय में षड़- 
धातुवादियों का क्या कथन है 


इस तरह देखा जाय तो षड़धातुवादी आकाश्ञादिकों 
. का अमप्रतीघातकत्वादे गण मात्र ( आकाश-अग्रतीघातकत्व 
वायु-चलत्व, आभ्न-उष्णत्व, जलरू-द्रवत्व, प्रथ्वी-खरत्व ) दा 
स्वीकार करते हुए प्रतीत होते 6&। क्‍्यों।के षडधातुवादियों 
का यह कथन कि “इन गुणों की अभिव्यक्ति व्यक्त, 
: व्यक्ततर, व्यक्ततम, इस क्रम से होती है; ? वैज्ञानिक. 
इृष्टथा शब्दांदि तनन्‍्मात्राओं मे उतनी चरिताथ नहीं होती 
जितना के अग्रतीघातकत्वादि छक्षणों या गुणों में । ओर 
. ईसा इंतु स षड्धातुरवांदी, गर्भंगत गणांपादन मे अग्नताधात- 


का. थ 


केत्वादिं गुणों के स्थान पर छिद्र, प्राण, संताप, छेद, मूर्ति 
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इन गुणों का उछख करते हैँ जसा कि उनके « पुरुषोडय 
छोकसम्मतः। यावंतो दि मूर्तिमंतो छोके भावविशेषास्तावंतः 
पुरुष यावंतः पुरुष तावंतो छोके | तस्य पुरुषस्य प्रथ्वी मूर्ति;, 
आपः छेंदः, तेजोडभिसंतापो, वायुः भ्राणो, वियच्छिद्राणि, 
ब्रह्मांतरात्मा । ( च. ज्ञा. अ. ४ व ५ ) इस विधान पर से 
सिद्ध होता है | उक्त छिद्रादिगुण, अग्रतीघातकत्वादि गुणों 
के ही देहगत रूप हैँ। इनका उल्लेख करना आकाशादिकों 
को अप्रतीघातकत्वादि गुणमात्र स्वीकार करना ही & । इतना 


दही नहीं तो पडधातुवादी अब यह भी कहते हैं किः--.- 


तन्मयान्येव भ्रतानि तद्गुणान्येवचादिशेत्‌ । 
तेश्व तल्लक्षणः ऊृत्स्नो भ्रतग्रामो व्यजन्यत ॥ 
तस्योपयोगो5मिहितश्ििकित्सां प्रति सवेदा । 


भ्तेभ्यों हि परं यस्मान्नास्ति चिंता चिकेत्सिते ॥ 
(सु.श्ञा, अ., १) 


स् 


अथोत चूंकि जब कि चिकित्सा शासत्र में सचेतन-अचेतन 
द्रव्यगत पंचमद्दाभूतों का है! विचार किया जाता है ओर 
चिकित्सा में अर्थात शारीरधातुओं के सम-विषम करण में 
सर्वेदा गुर्वादि गुणविशिष्टभूतभाम का ही उपयोग होता 
है ( गुर्वादिगुणों के छवारा ही साभ्य-वैषम्य होता है) तब 
यह कहना ही उचित है कि “ आकाशादि पंचमहाभूत, 
अप्रतीघातत्वादिलक्षणमय ( अभिव्यक्ति के समय तन्मात्र ) 


बट ह द आयुर्वेद-दशन 


८५. ८5 ८. ८ ओ करे 
ओर छिद्र, प्राण आदि गुण विशिष्ट हैं। ओर इनके द्वारा 
तहक्षण ही समस्त सचेतन अचेतन भूतग्राम पेदा हुआ है ”.] 


घड़्धातुवादी, गुणप्रसदाख्य धातुओं का अथवा केवल 
गुवादि स्वभावों का अग्रताधातकत्वादि शुणों भे समन्वय 
करते थे | इन गणों को ही वे आकाश आदि नामों से 
संबोधित करते थे आर अभिव्याक्ते के समय आकाशादिकों 
का अप्रताधातकत्वादमसात्र स्व|कार करते थ | 


पड़्धातुवादी, वातपित्तर्केष्माओं के छोकगत अधिष्ठान पर 
विचार करते हुए वातपित्त'क्षष्माओं का अप्रतीघातत्वादि गुणों . 


३ 


में विशेषतः चलत्व, उष्णत्व ओर द्रवत्व में समन्वय करते थे। . 


पड्धातुवादानुसार आत्मा ' गुणी ? है। आकाश्ञादिक 
अपने मूलभूत अग्रतीघातकत्वादि रूपों में उसके “ शुण हैं । 
गुण “ अभूत ” नहां हैं; बालक “ भूत ! हैँ। तदनुस 


कु 


आकाशादिक “ भूत ' अथवा “ महाभूत ' कहे जाते हैं। इन 
_महाभूतों में शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंधों की प्रतीति होती 


है। किंतु ये ' आत्मगुण ” नहीं हैं; अपितु * भोतिक गुण 
के 


है। सारांश इनको * कायगुण ” माना जाता है “कारणगुण! 
.. नहीं साना जाता। 5 


... पड़धातुबादी, सत्व को आत्मा का ' करण ! और 
...* डपादान * कहते हैं। किंतु इसको वे सातवाँ घातु नहीं 
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कहते | क्योंकि आत्मवादियों की बुद्धि, जिस प्रकार आत्मा 
से पेदा होकर आगे स्वयं ही अहंकार में तथा आकाशादिकों 


सें परिणत होती है अथवा उनको जनती है उस प्रकार 
बड़्धातुवादियों का सत्व, स्वये शुणप्रहर्ण या गुणोपादान नहीं 
करता | षड़धातुवादालुसार सत्व को इतना स्वतंत्र नहीं माना 
जाता | इसका मुख्य कारण यह है कि षड्धात॒वादी, आत्मा 
के कतुत्व को ओर ज्ञातृत्व को भिन्न २ मानते हैं। उनझे 
इस सत का निदर्शेनत “ निर्विक्वारः परस्त्वात्मा सत्वभूत 
गुणेंद्रिये: ” ( च. सू. अ. १ ) इस विधान पर से होता है। 
इसमें सत्व गुणों का और भूत गुणों का अछग २ एउल्केख है। 
. सारांश षड़्धातुबादानुसार आत्मा का कठेत्व, शुणपंचक में 
व्यक्त होता है ओर ज्ञातृत्व, करणोपादान रूप चिगुणात्मक 
सत्व में ।इस तरह यद्यपि आकाशादि शुणपंचक का ओर सत्य 
का आपस में जन्य जनक संबंध नहीं हे तथापि जिस समय 
चेतनाधातु, शुणग्रहण में प्रवृत्त होता हे सब बह करणोपादान 
सज्नक सत्व से युक्त रहता हैं| 


रस, श॒क्र, आतेवादि अन्य गर्भात्यादक भावों का भव 
पंचक में अतर्भाव करने के हेतु से षड़धातुबादी कहते हैं 
कि:--माठ्जादयोप्यस्यथ सहाभूतविकारा एवं । तत्र अस्य 
आकाशात्मक शब्द: ,भरात्र, छाघवं, सो «म्य , विवकश्थ। वाय्वात्मक 


स्पश:, स्पशन च रोक्ष्यं, भरणं, धातुव्यूहन, चेष्टाश्व ज्ाराय; ! 
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अग्न्यात्मक रूप, दशन,प्रकाशः,पक्तिरोष्ण्यं च | अबात्मक रसो, 

रसनं, जैत्यं, मादवः, स्रहः, छेदश्व । प्थिव्यात्मके गंधो,, 

प्राण, गौरवं, स्वयं, मूर्तिश्य । ( च. शा. अ. 9 ) 
पडधातुवादियों के मत से इंद्रिय ओर इंद्रियाथे दोनों 


अर 


दी पांचभोतिक होने के कारण उनका वक्त विधान में 
पंचीकरण किया गया है | इसीका स्पष्टीकरण अन्यन्न इस 
प्रकार किया गया दे कि ४“ यताउभिहेतं तत्संभवद्गरव्यसमहो- 
भूतादिरुक्त:, भोतिकानि च इंद्रियाण्यायुवद वक्ष्यंत तथेंद्रियाथो:”' 
( सु. शा. अ. १ ) अथांत जब कि उस करमपुरुष को पेदा 
करण वाला शुक्रश्ोणितांतगंत गणप्रसादाख्य द्रव्यसम्ुुदाय पांच- 
भोतिक है तब आयुर्वेद में इंद्रियों ओर इंद्रियार्थों को भाषतक॑ 


ही कहा जाता है । ओर इसी हेतु से यह कहा गया हे के 


£ तत्र यद्यदात्मकर्मिंद्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेवायथ मनुगुण्हाति, 
तत्खभावाहिशुत्वाध्य '। ( च. सू, अ. ८ ) अथवा;-- 
इंद्रियेणेंद्रियाथ तु स्व॑ स्व॑ ग्रण्हाति मानवः । 
. नियत तुल्ययानित्वान्नान्यनान्यमिति स्थितिः । 
( सु, शा, अ. १ ) 


यहां यह भी ध्यान में रखना चाहिये के जो संप्रदाय 
ज्ञातृत्व में ही कतेत्व का समन्वय करते हैं उनकी यह 


.. दुलीछ रहती है कि “चूंकि जब कि इंद्वियों के द्वारा शब्दा- 


'हिरण्याक्ष कुशिक ओर षड़धातु वाद... 


दिगुणों का ही ग्रहण द्ोता दे ओर अप्रतीघातकत्वादिक केवल 
स्पशेज्ञेय हैं तब आकाश्ञादिकों का शब्दादि तन्मात्राओं में और 
उनका भो ज्ञान में समन्वय करना उचित है ” | किंतु जो 
संप्रदाय ज्ञातृ॒व ओर कतृत्व को भिन्न २ मानते हैं वे इस 
दल को स्वीकार नहीं करते । 


माल्म होता है कि पडधातुवादी 'कृत”कर्म के पक्षपाती 
थे जेसा कि कम्मवाद के प्रकरण में उद्घृत किये गये अंशों पर 
से सिद्ध होता है। पुनभंव विषयक प्रमाणचतुष्टय इनका ही दे। 
हहिरण्याक्ष कुशिक, वात-कलछाकछीय परिषद्‌ में अनुपास्थित थे। 


कोशिक का परपरावाद 


काशिक/--बड्धातुवाद का खंडन करते हुए कौशिक 
ने यह कहा किः क्‍ 


तदुक्तवन्त कुशिकमाह तन्नेति कौशिकः । 
कस्मान्मातापित्भ्यां हि बिना पड्धातुजो भवेत्‌ ॥ 


 पृरुषः प्रुषाद्रोगोस्श्रादश्वः ग्रजायते | 
या महादयथाक्ता रोगास्तावत्रकारणस ॥ 


अथात्‌ कंवछ पड़्धातुसमुदाय से-इनका मिश्रण बना 


देने से पुरुष की अथवा रोगोंकी उत्पत्ति नहीं हो सकती। 
थदि हो सकती हे तो वह बिना माता पिता के ही क्यों नहीं 
होती | ओर यह तो प्रत्यक्ष है कि परुष से पुरुष, गो से गो 
अश्व से अश्व इस तरह समस्त जीव जाति अपनी पितृपरपरा 
दर ३ 4५ 


स पदा होती है | प्रमेह आदि रोग भी पेतक दिखाई दते 
दे | साराश पुरुष ओर रोगों की उत्पत्ति में माता-पिता ही. 
कारण है । 


[8] 


पर परावादा इतने पक्त नास्तिक थे कि उनका खडन 


७ 


.._ स्वभाववादी और यहरच्छावादी जैसे नास्तिकों ने भी किया 


. है | क्‍योंकि भारह्ाज ने इस पर यह आपत्ति बतछाईं थी : 


काशिकका परंपरावाद रा १०३ 
के “ यदि च मनुष्यों मनुष्य प्रभवः, कस्मात्‌ जडांधकुब्ज- 
मूकवासनमिस्मिण व्यंगोन्मत्तकुप्ठिकिकासिभ्यों जाता: पितृ- 
सदृश्रूपा न भर्वेति ! ” किंतु भारद्वाज के इस कथन से 
परंपरावाद पर कुछ प्रकाश नहीं पड़ता | आत्मवादियों ने 
इनके मत को उद्घृत करते हुए यह कहा है कि ४ सातापित्‌ 
परंपरा से पेदा होने वाले पुरुषों में यद्यपि सारूप्य रहता है 
ओर इस कारण उनको पूर्व सदृश भी कहा जाता है तथापि 
वे पू के नहीं है; क्‍योंकि उनकी पेदाइष प्रतिसमय नवीन 
नवीन होती है। सारांश प्र्मक प्राणी आत्मतत्वरहित पंच- 
विकारसमुदायमात्र होने के कारण ओर इस समुदाय का 
परिणाम ही “ सत्व ' होने के कारण चेतना धातुपुरुष, न 
कुछ करता, न कुछ भोगता ओर न अस्तित्व ही रखता हे?। 
किंतु यह मत भी कोशिक के परंपरावाद से मे नहीं खाता। 
कर्मबादियों ने मातापिद वाद का खेडब करत हुए यह कहा 
है कि * इस तरह जिनकी बुद्ध हें उनके मत से चतुर्विधा 
ग्रनि हे ही नहीं ! ” अथोत पितृ परंपरावादियों का सिध्दांत 
आओड्िज ओर स्वेदज योतियों में जिनमें कि मातापितृसबंध 
का अभाव है, चरिताथे नहीं होता | कैंतु इस पर से भी 


_ कप कक. 


कोशिक के परंपरावाद पर पयांप्त प्रकाश नहीं पडता | 


कक] 


आस्तिकों म भी “ बुद्धिपृवकसग ” के नाम से एक 
परंपरावाद प्रचलित है जिसभभ ब्रह्मा से मन्वादिकों की, 


व्य्ण्म्कै कि 


१०४ .. आयुववेद-दर्शन 
मरीच्यादि महर्षियों की ओर देवासुरमनष्यों की बंशपरंपरा 
का विवेचन किया जाता ह । 

काशिक रसपरिषद्‌ में और वातकलाकछीयपरिषद्‌ 
में उपस्थित नहीं थे। क्‍ 


भद्गकाप्य का कमेवाद. 


भरद्गरकाप्यः- कोशिक का प्रतिवाद करते हुए भद्गकाप्य 
ने कहा कि ३--- 


भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नद्मंघोंड्धात्मजायते । 
मातापित्रोरपि च ते ग्रागुप्तचिन युज्यते || 


अथोत पुरुष ओर रोगों की उत्पत्ति ग्ें केवछ साता- 
पिता को कारण कहना उचित नहीं है | यदि मातापिता दी 
कारण हों तो अधे मातापिताओं से अधा बालक पेंदा होना 
चाहिये किंतु प्रद्मक्ष में यद्द दग्गाचर नही होता। सिवाय 
कल्प पूर्व अवस्था में जब कि मातापिता का अस्तित्व ही नहीं 
रहता; आपके कथनानुसार उत्पत्ति असंभव है । वास्तविक 
बात यह है कि:--- 


कमेजस्तु मता जंतुः कमेजास्तस्य चामयाः । 
पलक, हक है 
नहाते कमंणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥ 
पुरुष ओर रोग कमे से पैदा होते हैं। बिना कर्म के दोनों 
की उत्पात्ति नही होती । द क्‍ 


आगे भारद्वाज ने अद्रकाप्य के कमंवाद का जिस - 
भाषा में प्रतिवाद किया है उसपर से यह ज्ञात द्योता दे कि 


१०६ आयुर्वेद-दर्शन 


' कुछ सप्रदाय कम को 'अक्ृत ' मानते थ तो कुछ “कृत । 
तहां भद्गकाप्य, कम को “अकृत” मानने वाल संप्रदायों में से 
| सिवाय भरद्गरकाप्य के रसपारिषद्स्थ भाएण पर से 
यह भी विदित होता है कि भद्गककाप्य का सृष्टिविज्ञान 
प्रकृतिपुरुषवादात्मक होगा। प्रकृति को अनादिस्वतःसिद्ध 
हर *. ८ _...९ 5 5. व ०9 २७ हर 
मानन वालढ, “ कम को अकृत मानते भी हैं। क्‍योंकि 
उनकी दृष्टि से कम ओर ग्रकृति एक ही पदाथ  है। 


चरकसंहिता में अकृत कमंबाद का इससे अधिक उल्छेख 
उपलब्ध नहीं होता किंतु कृत कमेबाद का होता है। 
 चरकसंहिता के त्रिस्लैषिणीयाध्यायमें “परछोकैषण।”” पर विचार 
करते हुए यह कहा गया है कि)--- 

अथ तृठीयां परछोकैषणामापच्ेेत | संशयश्रात्र-कथंभवि- 
ध्याम इतश्च्युता नवेति, कुतः संशयः पुनः ? इतिड्च्यते ! 


_ संतिह्वेके प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ एुनभेबस्य नास्तिक्य साश्रिता। 
संतिच आगमम प्रत्मययादेव पुनंव मिच्छंति, श्रुति भेदाच्व । 


सातर पदर चक सनन्‍्यत जनन्‍्मकारणमस्‌ । 
स्वभाव परानमाण यच्च्छाचापरजना$ ॥ 


इत्यतः सेशय; किंन खल्वस्ति पनभेवों नवेति ? 


तत्न बुद्धिमान्‌ नास्तिक्य बुद्धि जल्यात्‌ विचिकिस्सों च । 
.... कस्मात्‌ प्रत्यक्ष हि अस्पंम , अनल्पममप्रत्यक्षमस्ति, यदागमा- 
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नमानयुाक्ताभरुपलभ्यत । यरवताबादाद्रय: अत्यक्षमुपतलम्यत, 
नान्यव सात चातप्नत्यक्षाण ॥ 


सतां च रूपाणामतिसन्निक्रषोंदतिविप्रकर्षादाव- 
रणात्करणदोबेल्यान्मनो उन वस्थानात्समानामिहारादभिभवादत्ति 
सोक्ष्म्यात्व॒प्रत्यक्षानुपछब्धि: तस्माद्‌ अपरीक्षितमेतदुच्यते 
6 प्रत्यक्षमेवास्तिनान्यद्स्तीति | । श्रुतयशश्वता ने कारण युक्ति- 
विरोधाव्‌ | द 
आत्मा मातुः पितुवों यः सोड्पत्यं यदि संचरेत्‌ । 
दिविध संचरेदात्मा स्वो वाज्वयवेन वा ॥ 
सर्वेश्रेत्सचेरन्मातुः पित॒वो मरणं भवेत्‌ | 
निरतर नावयवः कश्रित्स॒क्ष्मस्य चात्मनः ।॥ 
बुद्धिमनथ निर्णीते यथेवात्मा तथेव ते । 
येषां चेषा मतिस्तेषां योनिनास्ति चतुर्विधा ॥ 
विद्यात्स्वाभाविक पण्णां धातूनां यत्स्वलक्षणंस्‌ । 
संयोगे च विभागे च तेषा कर्मंव कारणस !) 
अनादेश्वेतनाधावोनेष्यते परनिर्मितिः । 
प्र आत्मा सचेद्धतुरिशेस्तु परनिर्भितिः ॥) 
न परीक्षा न परीक्ष्य न कतो कारण न च । 
न देवा नपेयः सिद्धा; कम कमेफर्ल ने च॥. 
नास्तिकस्यास्ति नेवात्मा यदच्छोपहतात्मनः । 
. पातकेम्यः पर चतत्पातकं नास्तिक ग्रह ।॥ 


रे 


१०८ क्‍ क्‍ आयुवद-दशन 


_तस्मान्मतिं विम्युच्येताभमार्गप्रसृुतां बुधः । 
सतां बुद्धिग्रदीपेन पश्येत्सवें यथातथम्‌ ॥ इति॥ 


4 


द्विविधभव खक्लु सर्वे सच्चासच्च, तस्य चतुर्विधा परीक्षा द 
आप्तोदेश्ः प्रत्मयक्षमनमान युक्तिश्वेति । आप्तास्तावत्‌- 


रजस्तमोभ्यां निमेक्तास्तपोज्ञानवलेन ये | 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहत सदा ॥ 

आप्ताः शिष्टा विड्द्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम । 
सत्य वक्ष्यंति ते कस्मादसत्य नीरजस्तमाः ॥ 
आत्मेंद्रिय मनो5थानां सन्निकषोझवतेते । 
व्यक्ता तदात्व या बुद्धिः प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ 
प्रत्यक्षपूष जिविध त्रिकाल चानुमीयते । 
बन्हिनिंगूहों धूमेन मेथुन गर्भेदशेनात्‌ ।। 

एवं व्यवस्य॑त्यर्तातं, बाजात्फलमनागतम । 
दष्टवा बीजात्फलं जातमिहेव सद्श बुधाः ॥ 
जलकषंण बाजतुं सयोगात्सस्य सभवः। 
युक्तिः पडधातु सयोगात्‌ गभाणां संभव्रस्तथा ॥ 
_ मथ्य संथन संथान संयोगादग्नि संभवः । 
युक्तियुक्ता चतुष्पादसपद्टथाधिनिबहिंणी ॥ 
बुद्धि: पश्यति या भावान्बहुकारणयोगजान । 
.. युक्तिस्िकाला साज्चेया त्रिवगंः साध्यते यया ॥ 
..._णपा पराथ्षा नास्त्यन्या यया सब परोक्ष्यते । 
. यथरीक्ष्य सदसचेव॑ तया चास्ति पुनभवः॥ 
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तत्र आप्तागमस्तावद्वेद्‌ः,यश्वान्योडपि कश्निद्देदा थोद्विपरीतः 
परीक्षकेः प्रणोतः शिष्टानुमतो छोकानुग्रह: प्रवृत्त: शाख्रवादः 
स॒ चाप्तागमः | आप्तागमादुपलभ्यते दान तपो यज्ञ सत्याहिंसा 
ब्रह्मचयो ण्यभ्युद्य नि: श्रयस कराणीति। , 


न चानतिकृत्तसत्वदोषाणामदोषैरपुनभेवो धमद्वारे- 
घृपद्श्यति । धर्मद्वारावहितैश्व व्यपगतभयरागद्वेषछोभ- 
मोहमनेत्रेम्हपरेराप्र: .कमविद्धिरनुपहतसत्वबुद्धिप्रचारेः पूर्व 
पूवेतरैमेहषिंमिर्दिव्यचश्लुमिच्ष्ट्वो पदिष्ट: पुनभेव इति व्यवस्थे- 
देवम्‌। 


प्र्यक्षमपि चोपलभ्यत “ मातापित्रो विंसद॒शान्यपत्यानि, 
तुल्यसंभवानां वर्णस्व॒राकृतिसत्वबुद्धि माग्यविशेषाः, शअवरा- 
वरकुछजन्म, दास्येख्येम, सुखासुखमायुः, आयुषों वेषम्यम, 
इहकृतस्यावाप्तिः, अशिक्षितानां च रुद्तिस्तनपानद्वासत्रासादीनां 
च प्रवृत्ति, लक्षणोत्पत्तिश, कर्मसाहइ्ये फछूविशेषः, मेधा 
कचित्‌ कचित्कमैण्यमेधा, जातिस्मरणम्‌ इद्दागमनमितश्रयुतानां 


[क 


च भूतानाम्‌, समदशने प्रियात्रियत्वम ??। 


अतएवानुमीयते यत्‌ स्वकृतमपरिद्दायेमविनाशि पौधे 
देहिक॑ देवसंज्ञकमानुबंधिकं कम, तस्येतत्फलम, इतश्वान्य- 


द्भविष्यतीति | फछादू बीजमनुमीयते फर्क च बीजात्‌ । 


युक्तिश्रषा-षड्धातुसमुदायाद्रभेजन्म,.. कंठकरणसंप्र- 
कि ३5 


योगात्‌ क्रिया), कृतरय करणं नाकृतस्य, नांकुरोत्पत्तिरबीजाव, 


कि .. आयुर्वेद-दर्शन 


| कप 


करम्मसटरशा फल नान्यस्साद्वाजादन्यस्याप्राचारा युक्ति; है एव 


प्रमाणेश्वताभरुपांदेषश पुनर्भव धमद्वारष्बधर्धीयत । इत्यादि । 
( च. सू, अ. ११ ) 
समें कृत कमेवादियों ने प्रमाण चतुष्टय के द्वारा कर्मे, 


३५ हर 


मेफलछ और पुनभेव को सिद्ध किया है। पुनरभेव के विषय _ 


[का ह५ लि च 


खित अश भी मननीय है | जेसा किः--- 


| 
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में निम्न लि 


कि 


भृतेश्वतुनिः सहितः सुब्न॒क्ष्मेमेनोजवों देहझुपेति देहात्‌। 
कमीत्मकत्वान्नतु तस्य दृश्य दिव्यं बिना दरशनप्रस्ति रूपम॥ 


.. स्‌ सबगः स्वेशरीरभृत् स विश्वकर्मों स च विश्वरूपः 


९९ #४“%. 


स चेतनाधातुरतींद्रियश्व स नित्ययुक सानुशयः स एब॥ 
_ रसात्ममातापितृसभवानि भूताने विद्याइश पट च देह।... 
चत्वारि तत्रात्मनि सक्षितानि स्थितस्तथात्मा च चतुषु तेषु॥ 
भूतानि मातापित्सभवानि रजश्व शुक्र च वदंति गे । 
आप्यायते शुक्रमसुकच भूतर्यस्तानि भूतानि रसोद्धवानि ॥ 


भृताने चत्वार तु कमेजान यान्यात्मलानाने विशेति गर्भेमू। 


से बाजधर्मी दयपरापराणि दहान्तराण्यात्माने याति याति ॥ 
_रूपाड्रूपप्रभवः आसेड्रः कमोत्मकानां मनसो मनस्तः | 
 भैयेति येत्वाकृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र व कम हेतुः | 
 अर्तीद्रियेस्तरतिस॒ह्मरुपेरात्माकदाचिन्न वियुक्तरूपः । 

न कम्णा नेव मनोभतिर्भ्या नवाप्यहकारविकारदोषेः ॥ 
सज़स्तमाम्यां है मनोउनुबद्ध ज्ञानाधिना तत्र हि सब दोषा!। 
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गतिश्रवृक््योस्तु निमित्तमुक्तं मनः सदोष बलवच्च कम ॥ 
धम्योः क्रिया हषनिमित्तमुक्ता ततोड्न्यथा शोकबर्श नयंति । 
शरीर सत्व प्रभवास्तु दोषास्तयोरबृत्त्या न भवंति भूयः | 
रूपस्थ सत्वस्य च संततियां नोक्तस्तदादिभेहि सो5स्ति कथित! 
तयोरवात्तिः क्रियते पराभ्यां घतिस्म॒तिभ्यां परया घिया च ॥ 
सत्याश्रये वा दिविध यथोक्ते पूर्व गदेस्यः प्रतिकस नित्यम्‌ । 
जितेंद्रियं नानुतपंति रोगास्तत्कालयुक्त यदिनास्ति देवम्‌ ॥ 
देव पुरा यत्कृतमुच्यते तत्‌ तत्पौरुष यंत्विह कम च्ष्टस्‌ । 
ग्रवृत्तिहतुर्विषम: स रृष्टो निवृत्तिहेतुद्शि समः से एवं ॥ 
(च. शा, अ. २३) द द 
इसके अतिरिक्त भरी चरकसंद्ििता में जहां तहां कम पर 
विचार किया गया हे | यहां अनेक बातें विचारणीय हें किंतु 
विस्तार भय के कारण उनको छोड़ देना ही आवश्यक हे। 


द भद्रकाप्य, वातकछाकछीय परिषद्‌ में उपस्थित नहीं 
भे। हमारे मत से काप्य ओर अद्गकाप्य भिन्न २ ऋषि हैं। 
क्योंकि भद्गकाप्य के खाशिवैज्ञान में शब्दादिगुण प्रधानता 
वादित्व है । 





भारद्वाज का स्वनाववाद्‌. 
भारहाज:-कर्मवाद का खंडन करते हुए भारद्वाज ने कद्दा कि :- 


भारद्वाजस्तु नेत्याह कर्ता पूरे हि क्मणः। 
दृ्ट न चाकृत कम यस्य स्यात्पुरुपः फलम॥ 


अथोत कर्म, ( अकृत कम ) पुरुषरोगोत्पादक नहीं हो .. 
सकता क्योंकि कर्म के पूषे उसके कतों का अस्तित्व मानना. 
ही होगा | बिना किया हुआ कर्म जिसका फछ ५ पुरुष ! हो; 
देखने में नही आया । 


दिल + जम ९ नस 4 है कर े द । 

भद्गकाप्य, पुरुषोत्पादक कर्म को € अक्ृत ” कहते थे ।. 

अतः भारद्वाज ने सिफ उनके प्रतिवाद के छिये ही यहां 

« कृत ” कर्मवाद का अवल्ूंब किया है। वास्तव में देखा 
न 


जाय तो भारद्वाज को वह भी मान्य नहीं हे। भारद्वाज, 
अब स्वसत कहते है कि:--- है 


भावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां परुषस्य च । 
खर द्रव चलोष्णत्वं तेजोंउतानां यरथेव हि ॥ 


अथोत उत्पति का कारण * स्वभाव * है | पुरुष ओर 
. व्याधियां की उत्पात्ते भी स्वभावतः होती दे जेसा कि पृथ्वी 
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में खरत्व, जल में द्रवत्व, अग्नि में उष्णत्व वायु में चलूत्व, 
ओर आकाज्ञ में अग्रतीघातकत्व स्वभावतः रहता है | 


भारद्वाज के इस स्वभाववाद को ही हमने “ धातुपेचक- 
वाद ? के नाम से संबोधित किया है । भारद्वाज, आयुर्वेद 
की पंचात्मकलोकपक्षीय शाखा के आद्य प्रवर्तक हैं। किसी 
समय इनका तंत्र बहुत विस्तृत रूप में विद्यमान था| किंतु 
उपलब्ध बाद्ूमय में दो ही चार अंश ऐसे मिलते हैं जिनको 
कि निश्चय से भारद्वाजीय कहा जा सकता हे। मालूम होता 
तय 6५ ८५ है 228, ञ ० 
हँ कि तदुत्तरकालीन पचात्मकलोकपक्षीयां ने जो कि आका- 

4. हि] ् । | ०) 5 । ६ ॥। की" 4२ 

शादिकों को “ अभूत ? मानने के बजाय “ भूत * मानने छगे 
थे; इनके विधानों में श्ान्दिक परिवर्तेत किया । अस्तु. 

भारद्वाज, मधुरादि आस्वादों को धातुपंचक में विभाजित 
करते थे जैसाकि उनके रसपरिषद्स्थ “ पंच रसा इति 
 कुमारशिरा भरद्राजों भोमोदकाग्नेयवायवीयांतरिक्षाः ” 
( च. सू. अ, २६ ) इस विधान पर से ज्ञात होता हे। 


गर्भोत्पत्ति विषयक अथात ही पुरुषोत्पत्ति विषयक 
« गर्भसतु खछु अंतरिक्षवाय्वमितोयभूमिविकारश्वेतना- 
धिष्ठानभूतः ” यह विधान भारद्वाज का ही है ओर तदनुसार 
“तत्र शरीर नाम चतनाधिष्ठानभूत॑ पंच महाभूत ( भारद्वाज 


वभक 


की भाषा में “पंचधातु टढ) विकार समुदायात्मकम्‌ ? 


श्श्छ आयुर्वेद-दर्शन 


(च. श्ञा. अ. ६) यह पेंधान भो भारद्वाजीय माठ्म 


दाता दे । दोनों विधानों में स्वभाववादानुसार “ चतनाथिष्ठा- 


ह। 


नभूतम्‌ ! का अर्थ * चेतना का अधिष्ठ करना चाहिय।. 
क्योंकि स्वभाववादी) चेतनाधातु का स्वतः सिद्ध अस्तित्व 
दरीकार नहीं > ., 3 सह रस 
स्वाकार नहा करते थ।| व॒ रू का धद्रा चंतस्‌ क्‍ ( चेत 
इत्याहुरेके) अथवा “ चेतना ” कहते थे। उनकी दृष्टि से 


रै ७ ५ (५, 


इस चेतना, चेतस या मन का समवायिकारण, स्पश्टनेंद्रिय 
होकर स्पशनेंद्रिय का भी समवायिकारण धातुपंचक हे। 
४ तत्रेके स्पशनेंद्रियाभद्धियाणामिद्रियव्याप्क चेतःसमयायि; 
स्पशेनव्याप्तेव्योपकमपि चेतः ” (च. सू, अ. १३) इसमें 


स्पष्ट ही स्पशनेंद्रिय को “ चेतःसमवायि ” कहा है। इस 


तरह स्पशनेंद्रिय को चेतस का कारण कहना दुसरी भाषा में 
चेतना, चेतस्‌ या मन का धातुपंचक का स्वभाव कहना ही 
है । अन्य संप्रदायों के द्वारा ' चेतस्समवायि ” का वास्तविक 


किक 


अथे बदल कर उक्त विधानों को अपनाने का भी यत्न हुआ 
है पर इस तरह वास्तविक स्थिति को तिरोहित करना उाचवित 
ह्दीं हि. ; 
नहीं माढूम होता | _ 
तत्कालीन संप्रदायों में स कोई माता-पिता को, कोई 
आत्मा को, कोई सात्म्य को, कोई रस को तो कोई सत्व 
हा # ५ 


.._ को पुरुषोत्पादक कहता ही था। उनके ग्रतिवाद में भारद्वाज 
.. को यह कथन दे कि;- 
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“& नेति भारद्वाज: कि कारणंद्वि न माता न पिता न 
आत्मा न पानाशनभक्ष्यल्ेश्योपयोगो गर्भ जनयति | नच 
परछोकादेत्य गर्भ सत्वमवक्रामति । यदि हि मातापितरों गर्भ 
जनयेतां मूयश्थ ख्ियः पुमांसश्र पुत्रकासास्ते सर्वे पुत्रजन्मा- 
मिसंधाय मेथुनधस्ममापदयमाना: | पु्नानव जनयेयुः दुद्वित वा 
दुह्दित॒ुकामा:। नच काचित्‌ ख्रियः केचिट्वा पुरुषा निरपत्या: स्पुः 
अपल्यकामाश्वच॒ परिदवरन्‌ । नच आत्मा, आत्मा जनयति। 
यदि द्वि आत्मा आत्मान जनयेत्‌ जातो वा जनयेदात्मानमजातो 
वा जनयति ? तच्चोभयथाप्ययुक्तम्‌ | न जातो जनयति, सत्वात्‌ | 
नचेब अजातो जनयेत्‌ असत्वात्‌ | तरमादुभयथाप्यनुपपत्ति: । 
तिश्ठतु, अथतावदेतत्‌ यदि अयम्‌, आत्मानं झक्तो जनयितु 
स्यात्‌ नत्वेन इष्टास्वेव कथथ योनिषु जनयेत्‌ ! वशिनम्‌, 
अप्रतिहतगतिं, कामरूपिण, तेजोबछजववण्ण सत्वसंहननसत्व- 
समुद्तम्‌ ,अजरम्‌ , अरुजम्‌ , अमरम्‌ एवं विधेहि आत्मा, 
आत्मानभिच्छन्‌ नित्यंतों वा भूयः ! असात्म्यजश्चायं गर्भो 
यदि दि सात्म्यजः स्थात्‌ तहिं सात्म्यसेविनामेव एकांतेन 
व्यक्ते प्रजा: स्थात्‌ असात्म्यसेविनश्व निखिलेन अनपत्याः स्युः। 
जब्च उभयमुभयज्रैवदृश्यते | अरसजश्यायं गर्भ:, यदि हि रसजः 
स्थात्‌ न केचित्‌ स्रीपुरुषेषु अनपत्या; स्युः | नहि कश्विदास्ति 
एषां यो रखाज्नोपयुक्ते | श्रेष्टसोपभोगिनां चेत्‌ गर्भो जाय॑त 
इत्यतोडमिग्रेतामेति । एवं सति आज्रौरअमागेमायूरगोक्षीर 
 क्पिमधुधघृततेलसघवेक्षुससमुद्शाकिप्रद्धतानामेव एकांतेन प्रजा 


११६ क्‍ आयुर्वेद-द्शेनः 


स्थातू; श्यामाकवरकोद्ालककोरदुषककंदमूलभक्ष्याश्व निश्ि 
 कछेन अनपत्याः स्थुः । तन्च उभयमुभयत्रेव दृह्यते | 
न खल्वपि परछोकादेदय सत्व॑ गर्भभवक्रामति | यदि. एनम्‌ 

अवकामेत्‌ न अस्य किंचिदेव पोवेद्द्दिकम्‌ , स्थात्‌ अविद्ति- 
सश्रतमदृष्ट वा । स च किंचिदपि न स्मरति | तस्मात्‌ ब्ुमहे 
४ अमातृजश्रायं गभेः अपितृजश्च, अनात्मजश्व, असात्म्यजश्च, 
 अरसजश्व॒ न च अस्ति सत्वमोपपादिकम्‌ ” इति हो 
बाच भारद्वाज: । 


यदि अयम्‌ एषां नानाविधानां गर्भकराणामेव भावारनां 
समुदायात्‌ अभिनिवेतत गर्भ:, कथमय संघीयते ? यदि चाफि 
संधीयते, कस्मात्समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भा मनुष्य विग्नहेण 
जायते ? मनुष्यश्व मनुष्यप्रभव उच्यते; तत्रचेतू इष्टमेततू 
यस्मान्मनुष्यो मनुष्यप्रभव३ तस्मादेव मनुष्यविग्नहेण जायते, . 
यथा गोः गोप्रभवः यथा च अश्वो अश्रप्रभव इति* एवं सत्ति 
यदुक्तमग्न “ समुदायात्मक इति तत्‌ अयुक्तम्‌। यदि च. 
मनुष्यों मनुष्यप्रभवचः, कस्मात्‌ जडांधकुब्जमुकवामनमिम्मिण. 
व्यंगोन्मत्तकुष्ठकैछासिभ्यो जाता; पितृसदृशरूपा न भवंति 
अथ तत्रापि बुड़ेरेबं स्थात्‌ ' खेनेबायमात्मा, चक्षुपा रूपाणि. 
वेत्ति, श्रोत्रेण शब्दान्‌, घाणेन गंधान्‌, रसनेन रसान्‌, 
.. स्पशेनेन स्पर्शान, बुद्धधा बोद्धव्यम्‌ इति? “ अनेन देतुना न 
.. जडादिश्यो जाता; पितृसदज्ञा भवंति ” अन्नापि प्रतिज्ञा हानि- 
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दोष: स्यात्‌ ; एवमुक्ते हि आत्मा, सत्सु इंद्रियेषु “ज्ञ! स्यात्‌ 
असत्छु “अज्ञ:?। यत्र च एतदुभयं संभवति ज्ञखम्‌ अज्ञत्व च 
सविकारश्ात्मा निर्विकारोज्षश्व ? यदि च दशनादिभिरात्मा 
'विषयान्वेत्ति; निरिंद्रियो दशनादिविरद्दात्‌ अज्ञ: स्यात्‌ ; 
जज्ञत्वात्‌ अकारणम्‌ू , अकारणत्वाध्च “न आत्मा? इति। 
चाग्वस्तुमात्रमेतत्‌ ( आत्मजः पुरुष इति ) वचनमनथक स्यात्‌ 
इति हो वाच भारद्वाज:। ” (च. शा, अ. ३ ) 


कक नह 


भारद्वाज की इन दलीछों का पुनवेसु आज्रेय ने बहुत 
ही विस्तृत और निरपवाद उत्तर दिया हैँ जिसको कि हम 
आगे अन्तिम निणेय के समय उषध्दृत करेंगे। शभ्रस्तुत में 
आरद्वाज के आत्मविषयक तथा सत्वविषयक मंवव्यों पर ही 
ग्रकाश डालने का हमारा उद्देश है और वह उनके उक्त विधानों 
पर से सफल होंत। है। इन विधानों पर से स्पष्ट होजाता हे 
कि भारद्वाज के स्वभाववाद में आत्मा ओर सत्व दोनों का 
स्वत:सिद्ध आस्तित्व स्वीकार ही नहीं किया जाता | 


.. निम्न छिखित दो पंचकरण भी मूल में भारद्वाजोय 
होंगे किंतु इनमें अन्य संग्रदायों ने कुछ परिवतन किया हुआ 


भरे 


समालम होता है। जैसा कि- 


“सर्वद्र॒व्य पांचभोतिकम्‌ (पंचधातुकम्‌ इति भारद्वाजीये) 
अस्मिज्नेवार्थ तत्‌ चेतनावत्‌ अचेतनं च | तस्यथ शुणाः 
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झब्दादयों गुवादयश्व द्रवांता। | कर्म पंचविध मुक्तम। 
तन्न द्वव्याणिः---शुरुखरकठिनमंद्स्थिरविषद्सांद्रस्थूछगंघगुण- 
बहुठानि पार्थिवानि; तान्युपचय संघात गोरब खेये 
कराणि। द्रव स्निग्धशीतमंद्सदुपिच्छिलसररसगुणबहुला- 
न्याप्यानि; तान्युत्वेलद्स्नेहबंघनविष्यंद्मादेबश्रल्हादकराण [ 
'उष्णती दणलूघुसूक्ष्मरुक्षविषद्रुपगुणबहुलान्याग्रेयानि; ताकि. 
दाहपाकप्रभाप्रकाशवणकराणि । रुघुशीतरूक्षविषदसूक्ष्मस्पश 
गुणबहुलानि वायव्यानि; तानि रोक्ष्यग्लानिविचारवेषयलाघव 
कराणि। मृदुल्घुसूक्ष्म/छलक्ष्णशब्द्गुण बहुछान्याकाशात्मकानि: 
तानि मादवसौषीयेठाघव कराणि।” (च.ज्ञा.अ.२६) औरः--- 


४ तत्र यदू विशेषतः स्थूछ ख्थिरं मूर्तिमद्‌ गुरुखर- 
कठिनमंग॑ नखास्थिदृतवेष्टमांसचमेबचे;। केशबइमश्रकेडरादि 
तत्‌ पार्थिव गंधों धारण च | यद्‌ द्रवसरमदरिनिग्धसदुर्पिच्छिल- 
रसरुघिरवसाकफपित्तमूत्रस्वेदादि तत्‌ भाष्य रसो रसने च | यत्‌ 

 पित्तमूष्मा यो याच भा: शरीरे तत्सवें आरनेयं रूप द्शने च | 
. यवुच्छवासग्रश्वासान्भेषनिमेषाकुचनप्रसरणगमनप्रेरणधारणादि 
.. (भारद्वाज सते बद्धिसनश्यथ ) तद्‌ वायबीय स्पश्े: स्पशंन च | 


यत्‌ विविक्तमुच्यत महांतिचाणूनि स््रोतांसि तदांतरिक्ष च। 
( च. शा, अ, ७ ) 


गा ः उक्त दोनों विधानों में आकाशादिकों को मूलभूत 
... मानकर समस्त अचेतन व सचेतन द्र॒व्यों को उनमें विभाजित 


भारद्वाज का स्वभाववाद द ११५९ 


किया गया है । यह विभाजन जिन गुवांदि विंशति गुणों 
ओर शब्दादि गुणों के आधार पर किया है वे भारद्वाज की 
दृष्टि में * कार्यंगुण ” हैँ; “कारणगुण ” नहीों। इसमें जिस 
४ रस ” को जछ का गण बतढाया है वह भारद्वाज की दृष्टि 
में जिव्हा वैषयिक है पर उनका यह कथन है कि चूंकि जब कि 
छः आखादें में इसके साथ अन्य प्रथिव्यादि धातुओं का भी 
अस्तित्व अनिवाये है तब आस्वाद, पंचधातु मूछक ही हैं। 


दोनों पं में “वाय ” धातु का जिस कद्र 
ही आप ३ बह के 

वेबेचन किय से यह सिद्ध होता है कि भारद्वाज 
कप बिक ३ 


को चेतस या चेतनाधात के स्वतः सिद्ध अस्तित्व की 


हि 


<म०्मनहूँ 


से] 


आवद्यकता प्रतीत नहीं होती | चूकि जब कि इस अंश को 
अन्य पंचात्मक छोकपक्षीयों ने भी जेसा का तैसा रक्‍खा 
है तब यह सिद्ध है कि वे इसका अर्थ “ करणब्वात्ति ” से 
#“ ५, श््ह २. जे के किक झा ३ खो 
अधिक नहीं करते थे ओर अपने भाव को स्पष्ट करने के 
हेतु से ही उक्त दूसरे पंचीकरण के अत में « यत्प्रयोक्त्‌ 
तत्प्रधान बुद्धिमेनश्व ” इतना अंश अधिक जोड़ दिया । 


जैसा कि पहिले कहा गया है; उक्त पंचीकरणों पर 
से भी सिद्ध होता हे कि धातुपचकवादी, सिद्धांत पक्ष में 
'सछः संञ्छ अथवा ओज, तेज, धातुप्रसाद संज्ञक द्वव्यों 
का पंचीकरण करके सिर्फ शरीरगत वायु, अम्नि ओर उदक 


१२० ... आयुर्वेद-दशन 
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5, । ओर 

को वातपित्तक्लेष्मा कहना चाहते हैं। भारद्वाज, द्रव्य- 
#. और ३, ७2085 री 
प्रधानतावादी हैं। उनकी हृष्टि से बातपितसरेष्मा भी 
द्रव्य ही हैं।... 
हे ७५ (0 ८ । 
भारहाज, यद्यपि शुण वर्ग में ग्॒वादि, शब्दादि, परादि 
कक 


&& >> (रे | न्भ * +ओ ८ धर 
सभी का अंत्भाव करते हैं तथापि उनको गुरवांदि गुणों का 
ही प्राधान्यत्व मान्य है; इतना ही नहीं तो गवाँदि गण 


प्रधानता बाद के आद्य प्रवतेक ही भारद्वाज हैं। भारद्वाज ने 
ही सव प्रथम आकाशादिकों को अप्रतीघातकत्वादि लक्षण 


घोषित किया | श्रायः इसी हेतु से स्वभाववाद का समर्थन 


्+ 


करत हुए भारद्वाज ने पृथिव्यादिकों के खर द्रवादि लक्षणों. 


का हा उलूख किया हूँ; शब्दादिकों का नहीं। ओर वातकलछा- 
कलाय पारंषद में भी जो के अग्नीषोमछोकपक्षीयों की थी: 


जज 
(ः ए्‌ 


भारहाज सिफ गुवादि गुणों के आधार पर “ स्मानगुणाभ्यासो _ 


ध्झ् 
शो वि 


हि धातूनां इद्धिकारणम्‌? यह प्रतिपादन करने के छिये ही 


रु 


उपास्थत हुए थे । 


कांकायन का प्रजापतिवाद. 


वाल्हीकमिषकू कांकायन:--स्त्रभाववद का खेडन 
5 
करते हुए;--- 


कांकायनस्तु नेत्याह नद्यारंभ फर्े भवेत । 
 भवेत स्वभावाद्भधावानामसिद्धिः सिद्विरेव वा ॥ 


कांकायन ने कहा कि पुरुष ओर रोगों की उत्पत्ति में 
स्वभाव को कारण कहना उचित नहीं है। समस्त भावों की सिद्धि 
कप 


अथवा असिद्धि यदि स्वभावतः हो, तो कर्म ओर फछ (जिनका 
अस्तित्व प्रत्यक्ष सिद्ध है ) संबंधी समसस्‍्याएँ हल न होंगी । 


कांकायन, कृत” कमबादी थे | उनका कहना था कि 
किसी भी रूप में विना क॒ता के कर्म पेदा नहीं हो सकता। 
उसी तरह कमेफल को भोगनेवाढा भी होना चाहिये। 


4 5 
कांकायन, अब स्वसत कहते हैँ किः-- 


स्रष्टात्वनमित संकल्पों ब्रह्मापत्यं प्रजापतिः 
चेतनाचेतनस्यास्य जगतः सुख दुःखयोः 


हल 


| 

अर्थात त्रह्म का अपत्य प्रजापति ही जो कि अमित 
संकल्पकारी है; इस सचेतन ओर अचेतन जगत्‌ को तथा 
उसके सुख दुःख्रों को पेदा करता हे । 
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यह जान छेने पर कि कांकायन, वल्द्वीक देश्ञ के 
मिषक््‌ थे ओर उनका प्रजापतिवाद, विशुद्ध वैदिक | 
( ब्राह्मण प्रंथों व उपनिषदों की सृष्टि के पृथं का अथवा 
क्रेवल मंत्रों के आधार पर प्रतिपादित ) संप्रदाय है; ऐति- 
ह/सिक दृष्टि से यज्जःपुरुषीयपरिषद्‌ के काछ नियेण में एक 
साधन उपलब्ध हो जाता हे अस्तु । 


कांकायन का प्रजापतिवाद, जिस बेदिक मंत्र के आधार 
श्र ५ को हि ह 
पर है वह निम्न लिखित हे।--- 


यस्मान्न जातःपरो5अन्यो अस्ति, य आविवेश झुवनानि विश्वा। क्‍ 


प्रजापतिः प्रज्ञया सढे-रराण ख्लरीणि ज्योतीर्ं-षि सचते 


सपाडशा॥ ( यज़बद अ. ८ मत्र १६ ) 


हि 


अथोत्‌ जिससे उर्कृष्ठट अन्य कोई नहीं है, जो समस्त 
भुवनों में अतयोमी रूप से प्रविष्ट है, जो प्रजा ( सचेतन- 
राष्टिगत जीवात्मा ) के रूप में रमा हुआ है और जो षोडप- 
कछात्मक अर्थात्‌ पूण है वह प्रजापति, अपनी तीन ज्योतियों 


को व्यक्त करता हे | 


यह श्रुति, प्रजापति देवत्या है अथात इस में प्रजापति _ 
का वण्णणन है । कांकायन, इस प्रजापति को त्रक्म/ का अपत्य 
... कहते हैं | यहां अहम, प्रजापति, उसकी तीन बज्योतियाँ और 
..._ उसकी प्रजा इन पर थोडा अधिक विचार करना होगा। 


कांकायन का प्रजापातिचाद द . शैश३ 


क्योंकि इन शब्दों में वह सष्टिविज्ञान हे जिसको कि हम 
प्रजापतिवाद कहते हैं। वास्तव में देखा जाय तो “ पुरुषसूक्त 
में जिस विशुद्ध बेदिक सृष्टिवेज्ञान का विवेचन हे उसी 
विज्ञान का चक्त अजापति देवत्या श्रुति में भिन्न संज्ञाओं में 
उछ्ेख किया हे | 


यहां “ब्रह्म ” शब्द से पुरुषसूक्त प्रतिपादित उस अनादिे 
पुरुष को संबोधित किया गया है जिसका त्रिपाद अर्थात 
बठहंश, “ अम्रतत्व ! (निर्विकार ) रूप होकर एकपाद अथोत 
स्वल्पांश साशन (सचेतन) अनशन (अचतन ) रूप “विराट 


में परिणत है | | पु. सू. मं १-४ ] 


पुरुषसूक्त की भाषा में उक्त एकपाद विराद के अभि-- 
मानी पुरुष को “ विराट्पुरुष ” कहते हैं | किंतु प्रजापतिबाद 


की भाषा में उसी को “ प्रजापति” कहते हैं। यह, ब्रह्म का 
का 


ही अज्ञ होने के कारण कांकायन ने उसको ऋ्क्कष का अपत्य 
कहट्ठा है । 


पुरुषसक्त में यह कहा गया हैं कि अचेतन स्चेतन 
विराट को पेदा करने के पूर्व विराटपुरुष, प्रधान घम्मा 
( 'अत्यरिच्यत” से, ५) अछग २ परिणत हुआ । इन घर्म्मा 
 घुरुषसूक्त में “ देव ” भी कहते हैं | इन देवों के विषय 
यह भी कहा गया है कि “ यज्ञेन यज्ञमयजंत देवास्तानि 


है 


4 || 


. १२४ क्‍ . आयुर्वेद-दशेन 
धस्माणि प्रथमान्यासन्‌ | तह नाक महिमानः सचंत यज्न पर्व 
साध्याः सति देवा। ।( पु. स. मं. १६ ) अथात्‌ ग्रजा 
पति के “ श्राण ” रूप देवों ने परस्पर के संगतिकरणदानरूप 
व्यापार के द्वारा यज्ञपुरुष को पूजा की अथांत्‌ू अचेतन- 
सचेतन बिराद पेदा किया । थे देव, जोकि वास्तव में “धम्म 
हैं; सब प्रथम पेदा हुए । सृष्टिरूपयज्ञ के विधायक दक्त 
आथमिक धर्म, सृष्ट्युतपक्ति के पूर्व उस * असृतत्व ! रूप 
"त्रिपाद स्वगे में अनादि चतुष्पाद पुरुष की * महिमा ' होकर 
रहते थे जहां कि पुरा कल्प क भी साधक धर्म रहते 
आये हैं । द द क्‍ 
प्रजापति दैवत्या श्रति में इन धर्मों को “ ज्योति ” शब्द 
'स संबाधित किया है ओर यह स्पष्ट किया हू कि उक्त घमं 
5 तान ' हं। साराश्य प्रजापाते, सब प्रथम प्राण सज्ञक तीन 


अधान पस्मा स पारणत द्वाता ह | 


इन धर्मों के विषय में भिन्न २ मत भी दिखाई देते हैं। 


उदा० “यस्मान्न जात; ? यह मत्र यजबद में दो जगह आया 


है | तहां ८ वें अध्याय में भाष्यकार ने आग्नि, वायु ओर 
सथ इनका उछेख किया है ओर ३२ वें अध्याय में रवि 
 “इंदु और आग्न का । किंतु आयुर्वेद में ऋ्रशः बायु, आग्नि 
_ सोम इन्हीं को स्वीकार किया है । आयुर्वेद में इनको ग्राण 
. जआब्द से भी संबोधित करते हैं । - हि 


कॉकायन का प्रजापातैवबाद प जप १२५ 


यहाँ यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि प्रजापति, 
जिस तरह वायु, आग्नि, सोम संज्ञक धरा में अतिरिक्त हुआ 
उस तरह वह असंख्य प्रजा (पशु पुरुष, मूर्ति, भूतात्मा 
अथवा जीवात्मा ) ओ में भी अर्तिरिक्त हुआ । धर्मा का 
आपस में यज्ञ होकर भूमि ” अथोत्‌ सप्त आवरण, ( सत्य, 
तप, जन, सह, स्वर, भुव, भू) आकाशादि धातु, सूयोदि 
छोक, ऋतु इ० अचेतन र॒ृष्टि पेदा हुई। ओर तत्पश्वात्‌ 
शरीर ( पुरः ) अर्थात्‌ सचेतन सृष्टि पेदा हुईं। सचेतन सृष्टि 


सर 


की पेदाइष के समय धर्मों नें यज्ञसाधनभूत  पुरुषपशु ! 
(जीवात्मा ) का “ बहि ! ( इसका अथे सायणाचाय ने 
/ मानस यज्ञ किया है। किंतु सृष्टिविज्ञान की भाषा में यह 


का] ९". 


उस स्थिति विशेष का बोधक साल्ूम होता है जिसमें कि 
अचेतन, सचेतन में परिणव होता है ) में श्रोक्षण किया। 
इस प्रोक्षण के समय वसंत, घी हुआ; ग्रीष्म, समिद्‌ हुआ 
ओर शरद, ह॒विद्वेव्य हुआ । इस तरह पशुपुरुष को ७ 
परिधियों ओर २१ समिधाओं से बांध दिया गया ! अस्तु । 
अब वायु, अप्नि, सोम इन प्राथामिक धर्म्मों के विषय में 


भ्े 


कुछ अधिक विचार करना आवश्यक हे | 


७० ४७ ४ ०. $ ० आई 
वायु:---इसके विषय में निम्न लिखित मंत्र मननीय हैं। 


प्राणमाहुमातरिश्वा् वातो ह प्राणमुच्यते । 
प्राणो ह भूत भव्य च प्राणे स्व अ्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


काकायन का प्रजापातिवाद १२७ 


उक्त मंत्रों पर से यह भी ज्ञात होता है कि यह प्राण 
सज्ञक महती झंक्ति ही “भमातरिश्वा! और “वात संज्ञक दो 
ग्रकारों में विभक्त हे | तहां 'अग्निविसर्जिका अथवा विसर्जिका 
शक्ति को मातरिश्वा कहते है जैसाकि 'आगे कहा गया है । 
बात झब्द गत्यथेक है| भिक्षु आत्रेय, जिस गति को “ काछ ? 
ब्द्‌ हक से 25, ३ औरत कर के हक 
शब्द से संबोधित करते हू वह ही यहां दात शब्द से 


१ इस महती शक्ति के विषय में पाश्चात्य बैशानिकों का. कथन 
है कि द्रव्य, शक्ति, संवेदन इस त्रयी में शक्ति से इनअआगीनक ओर आगे 
निक सृष्टि अलग २ पैदा होती है। इन जआर्गनिक, विभाग में प्रथम ईथर, 
ईथर से विद्यपरमाणु, विद्युत्परमाणुओं से ८२ मूल द्वव्यों के परमाणु ओर 
उनसे सूर्य, प्थ्वी, मिद्ठी, पाषाण, क्षार, स्फटिक इत्यादि पैदा होते हैं । 
आर्गनिक विभाग में प्रथम वह आद्य जीव अथवा आद्य-जीवोत्पादक 
द्रव्य पैदा हुआ जिससे कि विकाश परंपरा के अनुसार समस्त प्राणियों 
की सृष्टि हुई यह शक्ति, अविनाशिनी ,परिवर्तनशीला और अनेकरूपिणी 
है। जड सृष्टि के कुछ चमत्कार इस शक्ति के रूपांतर से ही साध्य हुए हैं। 
अबतक इसके दो रूप उपलब्ध हुए हैं; * विसजन' ओर “प्रेरणा ?। प्रत्येक 
पदार्थ में जो विसर्जन का व्यापार हो रहा है वह इस शक्ति का ही एक 
प्रकार है। व्यवह्वार में जिनको उष्णता, ( अभि ) नाद, (वाणी ) 
प्रकाश (तेज ) विद्यत्‌ (इंद्र, 'क इंद्रस्तद्विद्वदिति” शतपथ ब्रा.) 
ओर चुबकत्व कहते हैं वे गति के क्रमशः कंपन, लहरी, लघुलहरी, 
तनाव ओर आवत हैं। आर यह गति भी प्रेरणा का एक प्रकार है। 
प्रेरणा के कई विशिष्ट प्रकार ऑर्गनिक द्॒व्यों में भी रहते हैं। 


श्श्दट ।  आयुर्वेद-द्शन 


अमिप्रेत है। इसके उपलक्ष में ही यह विधान किया है कि 
. यह जब ऋतुओं में परिणत होता है तब सचेतन जगत्‌ 
पैदा होता है। 


प्राण स ही सर्य व चन्द्र पदा हां हें । सूये चंद्र शब्द 


के २३ 


अग्नीपोम वाचक भी हैँ। अग्नि ओर सये की उत्पात्ति के 


विषय में ऋग्वेद में कहा गया है कि “परम आकाश्ष में 
स्थित वह्‌ अग्नि, मातरिश्वा से पेदा हुआ | कुशछूता और 
बल से सिलगे हुए इस अग्नि के तेज से द्यावाप्रुथिवी 
 प्रकाशमान हुई ? ( ऋ, १,१९४३,२ ) ओर अन्यत्र यह भी 
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कहा गया है कि “ वायु से अग्नि और अग्नि से सूर्य पेदा 
छल | । ० पक £ ७ ४«<- 0 
हुआ ।” (एतरेय ब्राह्मण। ८,२० ) सामोत्पात्ते के विषय में _ 
यजुर्वेद का “ अपांसरस्य यो रसः ? (यजु. अ, ९ मं, ३). 
ह मंत्र सननीय है। इसमें यह कहा गया है कि “ उदकों 
का रस (सार अथवा सूछ ) सोम है ओर सोम का भी 
रस वाय हे” | सारांश प्राण अथवा वाय संज्ञक महती 
क्ति ही अग्नि व सोम संज्षक धर्मों में परिणित हुई हे। 


कु 


. वार्योविद ने इस प्राण संज्ञक शक्ति को ही “बाय! 
शब्द से संबोधित किया है और उसके छोकगत तथा देहगत 
: दोनों काया का विवेचन (इसका मर अंश हम पहिले 
.त्रिधातु सिद्धांत पर विचार करते हुए उद्घृत कर चुके 


.. हैं) किया है। वे कहते हैं कि: 


कॉकायन का प्रजापतिवाद ... एंशए . 


छोक में संचार करने वाछे वायु के स्वाभाविक कार्य 
ये हैंः- घरणी को धारण करना, ( आक्ृष्टि ) अग्नि को 
प्रज्वालित करना, ( मातरियश्रा ) सूय, चंद्र, प्रह गणों को पेदा 
( तेजोमेंघ से छोकमाछा की उत्पत्ति ) करना, व उनके 
रिश्रमणगातियों का विधान करना, ( काछ ) व्षोजरू 
का पंदा करना, आऑड्रज ( अद्धायआपधयः ) सांष्टे को उगाना, 
ऋतुओं के प्रावभाग करना ( कार ) धातुओं ( आकाश्ञादि 
द्रव्यों ) के प्रावेभाग करना, उनके परिमाण और छक्षणों 
(अप्रतीघातकत्व चलत्व उष्णत्वादि ) को व्यक्त करना, बीजों 
पर अकुरात्पस्यनुकूछ संस्कार करना, शस्य की वाद्धि करना, 
सडने न देना, शोषण करना, तथा अविकृत विकारों 
-( सयक्त द्रव्या ) का पंदा करना इत्याद। 


..._ झशरगत अकुपित वायु, अवयबों (यंत्रों) को और 
अवयवगत व्यापारों (तंत्रों) को घारण करता हे। प्राण, 
उदान, समान, व्यान ओर अपान ये उसके ( करणवृत्तिरूप ) 
प्रकार हैं| यह ऊध्वाधो चेष्टा ओं का ( चेष्टावहा नाडियों के 
: वृत्ति ! यों अथवा “ बेगों ” !ए0प४6७ का ) प्रवर्चक है; 
समस्त ज्ञानकर्मद्रियों का ( अंतःस्थ ) उद्योजक हूं; इंद्रियाथा 
का ( संज्ञावहा नाडियों वात्ति “यों द्वारा) अभिवाहक 
है तथा मन का ( चित्त की वृत्ति यों का ) उत्पादंक ( क्‍्यों- 
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कि वार्योबिद सत्व तथा चेतना को स्वतःसिद्ध नहीं मानते ) 


१३० क्‍ जायुवेद-दुशन 
व नियामक है।यह शरारगत समस्त धातुओं में संगठन 
( बछ ) करता है; सब सथियों को जोड़ता हैं ओर वाणी 
का प्रवत्तेक है| शब्द ( नाद रछहरी ) व स्पश ( मृदु, कठिन 

उच्ण, शीत ) की यद्द प्रकृति (क्यों कि छहरी केपन इत्यादि क्‍ 
गति विशेष, इसी के विकार हैं ) है । अतः यह स्पशनाद्रय 
व श्रवर्णेद्रिय का मूछ हैं। यह हें ( मानसिक भअसन्नता 
और पादहषे या झनझनी सददृश अ्तिक्रेया भी ) ओर 
उत्साह (कम में प्रवृत्ति) का जनक ६॥ यह, आसन 
(तत्सज्ञक घममं व आर्च्रमडलछगत पित्त) का भज्वारूव करता ह; 
दोषों ( अन्नरसगत गुणप्रसादाख्य घातुआ ) का ( महास्रात 
की दीवालछ के द्वारा धातुरस में) शोषण करता हूँ ऑर मछा 
का ( छुद्रांत्र्थ “६रछूविवेक' संज्ञक व्यापार क द्वारा ) चिक्षप 
करता है। यह मोट व बारीक स्रोतों को (गर्म म॑ ) बनाता 
हे और गभे की आकृति को पंदा करता हैं। जावन व्यापार 
इसी तंत्न येत्र धर वायु” का पारंचय हूं । ३० रे 


वाय के उक्त सब अकृपषित कार्णे का “विक्षेप! इस एक 
ही शब्द में समन्वय किया गया है | क 
व्यक्त करना ही उसका प्रधान काये हैं। इस 
ः चार्योबिद्‌ का 'भावासावकर' शब्द भी सननीय है 


भें 


... अग्नि---ऊपर यह बतलायाजा चुका है कि अग्नि, 
. #मातरिश्वए से अथोत वायु स पेदा हुआ | ओर थ 


कांकायन का प्रजापातिवाद १३३१ 


विज्ञान सम्मत दे कि शक्ति का कोई भी रूपान्तर क्यों न हो 
उसमें उष्णता पैदा करने की प्रवृत्ति सबंदा रहती है। इस 
अप्नि धस्सें के चार रूप माने गये है | वेदों में इन रूपों के 
विषय मे यह कहा गया हू कि “ह अग्म, है तजस्दी नृपत तुम 
अकाश्न से ( व्यक्तावस्था में ) आने के हेतु आकाश में, (तेजो- 
मेघ, सूर्य, नक्षत्र आदि रूपों में ) उद॒कों में, ( 'विद्युदृश्ि' के 
रूप में ) पाषाणों और वनों में ( घषेणजन्य “अरणाग्नि! के 
रूप में) तथा ओषधियों में ( देह्दाग्नि के रूप में ) श्रगट होते 
हों | ( ऋ० २-१-१ ) 


अग्नि की धार्मिकता और सर्वधम्स व्यापकता के विषय 
में यह कहा गया है कि “ह अग्न, पहिये की चक्की जिस 
तरह आरों को वेष्टित करती है उस तरह तुम देवों को वेष्टिव 
करते हो”? । ( ऋ० ५-१३-६ ) एक धम्मे का दूसरे धम्म में 
रूपान्तर होने के समय उष्णता का पैदा होना उसकी सवे 
धर्स्स व्यापकता का परिचय है।... 


सूर्य रूप अग्नि के विषय में यह कहा गया हे कि “४ हे 
( सूर्यरूप ) अग्ने, तम ऋतुओं को जानते हो; ( सर्वे नि्मेषा 
रे विद्युत: पुरुषादाबघ ) अतः है ऋतुपत ठुघ ( वी 
पर) यज्ञ (अपने 'आदान!' घम्म के द्वारा रृष्ट्युत्पादन) करो। 


( ऋऋ० १०-२-१ ). 


*ैहेर आयुर्वेद-दर्शन 

षड्धातुवादी, अभि को चेतनाधातु का “गुण! कहते . 
हैं। अप्नि के विषय में यहां अधिक लिखने की आवश्यकता 
नहीं है । ह क्‍ 

सोमः-वैद्कि सृष्टिविज्ञान के अथवा प्रजापतिवाद के 
अनुसार सोम को उत्पत्ति वायु से होती है जेसा कि ऊपर 
“अपां रसस्य यो रसः” इस श्रुति पर से बतछाया गया है। 
सोम धम्म के अछग अस्तित्व के विषय में यह कहां गया है 
कि “हे सोम, तुम्हारा धामिक महान स्वरूप देदीप्यमान है” 
 #यह महान्‌ शुक्र (सूर्य) और यह सोम (चन्द्र) दोनों ही सोम 
(धम्म) के पुरागामी है! | (यजजु० अ० झट म० ४९) सारांश 


... सोम, इनसे भी परे (झयोमें) रहता हे। 


सोम से पेदा होनेवाली स॒ष्टि के विषय में यह कहा 


न 


गया है कि “त्वमिमा ओषधीः सोम व्विश्वास्वमपोडअजनय- 
९ 


स्त्वंगा:” | ( यजु० ३४-२२ ) अथात हे सोम, तुम ह्वी जलों द 
. को, पथ्वी को, ओर ओषधियों को (क्रमशः) पेदा करते हो | 


जल्ोत्पत्ति के विषय में यह कहा गया हे कि“सा प्रथमा 

 संस्कृतिर्विश्ववारा सं प्रथमों वरुणों मित्रो अपग्निः? | ( यज० 
.. ७-१४) अथांत दे साम, तुम्हारी विश्वरूपधारिणी वह संस्कृति 
... ( जछोत्पादन रूपा ) पहिली दें जिसमें मित्र, वरुणं और 
... अप्नि तुम्हारे भ्रृत्य थे। रसवाद का विवेचन करते हुए यह. 


कॉकायन का प्रजापातवाद द १३३ 


॥.ी की ५ 


गया है कि वेदिक ऋषि यह भरी भांति जानते थे कि 
सच्चेतन सृष्टि को पेदा करने के किये आतंविक जछों की 
अत्यन्त आवश्यकता है। इन जलों को सॉस (रस ) पदा 
करता है अर्थात सोम, जछों का अधान॑ घटक है । किन्तु 
सोम, अक्वलेछा जलों को पेदा नहीं करता तो उसके साथ मित्र, 
वरुण ओर अग्नि भी रहते हैं अर्थात सोम के अतिरिक्त ये 
भी जडों के घटक हैं । 


जलोत्पादन के विषय में अन्यत्र यह कद्दा गया है कि 
४ मित्र हुवे पूतद््ष वरुणं च ऋषादसम्‌ | थियं छूताचीं 
साधंता ? || (यजु० ३३-७७ ) अर्थात पाविच्यवघेक तथा 
पापक्षयकारक मित्रावरुणों को (हम ) इस बुद्ध से आवाहन 
करते हैं कि वे शुद्ध जरू का साधन करें। किन्तु यह साधन 
तबतक नहीं हों सकता जबतक सोम के द्वारा इनको 
अभिषुत न किया जाय । अतः यह कहा गया कि “ अये वा 
मित्रा वरुणा सुत। सोम ऋताबुधः” ( यजजु० ७-९ ) अर्थात 
है यज्ञ वधन भिन्नावरुण, तुमको सोम ने 'अखिषुत! किया । 
मित्र ओर वरुण के इस अभिषवण के समय अथात हो 
जलछोत्पादन के समय (अये वेनश्ोदयत्टिगमो ज्योतिजरायू 
रजसो विमाने । यजु० ७-१६ ) सोम, विद्युत स आइत हो 
कर दुछोकस्थ ( मित्रावरुणाभिषवरूप ) जछों को एंथ्वी पर 
गेरित करता है । 


१३७ द .. आयुर्वद-दशन 


सोम की व्यापकता के विषय में यह कहा गया है कि 
४हे सोम, तुम धव में, मनुष्यों में, मन में, जछ में, घृत में 
व्योम में, एथ्ची में, अन्तरिक्ष में, थो में ओर स्व में रहते 
हो ” । (यजु ० ९-२) “ तुम जहां रद्दते हो वहां बाद्धि ( बल प्रयुक्त 
विसर्ग) होता है ओर यज्ञ पूर्ण होता हे ” । (यजु० ३६-३७) 
सचेतन सृष्टि को पैदा करना सोम का प्रधान कार्य है। अतः 
यह कहा गया है कि “सोम, ओषधि ओर अन्न के ढिये 
संचार करता हे” । ( यजु० ९-३६ ) 


वैदिक विज्ञान का अभ्यास करने वाछे यह मलीभांति _ 
जानते हैं कि यह सोम घम्म, विश्वव्यापी महान ' शैद्य ' है। . 


य 
यह तो स्पष्ट ही हे कि वेदिक ऋषि इसको आगे के सह्श 


३. 


अलग धर्म सानत थ | कन्तु कुछ सम्रय स ॥वद्याथया का 


यह सिखाया जाता है कि शेत्य, स्वतंत्र धम्म नहीं हे बल्कि 
बिके 


उष्णता का अभाव हूँ : किन्तु इस महाशत्य के विषय में 
पत्चातद्य वज्ञानिका के द्वारा अभां २ जा अन्वबषण हुआह " 


.. उसपर सर वेज्ञानिक जगत्‌ में इतना अवश्य हा स्वीकार कर 


वढेया गया है कि “अणुओं की एक ऐसी स्थिति सम्भव है 
जिसमें कि अणु, कंपन ओर स्थरांतरगति रहित एवं निश्चल 
ते हैं| यह कंपनविहीन अवस्था शतमान उष्णता के २७३ 


.... अंश नीचे रहती है। इस उष्णताविद्दीन अवस्था का (अर्थात. 
हक ्स सोम का) आकाशझ्ष मे ।नेसगत+: रहना सम्भव हँ”। इस समय _ 
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५७ क्र 


द्रव्याणुओं को शून्यांश उष्णता के नौचे की स्थिति में अर्थात 
उष्णताविहीन स्थितिसें रखकर उसके विद्युच्चुंबकत्व आदि धर्म्मों 
की स्थिति को जांचने का. यत्न हो रहा है| इस जांच पर से 
अबतक दो बातें निमग्।वित सी हो गइई'"हेँ। पहिली यह कि 
“(कैसी द्रव्य को उष्णताविहीन अवस्था में अथात शैत्यावस्था 
में रक्खा जाय तो उसके अणुओं में संसक्तयाकर्षण! 
( 070भं०० ) और घनर्ता ( ])0अंफ् ) की वृद्धि होती 
है ” | दूसरी यह कि “उसकी “रासायनिक संयोजन शक्ति' 
( (॥०फांठश 3072०घ६०० ). नष्ट होती है”। सारांश इस 
महाशैत्य के अर्थात सोम के स्व॒तंत्र अस्तित्व पर नव्य वैज्ञानिकों 
का भी विश्वास धीरे २ बढता जा रहा है । अस्तु. 


त्रिधातुसिद्धान्ववादियों का यह कथन था ही €ि 


“अन्नगत, देहगत, ओर वंश्ञांकुरगत वातपित्तक्तेष्मा, तत्वतः 
इन वायुअग्निसोमसंज्ञक धर्मों के ही रूपान्तर अथवा 
विकास हैं| ओर उनका यह कथन प्रजापतिवाद का पोषक 
ही हे । किन्तु त्रिधातु सिद्धान्दवादी इस बात पर विचार नहीं 
करते थे कि इन धर्मो का बिना किसी आश्रय के रहना संभव 


4 + 67५, 


हैक ऋ पे रह का आप ८ 5 बेत कक, 
है या नहा। क्यांक उत्तका हांष्ट स सत्व आर चतना दाना 





१ आयुर्वेदांतगत “बल?” झब्द, संसक्त्याकर्षण और घनता 
दोनों का वाचक है। द 


श्श्दः क्‍ 4 आयुर्वेद-दशन 


ही इन त्रिधातुओं का अथवा रस का परिणाम होने के कारण 
वे आत्मा, प्रजापति, इंश्वर इनमें से किसी का भी स्वतःसिद्ध 
अस्तित्व स्वीकार नहीं करते थे। त्रिधातवादियों के उ 
शिरो विह्ीन सिद्धान्तन्‍्का वेदिक ऋषि, घोर विरोध करते थे 
आर उनका यज्ञों में निर्मात्रेत नहीं करते थ। अन्त में जब 
अश्विनीकुमारों ने प्रजापति का अस्तित्व स्कीकार किया अर्थात 
त्रिधातुसिद्धान्न को 'सशिरस्क' बनाया तब कहीं वे यज्ञों 
निर्माश्नन किये जाने छगे। यहां यह भी ध्यान में रखना 
चाहिये कि इस ऐतिहासिक घटना का उल्छेख सुश्रत संहिता के 
. अतिरिक्त शतपथ ब्राह्मण में भी किया है अथात यह घटना 
. बेदिक काल में हुई दे । 


। 


# ० 


प्रजापतिवादानुसार समस्त जगत की परिणतिया व्यक्ति 

में यद्यपि उक्त धम्मंत्रय प्रधान कारण हैं तथापि उनके साथ 
प्रजापति की अमित कल्पकता का. साहचर्य भी आवश्यक 
है। प्रजापति का यह संकल्प, त्रिधातुओं की सृष्टि नहीं हे । 
बह प्रजापति का ज्ञातृत्व” हैं। बेदों में इसको आजानदंब! 
. कहते हैं। वैदिक-सक्टि-विज्ञान के अनुसार यह संकल्प भी 
कल्पाद से “अम्ृतत्व” सम उसका महिमा हांकर रहने बाछा ओर 
. कल्प के आद मे वहा से व्यक्त हाने वाला घम्म है| इसका 


पक 


..  व्याक्ते, 'त्रघातुआ के पाहंझे भर हा हुईं हो पर इस सकलल्‍प 


०५ & 


. का त्रिधातुओं में परिणत द्वोना प्रजापतिवादियों को सम्मत 
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नहीं है जिस तरह पड्धातुवादियों की दृष्टि स चेदनाधातु का 
ज्ञातृत्व, सत्वरूप होकर कठेत्व, अप्रतीघातकत्वादि पंचगुण रूप 
है उस तरह प्रजापतिवादियों की दृष्टि से प्रजापति का ज्ञातृत्व, 
संकल्प रूप दोकर कर्तृत्व त्रिज्योति रूफ है। दोनों के मत से 
ज्ञातत्व॒ और कठुत्व में जन्यजनक सम्बन्ध नहीं है किन्तु 
<अन्योन्यानुविधायित्व” अवश्य हे | 


यह साहूम नहीं हुआ कि आकाश के विषयसें प्रजापाते 
वादियों का कया कथन है। अथांत यह [विषय भावध्य में 
विचारणीय हे । 


प्रजापतिबाद में गु्वादि गुणों को प्रधान माना जाता है। 
क्योंकि कांकायन, वातकछाकछीयपरिषद्‌ में उपस्थित थ 
ञ्छ के कक ४ ६ अल घः तृ $ म्‌ः 
और वहां उन्होंने 'प्रकोपन विपययो हि घांतूनां अशम्कारण 
इस वक्तव्य के द्वारा गुवोदिशुणश्रयुक्त प्रक्ोपनश्रशमन का 
समर्थन किया हे | 


कांकायन, रस परिषद्‌ में भी उपस्थित थ। उनका रस 
विषयक मत उनके “अपारंसख्येया रसा इंते काकायनों 
वाल्हीकभिषक्‌ू आश्रय गुण कर्स खसरदाद विश्वेषाणा मपार 
संख्येयत्वात ” इस वक्तव्य पर से व्यक्त दाता हैं । 





भिन्षु आत्रेय का कालवाद 


४5 ही ही ही 2 ्‌ 


कांकायन के प्रति भिक्तु आत्रेय ने 


तन्नेति भिक्ष॒रात्रेयों न हपत्य प्रजापतिः । 
. ग्रजाहितेषी सतत दुःखेयुज्याद्साघुबत्‌ ॥ 


अथात्त्‌ प्रजापति को पुरुषरशोगोत्पादक कहना अनुचित 


४ ३१ ३ 


है | क्‍योंकि जो प्रजा का दितर्चितक हे वह असतू पुरुष की ._ 


(ः 


तरह अपने ही अपलों को सर्वेदा दुःख में नहीं डाल सकता। 


उक्त निषेध में उतनी ही रोचकता है जितनी कि. 
सत्ववादी शरकामा के “ दुःख दढेषी आत्मा खद को दुःख में 
नहों डाछ सकता ! इस विधान में हे | अस्तु, अब स्वमत 
कहते हैं कि ;--- क्‍ क्‍ 

कालजरस्त्वव एरुए; कालजास्तस चामयाः | 

जशत्‌ कालवर्श से कालः सत्र कारणम्‌ ॥ 


. अथांत्‌ पुरुष, काछ स हो पंदा होता है, उसके रोग 
.. भी काछ से पंदा होते है, समस्त जगत्‌ काछाधीन होकर 
काल सचेत्र कारण है | 


सिझ्ठु आज्रेय का कालवाद श्३े०. 


ऋतुओं का ओर उनके श्ञीत, उष्ण, वर्ष लक्षणों का जब 
अधिक अभ्यास होने रगा तब यह मालूम हुआ कि उद्धिज 
सेदलज, अडज, जरायुजन आदि सभी प्राणिजातिया प्राय+ 
किसी खास ऋत में पेदा होती है, निश्चित समय तक 
रहती हैं, और निश्चित ऋतु या अवस्था में नष्ट हो जाती हैं। 
इनमें उगाई, बच्दार, पतझड, चय, प्रकोप, प्रशम, आदि 
जो प्रत्यक्ष परिवतेन हुआ करते हैं. वे ऋतुओं के मुख्यतः 


बिक 


उच्ण, शीत, वर्ष छक्षणों के अनुसार होते हैं । जनपदो- 
ध्वंसक कारणों की उत्पत्ति में भी ऋतुओं का अथवा शीतोष्ण- 
वर्ष लक्षणों का विपयय ही कारण है। उक्त छक्षणों का 
अधिक अभ्यास करने पर यह भी ज्ञात हुआ कि शेत्य के 
कारण सृष्टि में मुख्यतः बढात्पत्ति अर्थात्‌ सगठन हांता हैं, 
उष्णता के कारण बल का अपहरण होता है ओर बषां के 
कारण वायु प्रकृपित होकर फेंकने की क्रिया हीती है। इन 
व्यापारों को संक्षेप में विससे, आदान ओर विक्षेप इन 
नामों से संबोधित किया जाने लगा। इसके अतिरिक्त यह 
घटना निद्य के परिचय की थी किः--शीतांशुः छ्वेदयत्युवी 
विवस्वानू शोषयल्यपि । वाबुभावषि साश्रल्ल बादुः 


.. पाछयति प्रजा;। ( खु० सू० ) इ० | 


उस समय अयनगांते के आधार पर सचबत्सरात्मक्क 
काऊछ के दो विभाग किये जाद थ; उद्गयन आर दाक्षणायन | 


भारतवर्ष की देशिक स्थिति के अनुसार साधारणतः उद्गयन 
में आदान, दक्षिणायन में विसगे ओर इनकी संधि में बषों 
होती है । अतः तत्कालीन समाज ने उदगयन में शिक्षिर क्‍ 
बसंत ग्रीष्म ओर दक्षिशायन में वर्षो शरद हेमंत इस प्रकार _ 
जआऋतु बाग किय | उक्त समस्त कार ।बसागा का भरी सय 
सोस वायुओं के परिश्रमणों के साथ प्रत्यक्ष ही सबंध प्रतीत 
है रहा था | 


.. इस तरह एक समय यह सब संगत था कि “ चंद्र, 
सूर्य, वायु इन जागतिक विभूतियों के स्वभावों तथा परिभ्रमण 
मार्गों के कारण ही संवत्सरात्मक काछ, विसर्गांदानविक्षेपा- 
. -त्मक अथवा शीतो॑ष्णवर्षलक्षण ( ज्ञीतोष्णवर्षलक्षण: 
काल: ) होकर कछाकाष्टादि, अहोशात्र, पक्ष, ऋतु, अयन इन 
. विभागों में विभक्त है। सारांश काछ, चंद्रसूयेवायु इनका 
« परिणाम ” ( काल; पनः परिणामः ) है ? 


पड्रसवादी कहते थे कि ये सोमसूयवायु ही अपने 
'स्वभावां तथा मार्गा के कारण संवत्सर, ऋतु, रस, दोष, देह, 
बल इन को ऋमशः पंदा करते हैं। और किसी ससय इनकी 
'देहगत दाषों के साथ तरहूना व एकता प्रदर्शित करने के देतु 


... से यह भी कहा जाता था कि; 


लाके वाय्वकेसोमानां दुविज्ेया यथा गतिः । 
. तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ 
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और :--- 


'विसगोदानविक्षेपे४ सोमस्योनिला यथा | 
धारयंति जगद्दह कफपित्तानिल्रा तथा ॥ इ० 


किंत जब इस सब घटनाओं का तात्विक दृष्षि से 


विचार हाने छगा तब इस विषय से मिन्न २ मत प्रकट कि 
जाने छगे । 


धातुपचकवादियों का कहना था कि जब कि सोमसूये- 
वायु, तत्वतः घातुपचक से अतिरिक्त नहीं हैं तब संब- 
त्सरात्मक काछ भी घातुपंचक का ही परिणाम हे | 





१ त्रिधाठुसिद्धांठ या प्रजापातिवाद के अनुसार यहां अनिल, सूर्य, 
सोम शब्दें से घमत्रयी का मी अहण किया जा सकता है। पर उस 
अवस्था में विक्षेप का अर्थ ९ व्यक्तीमवन ' होगा। क्योंकि मिक्षु 
आत्रिय ने काछ को ओर उक्त दोनों संप्रदायेनि वायु को “जगद्व्यक्ति 
करे अथवा “भावकर ? ही सिद्ध किया है। अन्यत्र भी विक्षिप 
का अर्थ € सूक्ष्म का स्थूल में अथवा एक का अनेक में परिणत 
होना ? ही किया गया है | जैसा कि “द्वे रूपे निश्चिते पूर्व मायाया+ 
 कुलनंदन | विक्षेपावरणे तत्र प्रथर्म कल्पयेजगत्‌ | लिंगाद्य ब्रह्म- 
पर्यत सूक्ष्म स्थूल विभेदतः | अपरं त्वखिलं झानरूपमाइत्य तिष्टति ॥ 
इस पर से व्यक्त होता है। “ विसर्ग / और “ आदान ? शब्दों 
से < संसक्त्याकर्षण ? तथा “ घनता ” के अर्थात ही बल के वृद्धि-क्षयों 
को स्वीकार करना उचित है। 


5 आुवेंद-दरैन 


 षड़्धातुवादियों का भी यही कथन था पर वे धातु- 
पंचक को अप्रतीघातकत्वादि गण मात्र सानते थे। अतः 
उनकी हरष्टि से सवत्सरात्मककारू गणों का परिणाम सिद्ध 
हांता था । ० द 


अप्नीषोभवादियों की दृष्टि मुख्यतः अज्नीषोम संज्ञक धर्म 

ठ्य पर थी | वे काछ को इन धर्म्मों का ही परिणाम समझते 
थे। धातुपंचकवादियों के प्रति उनका यह कथन था कि 
४ धातुपंचक में प्रतीत होने वाले गुवोद्गुण जब कि उुष्ण व. 
जश्ञीत इन दो प्रधान वीर्यों के विविध संयुक्त परिणाम हैं और 
उक्त जागतिक विभूतियों में मी इनका ही अस्तित्व प्रतीत होता 
है. तब उक्त विभूतियाँ ओर पंचधातु तत्वतः अप्ीषोमात्मक _ 
हैं| उसी तरह संवत्सरात्मक काल में भी जब कि उष्ण श्ञीत 
प्रयुक्त आदानविसगोत्मक दो ही प्रधान विभाग दिखाई देते 
हैं तब कार भी अज्लीषोम का दी परिणाम है। अम्नीषोस- 
वादियों के इस वक्तठय को अष्टांगसंग्रह में “ अन्य त गवा- 
दीनांमग्लीषोमात्मकत्वातू आदानविसगेविभागन काछस्य च 
. रष्णशीतात्मकत्वात्‌ द्विविधभेवामनंति |” (अ, से, स. अ. १७) 


इस तरह उद्क्षत किया हूं।_ 


यहा यह ध्यान थस रखना चाहंय | उक्त सब 
 समदाय, काल विषयक अपना सत स्थिर करने के सम्रय 


सिक्षु भत्रेय का काझवाद रा ... ३४३ 


मुख्यतः शीतोष्णवषेलक्षणों अथवा खभावों पर ही ध्यान 
रखते थे | परिभ्रमण गतियों पर उनका समुचित्त रक्ष्य 
नहीं था | 

किंतु भिक्ष आन्रेय का ध्यान इन परिभ्रमण गतियों पर 
था। वे एक ऐसी विश्वव्यापिनी गाति या शक्ति का अनुभव 
करते थे जो कि उक्त स्वभाव तथा मार्गों की जनयित्री हे | 
अन्वेषण से उनको यह भरल्‍ी-भांति ज्ञात हुआ कि समस्त 


6 


जगत में जो कुछ भी हलचल ( कलयाते ) या संगठन 


कि] 


बज, 


बा 0 करे 


( कालयाते ) है वह इसक हो कारण हैँ | यह एक कला भा 
.. 45 ० पलिक ५्‌ मम ३. आकर ३, 
स्थिर या तिरोहित ( करा न छीयते ) नहीं होती | ओर वह 


५ # ५ कक 


उत्पत्तिविनाश राहित ( अनादि निधनः ) हे। वे इसको 
३२8 हक 


« काछ ? शब्द से संबोधित करते थे। ओर यह प्रतिपादन 
करते थे कि--- 
_तावेतावकेबायू सोमश्थ काढखभावमा्ग पारेशदीताः; 


काछ, ऋतु, रस, दोष, देह, बछ, निद्धत्ति प्रययभूता: समुप- 
दिद्यंते | ( च. सू. अ. ६ ) 


अधथात्‌ ये सयवायुस्राम, उस कार सज्ञक शाक्त के 
स्वभावों ओर जागा से परियृहात ( व्याप्त ) हे अथात्‌ इनस 
. जिन उष्णत्वादि खभावों और परिभ्रमण मार्गों की प्रतीति 
होती हैं व॒ तत्वतः उस कार सज्ञक गाते क॑ प्रकार ६ ञ॑ 


श्डछ.... र द की है हि ् है द आयुषद-दर्शन 
. इसीसे ये संव॒त्सर, ऋतु, रस, दोष, देह, बछ इनकी उत्पत्ति 
- भ कारण कह जात ह | ० अप द रु 


मा 


भी ज्ञात 


५०, 


भिश्ठु आत्रेय की इस घांषणा पर रा 


च्घृ लक करे 23 3 हे, 









. काछ को ही: कारण मानते थे, समस्त जगत्‌ को कालवज्ञ 


समझंते थे ओर इसी द्ेत कांछ॑ को परुष रोगोत्पादक 


कहन्न थ। 


.... यह हम! पंहिले, बैंतलछा चुके हैं. कि इस काठ का _ 
.. समन्वय वायुं म॑ ओर उसे वायु का भी समन्वय प्रजापति 
में किस कद्र किया गद्मा। 





पुन्वेश्तु आत्रेय का निणेय ओर त्रिभागात्मक 


सिद्धांत 


पुनवस्सु आज्रय;--“तथएषाणां ।विवद्तामवाचेद एुनवस:” 


अथांत इस तरह विवाद करते हुए ऋषियों क॑ प्रति पनवेस 
आत्रेय ने कहा किः--- क्‍ 


' मत वाचत तत्व हहं दृष्प्राप पशक्षसश्रयात ॥ 
- वबादान स॑ ग्रतिवादान्‌ हि वंदन्तो निश्चितानिव । 
. ' ग्रज्लान्त नेव गच्छोति तिलपीडकवद गतो ॥ 
छुक्‍्त्वेव वादसंघइमध्यात्ममनुचित्यताम । 
. नाविधूततमस्केधे _ ज्ञेये ज्ञानं अवतेते ॥ 
._ येषामेव हि. भावानां . संपत्संजनयेन्नरस्‌ । 
.. तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्विविधान्समुदीरयेत्‌॥. 
 » अथात आप लोग इस तरह विवाद करना छोड दें । 
क्योंकि किसी एक ही पक्ष को स्वीकार करने से सत्य तत्व 
 दुलेभ दो जाता हें। जिस तरह तेी अपनी घानी को ही 
_ चक्र रुंंगाता रहता हे उस तरह यदि आप अपने ही पक्ष 
को ठीक समझकर खंडनंसेडन करते रहेंगे तो संब सम्मत 
निणय पर नही पंहुच सकंगे | अतः इस वाद संघषे का 
छोड कर “ अध्यात्म ” का चिंतन कीजिये । जबतक पक्षराग- 


१४६ ः .. आयुवेद-द शेन 


रूप मल घुछ नहीं जाता तबतक जिज्ञास्य विषय मे बुद्धि 
प्रवेश नही करती | वास्तावेक [संद्धांत यह ह॑ कि “ जिन 
*आवों ? की “संपदा” से पुरुष पदा होता है उनकी 


6, 724 ८ जो 
£ विपदा ? से व्याधिणों पेदा होती हैं ? । 


काशीपति बामक का मुख्य सवाल यह था कि “ जिन 
कारणों से पुरुष पेदा होता है उन कारणों से उसको रोग 

ते हैं या नही । इसका उत्तर सभी ऋषियों ने यह दिया 
कि * जिन कारणों से प्रुष पेदा द्वोताहे उन्हीं से उसको 
. राग भी होते हैं '। पुनवेसु आत्रेय ने उसी का कुछ संशोधन 


श्र # 


करके यह नेणय [देया के “ परुषरागोत्पात्त से क्रमश भावों 


की “संपदा! ओर “विपदा! कारण हे ”। 
किंतु काशीपति के दूसरे सवाहू के विषय में अथोत 
 * पुरुष, किन कारणों से पैदा होता है ” इसके विषय में 

ऋषियों में गहरा सतभेद था। अतः अब यह देखना 
आवश्यक हे कि इस विषय में पुनवंसु आत्रय का अंतिम 
... निणय क्‍या हैं । 


इस पर |वचार करन के पाहद यह ध्यान भ॑ रखता 


.. चाहिये कि यज्जःपुरुषीय परिषद्‌ में जितने भी ऋषि अथवा 
संप्रदाय उपस्थित थे उनमें आत्मा को स्वतःसिद्ध न मानने 


... चाहे चार संप्रदाय थे | इनसे दा अज्ञाषाम लाकपक्षाय 


29 २६ च् का 


पुनरवंसु आत्रेय का निर्णय जोर त्िसागात्मक सिद्धांत १४७५ 
ओर दो पंचात्मक छोकपक्षीय थे। तहां अग्नीषोम छोक- 
यक्षीयों का विरोध अधिक प्रबल नहीं था। क्‍योंकि प्रज्ञा- 
'पतिबाद का उनपर काफी प्रभाव पड चुका था। ककंतु 
पंचात्मकलछोकपक्षीयों में भारद्वाज एक' ऐसे ग्रभावशाडी 
पुरुष थे कि जिनको षड़घातुवादी, आत्मवादी, कमंवादी 
ओर सत्ववादी मिलकर भी समझा न सके । पुनंवसु आत्रेय 
जे भी षद्धात॒वाद का पक्ष छेकर (क्योंकि भारद्वाज, 
पंचात्मकछोकपक्षीय थे अतः उनको पंचात्मकलाकपक्ष क्रे 
पसिद्धांन्तों के द्वारा खमझाना हीयुक्तियुक्त और सरकू था) 
इनको समझाने का यत्न किया। इस प्रकार के एक प्रसंग को 
हम यहां उद्घृत करते हैं । 


_£ गर्भावकांति ! पर विचार करते हुए पुनवेसु आत्रिय 
जे यह कहा था कि * मातृजश्वार्य गर्भश, पिठृजश्व आत्म- 
जश्वय सात्म्यजश्व रसजश्थ; अस्ति च खलु सत्वमोपपादुकम्‌ 
( च. शा. अ. ३ ) अथात माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, 
इन सब कारणों से गे पेदा होता है ओर सत्व, इनका 
सबका संबंध विधायक हे । किंतु भारद्वाज ने इनका सबका 
अछूग २ खंडन किया। भारद्वाज के उस वक्तव्यको हम 
स्वभाववाद के विवेचन में उद्घृत कर चुके हैं| पुनवंसु 
आल़िय ने षड़्धातुवादानुसार इसका जो उत्तर दिया वह निम्न 
छ्षिख्वित है । जैसा कि 


१७८ ...... अआयुर्वेददंशक 
_.& नलेति भगवान्‌ आत्रेय:, सर्वेभ्य एस्यों भाविष्य: 
समृदितेभ्यो गर्भोउमिनिर्वतेते |. माठ्जश्वार्य गर्भ, न हि 
मातुर्विना गर्भोत्पत्तिः स्यात्‌ न च. जन्म जरायुजानाम | 
पिठृजश्थाय गर्भ', भें हि पितृऋते गर्भाव्पत्तिः स्यात्‌ न च॑ 
जन्म जरायुजानाम्‌। यानि खल्वस्यथ गर्भेस्थ मातापितजालि 
मादापितृतः  संभवंतः संभवंति, तान्‍्यनुव्याख्यास्यामः | 
तद्यथा त्वक्‌ च छोद्दितंच मांस च मेद्अ नाभिश्र हृदय च छोम. 
च यक्ृच्च प्रीहा च वुक्को च बस्तिश्व पुरीषाधान्ं च आमाशयशओँं 
पकाशयश्र उत्तरगुदं च अंधरगुदं च छरुद्रात्रां च स्थूछात्रं च बपोः 
सच वर्षपावहनं॑ चेति मातृजानि । केशइ्मश्रनखलोसदंतासि- 
'सिरासखाय धमन्यः शुक्रमिति पितजानि । द 


आत्मजश्चायं गर्भा, गर्भात्मा हि अंतरात्मा यः, ता 
“जीव ? इव्याचक्षंते | शाध्वतमरुजमजरममरमक्षरम भेय्मच्छे- 
झमलोव्य विश्वरूप विश्वकर्माणम्‌ अव्यक्तमनादिमानिधनमक्षर- 
 सपषि स. गर्भाशयमनुप्रविश्य शुक्रशोणिताभ्यां संयोगमेंय 
_गर्भत्वेन जनयत्यात्मानम | आत्म संज्ञा हि गर्भे, तस्य पुनरात्मनो 
जन्म अनादित्वान्नोपपद्मते | तस्माद्‌ जात एवं गर्भ जनयति, 
. अजातो हि अयम्‌ अजातं गर्भ जनयाति, से चेव गर्भ; कारछां- 


“... चतते, तस्‍यां तस्‍्यां जातों भवाति । या त्वस्थ पुरस्कृता, तस्याँ 
... जनिष्यमाणश्रच । तस्मात्‌ स एवं जात अजातश्व युगपदू- 





ह गा का है  च 50... ६ बिक [ 4७ ह सिद्धांत 
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अवति । यस्िश्वेतदुभयं सेभवति जातत्वं जनिष्यमार्ण च स 
जातो जन्यते स चेव अनागतेष्ववस्थांतरेषु अजातो जनयत्या- 
त्मानमू । सतो हि अ्वस्थांतरगसनमात्रभेव हि * जन्म 

चोच्यते तन्न तत्र वयास तसस्‍यां तस्यां अवस्थायाम्‌। यथा 
सतामव हि शुक्रशोणितजीवानां प्राक्संयोगात्‌ गर्भत्व॑ न भवति, 
तन्च संयोगात्‌ भवति, यथा सतस्तस्येव पुरुषस्य प्राग्रपत्यात्‌ 
पिठृत्व॑ ॥ अवति, तन्च॒अपत्यातू भवति तथा सतस्तस्थेव 
गर्भस्थ तस्यां तसयां अवस्थायाम्‌ जातत्व॑ अजातत्व चोच्यते। 


न खलु॒गशभस्य मातुनेपितुनोत्मनः सर्वेभावेषु यरथ्ेष्ट 
कारित्वमास्ति । ते किंचित्‌ स्ववशात्‌ कवोति, किंचित्‌ कंमवज्ञात्‌ 
कचिच्चेषां करणशक्तेभवतिं कचिन्न भवति। यत्र सत्वादि 

रणसंपत्‌ तत्र यथाबलरूमेव यथेष्टकारित्वम्‌; अतोडन्यथा 
विपयेयः | न च करणदोषात्‌ अकांरणमात्मा संभ्रवाति गर्भ 
जनने, दृष्ट च इष्टयोनिरैश्वर्य मोश्षथ्व॒ आत्मविदूभिः आत्मा- 
यत्तम्‌ | न हि. अन्य; सुखदुश्खयो: करता, नच अन्यतों 
गर्भो ज्ञायते जायमानः, न च अकुरोत्पत्तिरबीजात । 


यानि तु खछु अस्य॒गर्भस्य आत्मजानि यानि चास्य 
आत्मतः संभवतः संभवंति तान्यनुव्याख्यास्याम: । तद्यथा 
तासु वासु योनिष उत्पत्तिड, आयु३, आत्मज्ञानं, मन, इंद्रियाणि, 
आणापानो, ओरणं, घारणम्‌ , आकृतिस्व॒रवर्णविशेषा:, सुखदुःखे, 
इच्छाडेषो, चेतना, घृतिजुद्धि:,स्ट्रतिरहकार:प्रवत्तश्चेद्यास्तजानि। 


. १५० हम फ शा आयुर्वेद-दशन 


- सात्म्यजश्थार्य गर्भ: न ह्मसात्म्यसेवित्वमंतरेण स्त्रीपुरुष- 
: थोव॑न्ध्यत्वमास्ति गर्भेषु वाप्यनिष्टो भाषः, यावत्‌ खलु 
असात्म्य संविनां स्ह्ीपरुषाणां त्रयां दोषाः प्रकुपिता: शरीरमुप- 
सपंतोी न शुक्रशोणितगभोशयोापघातायापपयंते,  तावत्‌ 
समर्था गर्भेजननाय भवंति । सांत्म्यसेविनां पनः ख्री- 
. परुषाणाम्‌ अनपहत शुक्रशोणितगभाशयानाम्‌ ऋतुकाछे सन्नि- 
 पतितानां जीवस्य अनवक्रमणात्‌ गर्भा न प्रादर्भवंतति । नहि 
केवल सात्म्यज एवारय गर्भ:, समुदायोड्त्र कारणमुच्यते 

यानि खत्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि, यानि चास्य सात्म्यतः 
संभवतः संभवंति दतान्यनव्याख्यास्थामः | तथथा-आरोग्य- 
.मनालुस्यमलालुपत्वभाद्रयप्रसाद: स्व॒रचणेबाजसपत्प्रहष भूयर्त्व 
चांदे सात्म्यजञाने । 


रसजग्थाय गर्भ: न हि रसाहते मातुः प्राणयात्रापि स्थात्‌ 

"के पुनगेभ जन्स | न चवम्‌ असम्यगुपयुज्यमाना रसा गर्भे- 
. ,मभिनिवेतेयंति। न च केवर्ल सम्यगुपयोगादेव रसानां गर्भाभे- 
 निवृत्तिभंवति । समुद्योउप्यत्न कारणमुच्यते । यानि तु 
खल्वस्य गर्भस्य रसजानि,यानि चास्य रसतः सभवतः संभव॑ति 


.. तान्यनव्याख्यास्याम; | तद्यथा शरीरस्याभिनिवात्तिः अभिवाद्धें: 





आणानुबधः ताुप्तः पुष्टरुत्साहश्वांव रसजान | 


 अंस्ति खल्वपि संत्वं उपपांदुकेम , यत्‌ जावे “स्पक- 
शरीरण ” अभिसंवध्नाति, यंस्मित्त अंपंगम्रनपरस्कृते शौलमेसंय 


3 नमन | पक. ५ चर का गार हर गा श्‌ 
पुनर्वस आत्रेय का निर्णय आर त्रिभागात्मक सिद्धांत श्ज्‌ 


व्यावतेते भक्तिर्विपयेस्यते सर्वेद्रियाण्युपतप्यंते बर्छ हीयतें 
व्याधय आप्यायंते, यस्माद्धीन; प्राणान्‌ जहाति यत्‌ इंद्रिया- 
णामभिग्राहर्क च “मन इत्यभिधीयते, तत्‌ त्रिविधमाख्यायते 
शुद्ध राजस तामससित | यन्ास्य खछु प्रयतो भूयेष्ठम्‌, तेन 
द्वितीयायां वा जातो संग्रयोगो भवति, यदा तु तेनेव शुद्धेन 
संयुज्यत तदा जातेरतिक्रांताया अपि स्मराति। स्माते हि 
ज्ञानमू आत्मनस्तस्येव मनसोउनुबंधादनुवर्तते, यस्यानुवृत्तिं 
पुरस्कृत्य पुरुषो “ जातिस्मर  इत्युच्यते इति सत्वमुक्तम्‌। यानि 
खल्वस्य गर्भस्य सत्बजानि यान्यस्य सत्वत; संभवतः संभवंति 
तान्यनुव्याख्यास्थाम: । तद्यथा भाक्तिः शौढरू शौचं देषः 
स्मृतिमाहस्यागों मात्सयें ज्ञीोय भय क्रोधस्तंद्रोत्साहस्तेच्रण्यं 
_मार्दव गांभीयेम्‌ अनवस्थितत्वम्‌ इत्येबमादयश्रान्ये, ते सत्ववि- 
कारा: तान्‌ उत्तरकारुं सत्वभेद्माधिकय उपदेक्ष्याम इति 
सत्वजानि। नानाविधानि खल सत्वानि, तानि एकपरुषे 
भवाते, न च भवत्यककाल्म, एक तु प्रायो  वृक्त्या ” आह । 


. एवमयम नानाविधानाम्‌ एपां गर्भकराणां भावानां सम॒- 
दयात अभिनिवतेत गभा यथा कूटागार नाना द्रव्यसम॒दायात्‌ 
यथा वा रथोा नाना रथांगसम॒दायात्‌ | तस्मादतद॒वाचास 
४८ मातजश्थाय गर्म! पंतजश्व आत्मजश्व सात्म्यजश्च रसजश्न 
अस्ति च सत्वं उपपादकम्‌ ” इति होवाच भगवानाजत्रेय#॥ 


परस्तादेतत्‌ प्रतिज्ञा «€ सत्व॑ ! जीव स्प॒कशरीरंणामि- 
. संबध्नाति इति। यस्मात्त समदायंप्रभव: सन्‌ स गर्भा मनुष्य- 


५५ |... ..... आयुवद-दर्शन. 


विग्नदेंण जायत, मनुष्यों मनुष्यप्रभव उच्यते. तद्वक्ष्याम: | 
भूतानां चतुर्विधा योनिभवति, जराय्वेडरवेदोड्िदः। तासां खलु 
चतसणामपि. योनीनासेकैका यॉनिरपरिसंख्येयभदा- -भसवति. 
भूतानामाकृतिविशेषापरिस ख्येयत्वात्‌ । तत्र॒ जरायजानामंड 
जानां ग्राणिनामेते यां यां गभकरा भावा योनिमापयंते,तस्यांतस्यां 
योनों तथा तथा रूपा भवति,तद्यथा कनकरजतताम्रनत्रपसीसकानि 
तेषु तेषु मधूच्छिष्ट विश्नहदषु | ते यदा मनुष्यबिंबमापयंते तदा 
सनुष्यविग्रदण जायंते, तस्मात्‌ समुदायात्मक: सन्‌ गर्भो 
मनुष्य विश्देण जायते, मनुष्यश्च मनुष्यप्रभव उच्यते; 
तयोनित्वात्‌ । यच्चोक्त यदि च मंनुष्यो मनुष्यप्रभव:, 
कस्मान्न जडादिभ्यो जाताः पितसदृशरूपा भवंतीति * तत्रोच्यत 
यस्य यस्यावयवस्य बीज बीज भाग उपतप्तो भवति, तस्‍स्ये 
तस्यावयवस्य विक्रतिरुपजायते नोपजायते चानुपतापात्‌ , तस्मां- 
दुभयोपपत्तिरप्यन्न । सर्वेस्य च आत्मजानि इंद्रियाणे। 
तेषां भावाभावहेतरदेवम्‌ | तस्मान्नकान्ततो जडादिभ्यो जाता; 
पित्सदशरूपा भवंति । क्‍ 


न च आत्मा, सत्स हशाद्येष असत्स वा भवाते आअज्ञः | 


 नहि असत्वः कदाचिद्त्मा | सत्वविशषाब्ो पलछभ्यते ज्ञानविशेष 
. इति | भवतिचात्र; हैः द हे 
न कतुरिंद्रियाभावात्‌ कारयज्ञानं पग्रवर्तते । 


या क्रिया ब॒तते भावेः सा बिना तैने वर्तते॥ .... 





शे बेस न न्न निण ही शक के [५० «आम 
: छनवंसु आत्रय का निर्णय ओर त्रिभागात्मक सिद्धांत १५३ 


. जानज्ञपि मृदोड्भावात्‌ कुंभकृन्न अवतेते । 
अ्ूयतां चेदमध्यात्ममात्मज्ञानब् महत्‌ ॥ 
इंद्रियाणि च संक्षिप्य मनःसंक्षिप्य चेचलम्‌ । 

_ ग्राविश्याध्यात्ममात्मज्ञः स्त्रे ज्ञान परयवस्थितः ॥ 

. सेत्रावहितज्ञान स्वेभाबान्‌ परीक्षेत | - 

 गृण्दीष्व चेदमपरं भरद्वाज विनिणयंम्‌ ॥ 
निषृत्तेंद्रियवारचेष्टः सुप्तः स्वप्नगतान्‌ यदा। 
विषयान्‌ सुखदुःखे च वेतति नाज्ञोउप्यतः स्मृतः ॥ 

 आत्मज्ञानाइते चेक ज्ञान किचिन्न वतते। 
न झैको वतेते भावों वतेते नाप्यहतुकः ॥ 
तस्मात्‌ ज्ञः प्रकृतिथ्रात्मा द्रष्टा कारणमेव च । 
सर्वमेतत्‌ भरद्वाज निर्णीत जहि संशयम्‌ ॥ इति. . 


अथात गर्भात्षत्ति में उक्त माता पिता आदि भावों का 
£ समुदाय ” कारण हैं । क्याकू बिना माता-पेता के गभा- 
त्पत्ति नहीं हो सकती; विश्वेषतः जरायुज प्राणियों का जन्म 
नहीं हो सकत[। गभे के कुछ अवयव (६ त्वचा, लाहत, 
मांस, मेद, नाभि, हृदय, छोम, यकृत्‌, छ्ीदा, इकह्य, बास्त, 
पुरीषाधान, आमाश्ञय, पकाशय, उत्तरगुद, अधरशुद, छुद्वांत्र 
स्थुलांत्र, वपा ओर वपावहन ) माता के अश्व से पेंदा दाते 
हैं ओर कुछ अवयव ( केश, इमश्र, नख, छोम, दंत, आस्थ, 
सिरा, स्तायु, घमनी, ओर शुक्र ) पिता के अश स | 


श्एछ....ैै/र्ररर्रः ... आयुर्वेद-दशक 


आत्मा से.भी गर्भ पेदा होता है । यहां * आत्मा ! शब्द 
से उस « समुदायात्मक आत्मा ! को समझना चाहिये 
जिसको कि गरभांत्मा, अंतरात्मा अथवा जीव कहते हैं| वह 
अपनी. विशुद्ध अवस्था में शाश्वत, अरुज, अजर, अमर 
अक्षय, अभेद्य, अलोख्यं, [ जिसको कि प्रतीघात नहीं किया _ 
ज्ञा सकता. ] विश्वरूप, विश्वकमों, अव्यक्त, अनादि, अनिधन 
ओर अक्षर होते हुए भी गर्भाशयगत बीज फछ. संयोग 
में प्रविष्ट होकर अपने आपको गयशभे के रूप में पेदा करता है। 
तदनुसार गर्भ को भी आत्म संज्ञा है। इस तरह यद्यपि 
.. गर्भात्मा पैदा द्वोता है तथापि विशुद्धावस्थ आत्मा अनादि 
. होने के कारण पेदा नहीं होता |. अतः अजात आत्मा ही 
. अजात गर्भ को पेदा करता है। चूंकि जब कि यह अज्ञात 
आत्मा, अजात गर्भ का जनन करता है ओर वह गभे भी 
काछांतर से बाल्य, योवन, वार्थक्य आदि अवस्थाएँ प्राप्त 
करता ढू तब यह कहना उचित ही है कि वह जिन २ 
अवस्थाओं में रहता है उन २ अवस्थाओं में “जात ! है 
. ओर जो अवस्थाएँ उसे भविष्य में प्राप्त होने वाली हैं. उनके 
. अनुसार “ अजात?। अतः आत्मा “जात !? भी है और 
£ अजात ” भी | इस तरह जिसमें जातत्व ओर जानेष्य- 
भाणत्व दोनों दी संभव हे वह एंक अवस्था में पेदा होकर 





हि हट दूसरी अवस्था को पेदा करता दै। ओर वह ही अनागत 


अवस्थाआ अजात ” हांकर (उन आग्रेमा अवस्थाओं स » 


. ग्ुनवेसु आजत्रेय का निर्णय ओर 'त्रेभागात्मक सिद्धांच श्ष्ण्‌ 


अपने आपको पैदा करता है। उसका एक अवस्था में से 
दूसरी अवस्था में जाना ही “ जन्म ? है चाहे वह भिन्न २ 
शरोर हाँ अथवा शरीर की भिन्न २ वयो मसयांदा हों । जिस 
तरह शुक्र, शोणित ओर जीव इनके संयोग के बाद ही गर्भ 
को गर्भत्व प्राप्त होता है; अन्यथा नहीं होता अथवा जिस 
तरह संतान पेंदा होने के बाद ही पुरुष को पिठ-पद प्राप्त 
होता है; अन्यथा नहीं होता उसी तरह गर्भात्मा को भी 
भिन्न २ अवस्थाओं में जातपद और अजातपद प्राप्त होता है। 


फिर भी यह ध्यान में रखना चाहिये के माता, पिता 
अथवा आत्मा, गर्भ की सब बातें अपनी इच्छा के अनुसार 
पैदा नहीं कर सकते | क्‍योंकि कुछ बातें इनकी इच्छा के 
अनुसार तो कुछ पूर्वजन्माजित कर्म के अनुसार तो कुछ 
करणशक्ति के अनुसार होती हैं अथवा नहीं भी द्वोतीं । जहां 
सत्व आदि करणों की संपदा रहती हे वहां संपदा के बल 
. के अनुसार यथेष्टकारित्व रहता है अन्यथा नहीं रहता ।'कैंतु. 
. इस पर से यह नहीं कहा जा सकता कि * यदि करणदोष 
के कारण गभोत्पात्ति नहीं हो सकती तो गर्भात्पत्ति में आत्मा 
कारण नहीं हँ | क्याके आत्मावेद्‌ पुरुष। ने यह अनुभव करके 
देखा है कि इष्टयोनि, ऐश्वये ओर मोक्ष आत्मा के दही आधीन 
 हैं। सुख दुःखों का कतों और गर्भोत्पादक, आत्मा के सिवाय 
कोई नहीं है। जो बढ़ता हें वह आत्मा से भिन्न नहीं 


दि 


. आर्थात बीज क॑ बिना अकुर का उत्पात्ते नहीं हाती | 


0 ... ...... आयुर्वेददशेन 


भिन्न २ योनिओं में जन्म, आयुष्य, आत्मज्ञान, मन. 
डंद्रिय, प्राणापान, श्रेरणा, घारणा, आकार, स्वर, वर्ण, सुख, 
दुःख, इच्छा, ठेष, चेतना, ध्रृति, बुद्धि, स्मृति, अहंकार, व 
प्रयत्न ये सब आत्मा से प्राप्त दोते हैं। 

सात्य, भी गर्भोत्पादक है | सात्म्यसेवन के अभांव 
से स्री पुरुष दोनों को वंध्यत्व आता हैं; अथवा गभ में 
अनिष्ट बातें पदा दोती ६ै। यहां यह भी ध्यान में रखना 
चाहिये कि जब तक असात्म्यसेवी स्त्री-परुषों के प्रकृपित 
चातं-पित्तकृष्मां, समस्त शरीर में संचार करके शुक्र, 


आतेव व गर्भोशय को हानि. नहीं पहुंचाते तब तक ही वे 


( स्त्री परुष ) गर्भात्पादन में समंथ रहते हैं। सात्म्यसेवी 
रत्री-परुषों को भी संतति नहीं होती। इसका कारण 
उनके बीज फल संयोग में ( कमंवज्ञात ) आत्मा श्रविष्ट 
. नहीं होता | केवछ सात्म्य से भी गर्भात्पत्ति नहीं हाती 
क्योंकि उसमें समुदाय ही कारण है | सात्म्य से आरोग्य, 
ज्अनालस्य आदि भाव पेदा होते हैं । 


रस स भी गभात्पत्ति होती हं | बिना अन्नरस के माता 
को जीवन यात्रा तक नहीं दो सकती फिर गर्भ जन्म ता 
“दुर रहा । अयाग्य रीति से रस सेवन किया जाय तो गभों- 
.._. “त्पात्ते नहीँ होती; ना ही केवछ स्स्यक्‌ रससवन से ही 
.._गर्भोषषत्ति होती है । सारांश उक्त समुदाय ही कारण है। 
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रस स॑ गर्भात्पादक द्वव्यों की उत्पत्ति ओर वृद्धि द्ोती है 


गर्भस्थ श्रा्णों का समुचित सबंध होताहे और -तृप्ति-पष्टयादि 
भाव पेंदा होते हैं। 3 
सत्व भी सबंध विधायक अर्थात्‌ औपपादुक है। 
यह स्पशनांद्रयथ के द्वारा ( क्‍्याके स्पशनोंद्रेय में सत्व 
का सचार रहता हैं, ) जोबव ओर शरीर में संबंध प्रस्था« 
पित करता है | जब ( मरण के समय ) यह स्पशनेंद्रिय से , 
बाहर जाने को उद्यत होता है तब प्राणी का स्वभाव बदल 
जाता हें; अभिरुाचे का विपयोस होता हे; इंद्विय उपतप्त 
होते हैं; बलक्षय द्ोता है ओर रोग, अत्यधिक कृश 
कर दते है। जब यह शरीर को छोड देता हे तब 
/ण भी शरीर को ट्याग देते हैं । इंद्रियों को अपने २ 
विषयों के ग्रहण में प्रवृत्त करनेवाले को ही (मन! कहते हैं । 
वह तीन भ्रकार का है शुद्ध, राजस ओर तामस्‌ | इस जन्म 
में इन गुणों में से ज्ञा गुण अधिक रहता है उसी का अगले 
जन्‍म में संबंध रहता हे यदि इस जन्म में मन शुद्ध हो, तो 
उसे गत जन्मों का स्मरण द्वोता है । यह स्मृतिजन्य ज्ञान, | 
त्मा में रहता. है ओर उसीसे प्राप्त होता है.। मन का. 
उसके साथ अनुबंध रहता ही हे। ऐसी अवस्था में यदि 
मन झुद्ध हो तो उसकी वृतियाँ, आत्मो के स्माते ज्ञान में 
परिंणत द्वोती दें और इसी द्ेतु से पुरुष को “जातिस्मर! कहा 
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जाता दे । सत्व के कारण भक्ति, शीरू, शोच, द्वेष, स्मृति, 
मोह, द्याग, मात्सये, शोये, भय, क्रोघ, तेद्रा, उत्साह, तेक्ष््य, 
मादेब, गांभीयें, अनवस्थितत्व (अस्थिरता) आदि भाव तथा 


हि 


सब सत्वज विकार-जिनका सत्व के प्रकारों के विवेचन 


वे 
में ( देखो परिश्िष्ट ) उपदेश किया जायगा पेदा होते हैं । 


हि 


सारांश इस तरह उक्त गर्भोत्पादक भावों के समुदाय 
से गर्भ, पेदा होता दे । जिस तरह छकडी, मिट्टी, पत्थर 
आदि नाना द्रव्य समुदाय से मकान बनता है अथवा पहिये 
आदि अनेक परजों के सयांग से रथ तेयार होता दे उसी 


तरह हस लोगों का कथन हूँ के माता, पपंता, आत्मा, 
'सात्म्य, व रस इनक समुदाय स गभ बनता हूं आर सत्व, 
संबंध विधायक है | 


'... पहिले यह कहा गया है कि सत्व, स्पशनेंद्रिय के द्वारा 
जीव और शरीर इनके बीच में संबंध श्रस्थापित करता है 
अतः दुबारा यह बताने की आवश्यकता नहीं है कि गभों- 
त्पादक भावों का संधांन किस तरह होता है । अतः अब 
यह देखना आवश्यक है कि समुदायप्रभव गर्भ, सनुष्याकर 
. केसे बनता है ओर मनुष्य, मनुष्य को क्‍यों पेदा करता दे। 


भ्शे 


प्राणया का चार प्रकार का यान ह॒; जरायुज्न, अडज,, 
. स्वंदेज' और उद्धिज। इनमेंसे प्र्ेक योनि के असंख्य, 
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अकार है। क्‍योंकि उनमें पेदा होने वाले प्राणियों की 
रचना असंख्य प्रकार की है। तद्ां जरायुज और अंडज 
आणियों को पेदा करने के समय उक्त गर्भोत्पादक भाव, 
रचना विशेष के अनुसार भिन्न २ स्पेनिओं में भिन्न-भिन्न 
रूप-धारण करते हैं | जिस तरह सोना, चांदी, तांबा आदि 
धातुओं का तप्तरस भिन्न-भिन्न आकार के मोम के सांचे 
में ढालने पर भिन्न-भिन्न रूप धारण करता है; यदि उसे 
मनुष्याकृति सांच भें ढाा जाय तो वह मनुष्याकृति बनता 
है उसी तरह गर्भ, समुदायात्मक होते हुए भी मनुष्य योनि 
में मनुष्य रूप धारण करता है | यही कारण है कि मनुष्य, 
मनष्य से पेदा होता है | इस पर यदि यह कहो कि अंधे से 
अंधे की और मूर्ख से मूख की पेदाइष क्‍यों नहीं होती ? तो 
इसका उत्तर यह हे कि बीज व फछ में अगों के जो सूक्ष्म 
भाग रहते हूँ उनसे से एक या अनेक भाग जब विरकृत होते 
है, तब गर्भ के भी वे अंग विक्ृत पेंदा होते है, अन्यथा नहीं 
होते । फलछत; पितृ सद्ृश पेदा होना ओर न होना दोनों बातें 
सम्भवनीय हैं । प्राणीमात्र के इन्द्रिय, आत्मा से ( आत्म- 
निबद्ध कम से ) पेदा होते हैं | उनका होना या न होना 
देवाधीन है | अतः जड आदि से पितसदृश ही सन्‍्तान पेदा 

हों यह नियम नहीं है। 
यह कहदनां भी उचित नहीं है कि इंद्वियों के रहते आत्मा, 


के 


ज्ञाता हे और इन्द्रियों के बिना अज्ञ । क्‍योंकि आत्मा, कभी 
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भी संत्व रहित नहीं ग्हता बल्कि सत्व जिस श्रकार का हो 
उस प्रकार का उसे ज्ञान रहता है । क्‍ 


यहां यह भी ध्यान से रखना चाहंये के 'कता का काये- 
विषयक ज्ञान, इन्द्रियाभाव के कारण प्रंवृत्त नहीं होता । क्‍्यों- 
कि जो क्रिया जिन इन्द्रियों क द्वारा होती ६ं वह उन इंद्वियों 
के विना नहीं हो सकती | कुंभकार, घट बनाना जानता है 
पर उसका यह काय ज्ञान, मिट्टी के अभाव के कारण घट _ 
. नहीं बना सकता ! | 


भारद्वाज, अब आप इस “अध्यात्म” कां सुनो | क्योंकि 
आत्म-विषयक ज्ञान का बढ बहुत बडा हें । इन्द्रियों को 
उनके विषयों से परावृत्त करके ओर च॑चछ मन को भी उस 
के विषयों से विमुख करके आत्मविद्‌ पुरुष अध्यात्म में: 
प्रविष्ट होता दे अथांत्‌ अपने ज्ञान में ही स्थिर हो जाता हे 
तब वह सवंत्र “अकुठेत ज्ञान! हांकर बिना इन्द्रियों क ही 
. समस्त भावों को जानता हैँ | इसके अंतिरिक्त भारद्वाज, इस 
_ निंणेय को भी सुनछो कि 'ज्ञानेन्द्रिय ओर वाणी के व्यापारों 
से निबृत्त होकर मनुष्य जब सोता हैं तब उसे स्वप्न में भी 
. झुख दुःखांदि ब्रिषयों का अनुभव होता ही है; अधात्‌ यह 
ज्ञान, इन्द्रियों के बिना होता है ओर इस पर से भी यह 
. जाना जा सकता है कि आत्मा “अज्ञ नहीं हे | आत्मनिष्ट 


उक्त, ज्ञान ( ज्ञातव ) के बिना अकेला, इन्द्रियजन्यज्ञान 
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जरा भी प्रवृत्त नहीं हो सकता | और यह तो सिद्धान्त ही है 
कि कोई भी भाव, ( षड़धातुवादानुसार इन्द्रियजन्यज्ञान 
ओर इन्द्रिय अथवा सत्व और गुण पंचक ) अकेल्आा नहीं 
रह सकता ओर अहेतुक भी नहीं रहता। तस्मात्‌ आत्मा, 
ज्ञात भी हे, प्रकृतिं भी है, द्रष्टा भी है और कारण भी हे। 
भारद्वाज, यह सब तय हो चुका है अब संदेह को छोड दो । 


यह वक्तव्य अनेक दृष्टि से मननीये हे। इसमें आत्मा 
व सत्व पर अत्यधिक विचार किया गया हे। पुनवंसु आत्रेय 
को विश्वास था कि अनात्मवादी, विशेषतः भारद्वाज, आत्मा 
का स्वतःसिद्ध अस्तित्व ओर सत्व का ओपपादुकत्व स्वीकार 
कर लें तो विवाद का एक बहुत बडा अश हल हो जायगा। 
यज्जः पुरुषीय परिषद्‌ में उन्होंने अध्यात्म चिन्तन का उपदेश 
इसी हंतु स केया | द 


... पनवेसु आत्रेय का अध्यात्म चिंतन विषयक. उपदेश 
जितनां अथ पूर्ण हे उतना ही अथ पृण पक्षरागत्याग विष- 
यक उपदेश भी है | यह तो स्पष्ट ही है कि यज्ज: पुरुषीय 
परिषद्‌ में आत्मा, सत्व, ओर शरोर इस त्रयी में, स एक २ 
के निवान्त समथक सम्प्रदाय भी उपस्थित थे । इसके अंति- 
रिक्त उनमें आत्मा के ज्ञातृत्व व कतंत्व के विषय सें, छांकपक्ष 
के विषय में और गुणों के विषय में भी दर .बन्दियाँ थौं। 
इन सब दर बंदियों का अन्त करने के हेतु से पुनवेसु आत्रेय 
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ने अपना त्रिभागात्मक सृष्टि विज्ञान अछग ही प्रस्थापित किया _ 
था। और उसी को स्वीकार करने के हेसु स उन्होंने पक्षराम- 


व्याग का उपदेश भी किया। अतः अब उस पर विचार करें | 


जिभसागात्मक सिद्धांत 
 पुनवेसु आत्रेय के त्रिभागात्मक सिद्धान्त का रवरूप 
निम्न लिखित है| जेसा किः--- 


सत्वमात्मा शरीर च त्रयमेतत्‌ त्रिदंडवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब ग्रतिष्ठितम ॥ 

स पुमान्‌ चेतन तन्च तन्चाधिकरण स्मृतम ॥ 
वेदस्यास्य तदथ हि वेदो5य संग्रकाशितः ॥ (च.स-अ,१) 


अधात्‌ सत्व, आत्मा व शरीर ये तीनों तिपाही के. 
सट्श् हैं । इनके संयोग पर सचेतन स॒ष्टि स्थित है ओर इसी 
संयोग पर सब कुछ ( अचेतन रृष्टि ) अवर्ंबित है।इस 
संयोग को ही “ पुरुष,' ( समुदायात्मक ) “ चेतन । क्‍ 

( सचेतन द्रव्य ) ओर “€ अधिकरण ? ( आयु ) कहते हैं । 
इसको जानने (व सुरक्षित रखने ) के छिये ही यह 
£ आयुवद्‌ ? प्रकाशित हुआ है । हर 


..... इस सिद्धांत का बाह्य स्वरूप यद्यपि त्रिभागात्मक है 
.._ तथापि इसके तात्विक स्वरूप में एक मात्र आत्मा ही मूल- 
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आूत एवं स्वतःसिद्ध पदार्थ है । यह अपनी त्रिपाद असृतत्व 
अथात “पर! अवस्था भें निरविकार हे ओर एकांज्ष 
अजापात अवस्था स इसस सत्व तथा झरीर सज्ञक ' भावों ! 
का उद्धव होता हैँ। तात्विक भाषा में सत्व और शरीर झब्द 
क्रमशः ज्ञान व कम के वाचक हैं। ज्ञातृत्व और कतंत्व दोनों 
हा आत्मानष्ठ भिन्न २ “ वृत्तियाँ ! (इनको “चित्तवृत्ति ', और 
 श्राणवृत्ति ! भी कहते हैं ) हैं। आत्मा, ज्ञाता व कर्ता 
होने के कारण सृध्टथुत्पात्ति के 


क॑ समय उक्त वृत्तियां ही सत्व 
ओर शारीर में परिणत होती हैं 


तहां ज्ञातृत्व, सब प्रथम तीन प्रकारों में परिणत होता 
है । उन प्रकारों को शुद्ध, रजस्‌ और तमस्‌ कहते हैं । « तत्न 
शुद्धमदोषमाख्यात कल्याणांशत्वात्‌ , राजस॑ सदोषमाख्यातं 
रोषांशत्वातू, तामसमपि श्द्दोषमाख्यात॑ मोहांशत्वात्‌ ? 
( च. शा. अ. ४ ) अथोत विश्वद्ध व कल्याणांश्यक्त ज्ञान को 
शद्ध, काचत्‌ अशद्ध व रोषयक्त ज्ञान को राज़स ओर 
अशुद्ध माहांशयुक्त ज्ञान को तामस कहते हैं । 


कत्तत्व, सव्व प्रथम त्रिधातुओं में परिणत होता है । 
यद्यपि षड़धातुवादानुसार चेतनाघातु का करूत्व, भूतगुणों में 
अथात अप्रतीघातकत्व, चल्त्व, उष्णत्व, द्रवस्व आर खरत्व 
में परिणत होता हैं तथापि इस विषय में पुनवंस आत्रेय, 
अजापतिवाद के ही अनुयायी साढूम होते हैं। और यह भी 


ज्ञात दोता है कि पुनवेसु आत्रेय, इन भृतगुणों का * त्रिवृत्त- 
४5 के. ७ चर ह 
करण ” त्रिधातुओं में करते है । 


यहां यह ध्यान में रखना चाहिये कि इस सिद्धांत में. 
आत्मा को ओर सत्व तथा शरीर के अर्थात ज्ञात॒त्व और 
कतृत्व के दक्त ग्रकारों ( त्रिगुण व त्रिधातुओं ) को : प्राण 
शब्द से भी संबोधित किया जाता है। जेसा कि “अग्निरवाय: 
सोमः, सत्व॑ रजस्तमः, ( पंचेंद्रियाणि ) भूतात्मेति प्राणा:ए। 
( स. शा. अ. 9 ) इस से कहा गया हैं| शरीर के प्रद्यक 
मम में ये श्राण ही ( सोममारुततेजांसि, रजस्सत्वतमांसि 
. चे। मर्मंस प्रायशः पर्सा भतात्मा चावतिष्ठत | स, शा. 
अ. ६ ) रहते हैं | इनका अन्यत्र ४ प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताघ,” 
< ग्राणांश्राप्यवछबते इत्यादि स्थरों में डहख है। ओर यह . 
भी कहद्दा गया है कि इन प्राणों। के संयोग को ही अनुबंध 
ओर आयु कहते हैं। जैसा कि “ अनुबंधस्तु खल्वायु:, तस्य 
लक्षण प्राणेः सह संयोग: “| ( च., सू, अ. ११) तात्पये 
. पुनवसु आत्रेय के त्रिभागात्मक सिद्धांत में आत्मा, सत्व ओर 
. शरीर शब्दों से उक्त आराण ही अमिश्रेत हैं। तहां सत्व 

_ ज्ब्द से त्रिगुण ओर शरीर शब्द से तत्रेधातु । 


...त्रिभागात्मक सिद्धांत के अनुसार आत्मनिष्ठ ज्ञान की 
ब कर्म की वृत्तिया, भिन्न २ होने के कारण इनमें अथवा 


१ इंद्रियों का उछ्लेख केवल महत्व सूचक है | 


शुनवेसु आज्रेय का निणेय ओर त्रिभागात्मक सिद्धांत १६५७ 
तिगुण ओर त्रिधातुओं में जन्यजनक संबंध नहीं माना 
जाता | अनात्मवादी, ज्ञान अथवा सत्व को धातुपंचक का 
अथवा त्रिधातुओं का परिणाम कहते थे | इसमें कोई विशेष 
आश्रय की बात नही है । पर आ श्वर्थ इस बात का है कि 
आत्मवादियों में भी एक संग्रदाय ऐसा था जो कि त्रिधातुओं 
. से मन की उत्पत्ति मानता था | जैसा कि खेताश्वतरोपनिषद्‌ 
के ४ अग्रियेत्रामिमथ्यते वायुयत्रामियुज्यते । सोमो यत्राति- 
रिच्यते तत्र संजायते मनः _। ( श्े, उ. अ. २ मं. ६) इस 
मंत्र पर से सिद्ध होता है । अथोत यह संप्रदाय ज्ञान की 
वृत्तियों को जन्य ओर कम की वृत्तियों को जनक मानता 
था। ठीक इसके विपरीत अर्थात कम को जन्य ओर ज्ञान 
को जनक मानने वाले संप्रदाय भी थे | इनके मत से कठेत्व, 
चेतना से भिन्न नहीं था । अतः ये रट्टयुत्पत्ति का आरंभ 
ज्ञान सर अर्थात त्रिगणात्मिका बद्धि से करते थे ओर त्रिगु- 
णात्मक अहंकार से आकाज्ञादिकों की उत्पत्ति का विधान 
करते थे । किंतु पुनवंस आत्रेय को षड़धातुवाद का ओर 
अ्रजापतिवाद का ही मत मान्य था। अतः वे त्रिगुण व 
त्रिधातुओं में जन्य-जनक संबंध स्वीकार नहीं करते थ। 


१ इन सप्रदाया ने अथवा उनके उत्तराधकारंयां ने वायु का 
रजोबहल, पित्त को सत्वशुणोत्तर ओर सछष्मा का तमाशुणसद कहने 


'की प्रथा शुरू की जो अबतक भी विद्यमान है | कठु पुनवंसु आत्रय 
को यह सम्मत नहीं था | 


जद... की आइए इशेत * 
आय: इसी देतु से उन्होंने एक तरफ सत्व को केवछ 
ओपपादुक सिद्ध किया तो दूसरी तरफ ( वातकलछाकलीय- 
परिषद्‌ में ) त्रिधातुओंका जगदुत्पादकत्व स्वीकार करते 
हुए उनके सत्वजनकत्व का “ सर्वे एव. भवंतः सम्यगाहु- 
रन्यत्रेकांतिकवचनात्‌ ” इस तरह निषेध भी किया | सत्व 
ओर शरीर का प्रथक्‌ २ उछेख करना ओर धातुप्रकृति व. 
महग्रकृति के भिन्न २ उत्पादक कारणों का विवेचन करना _ 
भी यही अथे रखता है कि पुनवेसु आत्रेय, सत्व और शरीर 
में जन्य जनक संबंध स्वीकार नही करते थे | 


त्रिभागात्मक सिद्धांतानुसार त्रिगण व त्रिधातओं में 
यद्यपि जन्यजनक संबंध स्वीकार नही किया जाता तथापि. 
उनमें * अन्योउन्यानुविधायित्व स्वीकार किया ही जाता है। 
क्योंकि त्रिगुणों के असंख्य प्रकारों पर विचार करते हुए 
स्पष्ट शब्दों में यह कहा गया है कि “ तेषां तु त्रयाणामपि 
सत्वानाम्‌ एकेकस्य च भेदाअमपरिसंख्येयम्‌ तरतमयोगात्‌ , 
शरीरयोनिविशषेभ्यश्व, अन्योउन्यानुविधानत्वाच्च शरीरमपि 
सत्वमनविधीयते सत्वे च शरोरम्‌ ”!। ( च. शा. अ. 9 ) 
. शरीर, सत्व का अनुविधान करता है और सत्व, भी _ 
' शरीर का अनुविधान करता है। सत्व और शरीर के 


१ सत्व को सबंध विधायक कहना पर्याय से त्रिगुणों का शब्द- 
स्पशाद तनन्‍्मात्राओं के द्वारा महाभूतजनकत्व अस्वीकार करना ही है। 


पुनर्वसु आतन्रेय का निर्णय ओर त्रिभागात्मक सिद्धांत १६७ 


का 


स्या 

विज्वेष, अवयव रचना अथवा इंद्रिय रचना विशेष तथा 
वबय॑ विशेष के अनुसार सत्व के प्रकारों में भी अनेक 
विशेष पैदा होते हैं । सिवाय शुद्धवहुल, शुद्धबडुछढतर और 
शुद्धबहुलढतम इस तरह तरतम भाव से भी सत्व के असंख्य 
प्रकार होते हैं । इसी तरह सत्व के अनुविधान से शरीर में 
भी विशेषताएँ पेदा होती हैं। इसी संबंध को लेकर यह भी 
कहा गया है कि  निर्विकारः परस्त्वात्मा स्वेभूतानां निर्वि- 
शेष: सत्वशरीरयोस्तु विशेषात्‌ विशषोपलछब्धिः ” । ( च. शा. 
अ. ४ ) अर्थात प्राणियों म जो विभिन्नता प्रतीत होती है 
वह सत्व ओर शरीर की विविधताओं तथा अन्योडन्यालु- 
विधान के कारण होती है | किंतु आत्मा, अपने पर स्वरूप 
के कारण निर्विकार और एकसों रहता है। षड्धातुवादियों 
ने यह भी कहा हे कि निर्विकार और पर आत्मा, नित्य 
होकर चैतन्य में कारण है ओर वह सत्वगुण, भूतगुण तथा 
इंद्रियों के द्वारा सब व्यापारों को देखता है अथात द्रष्ट हे । 
( च. सू. अ, १ ) त्रिमागात्मक सिद्धांत के उक्त संबंध को 
निम्न लिखित सारिणी पर से भी जाना जा सकता है। 

जैसा कि 


री. 


कक [#० ५0 * 8 दब 
इस “ अन्यो3न्यानुविधायित्त ( सायको फिजिकल प्यारेल- 
छिज्म ? 89५४० ए07आ08] ९8ए७॥०॥४४० के कारण भिन्न गे 


जद 2०9 ५०७०" :४., -  . . आयुर्वेद-इुशन 


- आत्मा, 

ज्ञातृत्व कतेत्व 
जया बाय पा जि आह शक कर 
कि ०० १० के 





सत्व . द . झरीर 


न | 


कर्मंपरुष अथवा आयु 


पुनवसु आत्रेय ने जिन भावों की सम्पद्‌ विपद्‌ को 
पुरुषरोगोत्पादक कहा है वे उनकी तात्विक भाषा में त्रिगुण 
और त्रिधातु ही हैं। इनके अन्योडन्यांनुविधान से पांचभौतिक 
द्रव्यों की, उनसे सूर्यादि छोकों की, उनसे ऋतुओं की, ऋतुओं 
स रंस की, रस से ओषंधि वं अन्न ( गुणप्रसादाख्य सचेतन 
प्रसादधातु ) को, अन्न स रत ( द्रव्यप्रसादाख्यधातु ) की 
ओर रत से परुष की क्रमशः उत्पत्ति होती हे । 


.... इसके बाद. काशीपति वामक ने यह सवार किया 


& किक का 


के 'सगवन्‌ , सपान्नासत्तज पुरुष को ओर तवपान्नासत्तज | 


३ 


रोगों की “अभिवृद्धि ? में क्या कारण हे ?” तब पुनवसु आत्रेय 
ने यह उत्तर दिया कि “दितकारक आहार का सेवन ही प्रुष 
८ 4< अछ 


.. की आभिवृद्धि में और अद्दितकारक आहार का संबन ही रोगों . 
. की अभिवद्धे में कारण है। ओर आहार की सम्पदा 


2 


जब 


| क. 


बेपदा अथवा हिताहितत्व मुख्यतः आहारगत रसों व गुणों 


_न्‍्मकें, 


: घुनर्वसु आज्रेय का निर्णय और त्रिभागात्मक सिद्धांत १६९ 


पर अंवर्ंबित है? यह प्रश्ोत्तर 'तंत्रभाषा' में हुआ है क्‍योंकि 
कप 


आयुर्वेद, केवल “मंत्र अर्थात्‌ विचार करने के लिये ही प्रस्तुत 
नहीं हुआ बल्कि "तंत्र! अथात्‌ कुछ करने क लिये प्रवृत्त हुआ 
है। इसके दारा आयु को जाना भी जाता है आर आयु की 

कक्षा भी की जाती है। रक्षाविधान में अथांत्‌ ठंत्र में सन्निकृष्ट 
कारण ही अधिक महत्व पूर्ण होता है। पुरुषोत्पत्ति में अन्न 
संन्निकृष्ट भी हे | सारांश तंत्र रष्टया आहार को अभिवध्धेक 

हना उचित है । प्रसंगानुसार माता, पिता, आत्मा, सात्म्य 
रस, सत्व, इनके समुदांय को भी पुरुषोत्पादक कहा ही गया 
है किन्तु त्रिभागात्मक सिद्धांत की दृष्टि से इनकी सबकी तह 
में आत्मा, त्रिशुण और त्रिधातु ही विद्यमान हैं । 


सुश्रत संहिता के गर्भावक्रांति प्रकरण में प्राणों का 
उल्लेख किया जाना यह सूचित करता है कि धान्वंतर संप्रदायी 


हक आओ काका के क्र जाके कक कक केक लो कक 2० ०७०» >भक, 


१ द्रव्य प्रधानतावादी, आहार को “ रसगुणाश्रयीभूत द्रव्य ? 
कहते थे ओर थधम्मंप्रधानतावादी, आहारद्रव्य को तदशुणमूछक 
मानते ये | ( देखो पृष्ठ ४५ व ४६) पुनवेसु आत्रेय का कथन था के 
यद्यपि मंत्र दृष्य्या द्रव्यगत गुण, द्रव्य के मूलघटक आर उत्पादक हूँ 
तथापि तंत्र में तंत्र की भाषा का व्यवहार करना ही उचित है। 
श्ातु पोषण का विषय तंत्र से घानष्ट संबंध रखता हैं ओर तंत्र 
आहार द्रव्य को अथवा द्रव्यमात्र को प्रधान तथा रसगुणाश्रय माना 
जाता है । 


१७० आयुर्वेद-दशन ; 


महर्षि सुश्रुत भी त्रिभागात्मक सिद्धांत को स्वीकार करते थे | 
ओर बे इन प्राणों को ही वंशांकुर (सु. शा. अ, ३ ) की 
प्रकरते मानते थे। तदजनुसार “ आत्मप्रकृति विकार संमू- 
च्छत गर्भ इत्यच्यते ”! | (सु. शा, अ. ५ ) इसका अथे 


| 408 


इस तरह करना ही उचित है कि “ वंशज्ञांकुर भें समस्त अग- 
प्रद्मयंगों को पेदा करनेवाले जितने भी बीज-रूप सचेतन 
अचेतन सूक्ष्म द्रव्य रहते हैं वे सब उक्त “प्राण  संज्ञक 
प्रकृति के ही विकार हैं । (अथांत यहां प्रकृति शब्द सांख्यों के 
अथवा भआत्मवादियों के प्रकृति का वाचक नहीं है ) वंज्ञांकुर _ 
अपनी प्राण संज्ञक प्रकृति के विकारों से मूर्चिछत होकर 
क्रमशः वंशांकुरगुच्छ, ॥(0०7प७ करूछ, ]8]88 संता- 
निका, ]3]88608 केछा, ॥(४/707878 घातु, ॥08768 स्रोत 
आदि अवस्थाओं में परिणत होता हुआ “ गर्भ ! संज्ञा को 
प्राप्त होता है ” | घान्वंतर आगे यह भी कद्दते हैँ कि गभ, 
जब हस्तपादादि स्थर्ू अगोपांगों से सम्पन्न होता हे तब उसे 
_ झरीर ” कहते हैं। शरीर के प्रत्येक मर्म में इन प्राणों का. 
.. विशेष रूप से वास्तव्य रहता है | फलूतः मर्मो मे आघात 
. या रोग होने पर वेदनातिशञय अथवा मरण हो जाता है। 
. सारांश धान्वंतरों क मत से भी त्रिभागात्मक सिद्धान्तानुसार _ 


... प्राणों का अथवा आत्मा, सत्व और झरीर का संग्रोग ही 


.._ पुरुष और आयु दे । 





: बुनर्वसु आज्ेय का निर्णय ओर त्रिभागात्मक सिद्धांत १७१ 


हमारी सम्मति में भी प्रिभागात्मक सिद्धान्त ही आय- 
बंद का निर्णीत सृष्टि विज्ञान है ओर इसमें पुनवेसु आत्रेय ने 
प्रजापतिवाद और षड्घातुवाद दोनों का समुचित समन्वय 
किया है । क्‍ हि 


क | र 
परिदीष्ट 

इस परिशिष्ट में वातपित्तस्केष्माओं के तथा सत्व के प्रकारों पर 

विचार करना है। क्‍ | 


आयुर्वेद का तंत्र, ( निदान व चिकित्सा ) आरम्भ से ही बात- 
पित्त-्छेष्माओं के आधार पर प्रतिष्ठित है | किन्तु जैसे २ इनकी 
व्यापकता का और इनके भिन्न २ कार्यों का ज्ञान बढ़ता गया वैसे २ 
इनके प्रकारों की भी कल्पना होने छगी । काछानुक्रम के अनुसार: 
देखा जाय तो प्रथम वायु के प्रकारों का आविष्कार हुआ ओर बाद 
में पित्तक्ेष्माओं के प्रकारों का। चरक संहिता में सिर्फ पित्त्लेष्माओं 
के भिन्न २ कार्यों का उल्लेख है किन्तु सुश्रत संहिता में उन कार्यों के ._ 
आधार पर नामतः मिन्न २ प्रकारों का विवेचन किया गया है। इन 
प्रकारों की सृष्टि जिस समय में हुई उसके पहिले ही देत॒स्कन्ध ओर 
ओषधि-गुण-घर्म-विवेचन पास २ में निबद्ध हो चुका था। इस 
का परिणाम यह हुआ कि निदान में ओर ओषधि-गुण-धर्म्म-बेवेचन 
में इन प्रकारों का सन्‍्तोषजनक उल्लेख न हो सका। यदि भविष्य में 
इस ज्ञटि को पूर्ण करना है तो उस पर अधिक विचार करना भी 
आवश्यक है। 


आयुर्वेद दृष्टया शरीर, वातपित्तल्छेष्माओं का बना हुआ है। 
शरीर में जितने पदार्थ हैं उनमें कुछ बातसंज्ञक, कुछ पित्तसंशक 
. ओर कुछ लेपष्मसंशक हैं| अर्थात्‌ शरीरगत पदार्थों के संक्षेप में तीन 
. अधान वर्ग हैं और उनको वात, पित्त और >्ेष्मा कह्य जाता है। 
. आंगे इन प्रधान वर्गों का ही कर्म विशेष के आधार पर पांच २ 
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प्रकारों में वर्गीकरण किया गया और उनका नाम भी तत्तत्कर्म- 
बोंधक ही रकखा गया। जैसा किः--- 


वाय केः--प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान 
पित्त केश---पाचक, रंजक, साधक, आलोचक और अश्राजक. 
फेष्मा केः-क्लेदक, अवछंबक, बोधक, तर्पक और छेषक, 


वास्तव में देखा जाय तो ये प्रकार भी वर्ग ही हैं। अस्त, 
अब इन पर अलग २ विचार करें। 


बाय के प्रकार. 


पहिले यह कहा गया है कि कुछ सम्प्रदाय “वायु द्रव्य ' को प्रधान 
मानते थे तो कुछ ( वायु धम्म ” को | तदनुसार दोनाी ही संप्रदाय 
अपने २ वायु को प्राणादि प्रकारों में विभाजित करते थे। फरूतः 
. आयुवेद में दोनों. प्रकार का विभक्तीकरण उपलब्ध होता है। यह 
बात वैदिक वाडनमय में भी ध्ग्गोचर होती है। वेदों में प्राय, अपान 
व उदानसंशक प्रकार वायु द्रव्य और बायु धर्म्म दोनों के उपलब्ध 
होते हैं | अतः इनका थक २ विवेचन करना ही उचित है । 
. वायु द्वव्य के प्रकार:--सुश्रुत संहिता में वायु द्रव्य का दो जगह 
विवेचन हैं। जेसा किः 


: अ्रस्पंदनोद्दहनपूरणविवेकधारणछक्षणो वायुः पंचधा प्रविभक्तः शरीर 
धारयति। ( सु. सू . अ० १५ ) 


..._ इसमें वायु के पांच प्रधान लक्षणों का उछेख करके यह साचित 
किया है कि वायु, इन छक्षणों के अनुसार पांच प्रकारों में विभाजित 


१७७  आयुर्वेद-दशन 


होकर शरीर को धारण करता हैं। इस कथन के अनुसार प्राण का 
प्रस्ंदन, उदान का उद्दहन, व्यान का पूरण, समान का विवेक और 
अपान का धारण मुख्य लक्षण है। 


अब प्राणादिकों का अहूग २ विवेचन करते हैं। जैसा कि;-- 


वायुयों बकत्र संचारी स प्राणो नाम देहघृक्‌ । 
सोडन्न॑ प्रवेशयत्यंतः प्राणांश्वाप्यवरुंबते ॥ 
प्रायशः कुरुते दुष्ठों दिक्काधासादिकान्‌ गदान। 


अर्थात्‌ जो वायु नाक व मुख से शरीर में प्रविष्ट होता है उस 
को प्राण कहते हैं। यह देह को घारण करता है, अन्न को भीतर 

ग्रविष्ट करता हैं ओर प्राणों का अवलंबन करता है | दूषित होने पर... 

यह हिक्काश्लास आदि रोगों को पैदा करता हैं। रे 


किक 


बाहर की हवा नाक व मुख के द्वारा मुख्यतः प्राणवहखोतों 
(आस मार्ग, 7720०7०० अपस्तंभ, 27070 रष्वपस्तंम, शि००ाांणी ._ 
वातवह खोत, 87 ए४8522०४ वायु कोष, 07 54089 और फुफ्फुसीया 
घमनी एपाा०ाक्ाए 87०79) में प्रविष्ट होता है । इस हवा में प्राण. 
द्रव्य रहता है । यह प्राणद्रव्य, रक्त के द्वारा प्रथम हृदय में ओर वहां 
से समस्त शरीर में संचार करता है | यह शारीर धातुओं का पोषक ही 
नहीं बल्कि जीवन की मुख्य वस्तु होने के कारण इसको देहधघारक 
कहना यथार्थ ही है| अन्न को निगलने के समय बाहर की हवा को. 
. अन्नसार्ग में ढेने की आवइंयकता रददती है। इनका कथन है कि 
.. हृदयस्थ प्राणों को अवलेबन ंह प्राणद्वव्य ही करता है। 
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इस प्राणद्रव्य का प्रधान स्थान श्वासमार्ग से हृदय तक है। 
अतः: इसका प्रधान कार्य ९ प्रस्पंदन ” ( फुफुस व हृदय दोनों का 
निमेषोन्मेष ) माना गया है और तदनुसार इसकी विकृृति में हिक्का- 
खास आदि रोगों का सम्भव बतलाया है।, 


कर तूध्द हु आप हि 
उदानो नाम यस्तूथध्वमुपेति पवनोत्तमः || 
तेन भाषितगीतादि विश्ेषोडमिप्रवतते । 
रू ५ 6 कप 
ऊध्वेजत्रुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विश्वेषत३ ॥ 


अर्थात्‌ जो उत्तम पवन, ऊपर के द्वारों से बाहर निकलता है 
उसको उदान कहते हैं | इससे भाषा, संगीत आदि पैदा होते हैं । 
इसकी विकृति से विशेषतः ऊध्वजत्रुगत रोग होते हैं । 


इसका प्रधान कार्य “ उद्ददन ? है। तदनुसार उच्छवसन भी 
इसका एक कार्य होगा। किन्तु यहां मुख्यतः भाषा संगीत का उछेख 
किया है | इस विषय में ओपनिषदिक ऋषियों का कथन है कि “प्राण 
एव उत्पाणेन उत्तिष्ठति वाग्गीः ( छां. ब्रा, ३-३ ) प्राण ही जब 
उत्प्राण के साथ ऊपर उठता है तब वाणी ओर संगीत की ग्रद्वत्ति 
होती है। इस पर से यह ज्ञात होता है कि इनको उद्दहन में प्राण व 
उद्याण संज्ञक दों द्रव्यों के अस्तित्व का ज्ञान था| किन्ठ॒वे मुख्यतः 
उद्गत प्राण कों ही वाक्प्रवर्तक मानते थे। 


आममक्ाह्ययचरः समानो वन्हिसगतः 
साअउन्न पचांते तज्नाश्व विकारान वेावेनाक्ते [ह || 
- शुल्माभिसंगातीसारप्रश्वतीन्‌ कुरुते गदान्‌। 
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: अर्थात्‌ आमाशय व पक्काशय में संचार करने वाले (प्राण) वायु 
को समान कहते हैं। यह अभि मंडल ( पित्तोत्पादक पिंडों ) में पित्तों- 
को पैदा करके अन्न का पाचन करता है और अन्नरसगत सार व किट्ों.... 
को अलग २ करता है। इसकी विकृति से गुल्म, अभ्रिमांच,, अतिसार. 
आदि रोग पेदा होते हँ। विवेक, इसका प्रधान कार्य है। अन्न के 


रासायांनक एथक्ररण का वर्वंक कहते है | 


कृत्खद्हचरो व्यानों रंससंवहनोद्यतः || 
: स्वेदासकखस्रावणो वापि पंचधा चेष्टयत्यपि | 
क्रद्धाश्व कुरुते रोगान प्रायशः सबेदेहगान ॥ 


. अथांतू समस्त शरीर में संचार करने वाले ( प्राण ) वायु को 
व्यान कहते हैं। वाहिनीयों में यह रस का संवहन करता हैं | (प्रण 
इसका प्रधान कार्य है| इस पूरण व्यापार (सम्मवतः दवाब) के कारण... 
ह्वी समस्त शरीर में रस संवहन होता है| सरछः भाषा में वाहिनीयों 
को रस से भरा पूरा रखना इसका कार्य है। सामान्यतः खोतों के द्वारा 
खेदों ( अन्यान्य तरलों ) को खुत करना. ओर विकृत अवस्था में 
वाहिनीयों को विशाण. करके रक्तख्बुति करना भी इसका कारये है। 
और यह ही मांसख्ायुओं में तथा धातुप्रसाद में रहकर आकुंचन 
प्रसरणादि अथवा ग्रहणविसजनादि चेशएँ करता है। किन्तु यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि केवछ ९ पूरण ” का उल्लेख करने वाले, “चेष्टा' का. 


.. उल्लेख नहीं करते। जब यह कुपित होता है तब सावंदेहिक व्याधियों को 


पैदा करता है। 


..... इस कथन के अनुसार व्यान के तीन प्रकार होते हैँ; वा हिनीगत 
.._._ रस संवहन कता, खोतोगत स्वेद्खुति.क्ता और धातुप्रसाद व स्नायु गत 
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चेश्शकर्ता | इस तरह यहां व्यान शब्द वर्ग बोधक ही है। ः 
_पकाधानाछयो5पानः काले क्षति चाप्ययम्‌ || 
सर्मीरण; . शझक्नन्मृत्रगर्भशुक्रातंवान्यध: । 
कुद्धसतु कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌ ॥| 
| . (सु. नि. अ० १) 


यहां पक्ताधान शब्द से महालोत का उंडुक से अधरगुद तक 
का भाग, मूत्र सस्था, शुक्रातवोत्मादक यंत्र और गर्भाशय इनको 
सबका अहण करना चाहवथे। अन्रत्य वायु (प्राण और कट्प्रपाकजन्य) 
को अपान कद्दते हैँ। यह पुराष, मूत्र, शुक्र, आतंव ओर गभे को 
धारण करता हं आर यथा समय इनको बाहर भी निकालता है। 
कुपेत अवस्था म॑ यह बस्तिगुदाश्रत रोगों को पंदा करता है। 


अपान शब्द भी यहां वर्ग बोधक है। तदनुसार भिन्न २ स्थानों 
में भिन्न २ पदार्थों को धारण करने की व उनको बाहर निकालने की 
उसकी पद्धति भी भिन्न २ है ; 


वायु धर्म के प्रकारः---इन पर विचार करने के पहिले घातुप्रसाद 
जन्य स्पशनेंद्रिय की रचना को जानना आवश्यक है| किंतु उपलब्ध 
. आयुर्वेदिक संहिताओं में इसकी रचना का विवेचन नहीं के बराबर हैं। 


अन्य आप ग्रंथों में इसकी स्थूल रचना का कुछ विवेचन 
. उपरूब्ध होंता है | उसमें मस्तिष्कगत “ सहस्रदछकमलरू ” ( सुश्रत 





है जे ऊध्वमूलो5वाकृशाख एषा5श्वत्थ: सनातनः । तदेव झुक तद्‌ ब्रह्म 
तंदेवाग्ततमरनुते ॥| ( कठ २१६।१ ) “ शरतंचेका हृदयस्थ नाज्यस्तासां 


१७८ सआायुवद-दर्न 


इसका “ अधिपति ? कहते हैं ) * हृदय कमछ ?, “कुछ कुंडलिनी !. 
€ सुषुम्णामध्यस्थ घूसरभाग ) “ हेरण्यआप,  ( तर्पककफ ) 


मूद्धानमभिन:सतैका _ । ( कठ २॥६।१६ ) “हृदि ह्यथष आत्मा 
अन्रतदेकशततं नाडौनां तासां शतंशतमकेकस्यां द्वासप्तति द्वौसप्ततिः अतिशासा 
नाडीसइजस्राणे भवन्त्याएु व्यानय्रांते 7 । ( अश्न ३॥६ ) “ देवानां निहिते 
निधि ( धातुप्रसाद ) यरमिंद्रोन्वर्विदत्‌ पथिभिर्देवयानेब - आपो हिस्यं 
_जुगुपुस्निवृद्धि ( चातपित्त-ेष्माभेः ) स्तास्त्वा रक्षतु त्रिवता बिब्वद्ठेः 
(ेष्मस्नाय्वपरामिः:) । ( अथवे, १९३२७५९ ) “ मध्यस्थ ऊुंडलिनौमाश्रित्य 
झुख्या नाज्यश्वतुर्देश मवंति । इडा, पिंगला, सुघुम्णा, सरस्वती, वारुणी, 
यूषा, हस्तिजिब्हा, यश्ास्विनी, विश्वोद्री, कुह्दूः, झंखिनी, पयस्विनी, अल्बुषा, 
गांधारीति नाव्यश्वतुदंक्ष भवंति। तन्न सुषुम्गा, विश्वधारिणी मोक्षमागौति 
चाचक्षते । शुदस्य प्ृष्ठभांग वाणादंडाश्रिता मूद्धपयन्त बहारंधे विज्ञेजा 
व्यक्ता सूक्ष्मा चेष्णबी भवति । खुघुम्णाया: सव्यभागे इडा तिष्ठति, दक्षिण . 
भागे पिंगला । ...सघुम्णापृष्ठपा्वयों: सरस्वतीकुद्टू भवतः । यशस्विनों.. 
कुह्ट मध्ये वारुणी अतिष्ठिता भवति । पुषासरस्वती मध्ये पयस्विनी मवति। 
_ गांधारीसरस्वता मध्ये यशस्विनी भव॒ति । कंद मध्येडलंबुषा भवति। 
सुषुम्णापूव॑भागे मेढ़ान्तं कुह्दमेवति | कुण्डलिन्या अधघश्वोध्वे वारुणी सवेगामिनी 
भवति । यशस्विनी सौम्या च पादांगुष्ठान्त मिष्यते । पिंगल्य चोध्वेंगा 
आाम्यनासान्तं भवति । पिंगलायाः पृष्ठतो याम्यनेत्रान्तं पूषा भवति। 
_याम्यकणान्त यशस्विनी भवीते । जिव्हाया ऊध्वोन्त सरस्वती भरवति | 
आसव्यकर्णान्तमूष्वगा शंखिनी भवीत । इडापृष्ठभागात्सव्यनेन्रान्तमा 
: गांधारी भवति + पायुमूलादधोध्बगाउलबुषा भवति । एतासु चतुदंशप्ल 
_नाडीष्वन्या नाज्यः समवति ॥ तास्वन्यास्तास्वन्या भवतीति विज्ञेया३ 
यथ उश्वत्थादिपरत्न शिरामिव्यौप्तमेवे शरेरे. नाडीमिव्यप्तमू | 
आणापानसमानोदानव्याना . नागकूमकृकलदेवदत्तततेजया. एते दझ् 
..._ बायव: सवासु नार्दाघु चरंति । आस्नासिका कंठनाभिपादांगुप्ठद्वम 


परिशिष्ट द १७९, 


कुलकुंडलिनी से लगी हुई इडा, पिंगला, सुषुम्णा, सरस्वती, वारुणी, 
यूबा, इस्तिजिव्हा, यशस्विनी, विश्वोद्री, कुद्द , शंखिनी, पयास्विनी, 
अलंबुषा व गांधारी नाम की नाडियो और इन चोदद नाडियों से 
संबंधित सहस्त्रों शाखा प्रशाखा इनका उद्धेख है। ( आयुर्वेदांतर्ग 
उमैन्न २ संप्रदायों ने नाडियों को मिन्न २ शब्दों से संबोधित किया है.) 


इसके अतिरिक्त छः चक्रों का उछलेख किया जाता दै। जैसा कि 
«८ गुद से दो अगुल ऊपर कुडलिनी में मूलाधार नामक स्थान है ॥! 
वहां चार दल का “ आधारचक्र ' है | इसके ऊपर किंतु नामि के 
नीचे छ; दल का ' स्वाधिष्ठानचक्र ' है। नाभे ओर हृदय के बीच 
में दस दल का “ मणिपूरकचक्र ' है | इसके पास ही जीवात्मा 





कुंडल्यघश्वे ध्वेभागेषु प्राण: संचरति। श्रोत्राक्षिकटिगुल्फप्राणगलूस्फिग्देशेशु 
व्यान: संचरति । शुदमेद्रोरुंजानूदरवृषणकटिजंघानाभ्यरन्यगारेष्वपानई- 
.. संचरति | सर्वेसंघिस्थ उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगरात्रेषु सवेव्यापी समानो 
भुक्तान्नरसादिक गात्रेईग्निना सह व्यापयन्‌ द्विसप्तति सहस्नेष्ठु नाडी मार्गेघु 


चरन्‌ समानवायुराग्नना सह सांगोपांग कलेवर व्याप्तोति । ( शांडिल्यो- 
'पनिषद्‌ १।४ ) 


आधारस्तु चतु्दलो5रुणरुचि वा[सान्तवणोश्रयः । 
स्वाथिष्ठानमनेक विद्यतकरा बालांतपट्पन्नकूस्‌ 0 
रत्नास मणिपूरकं॑ दशदरर डाय्ृःफकारान्तकस । 
पत्रेद्नोद्शमिस्त्वनांहतपुर हमे कठाराणतम्र्‌॥ १॥ 

. मान्रामिदेर षोडशस्वरयुतं ज्योतिविश्ुद्धांडजस्‌ । 

“इ क्ष दृथक्षरसंयुत द्विदुलक सट्नोपमाज्ञापुरम्‌ ॥ 

_ तस्मादूध्वमधोसुर्ख विकसित प्म्न सहखाक्षिद्स्‌। 
नित्यानं द्मय सदाशिवपदुं नित्य नमस्ते सदा ॥२॥ (स्व. से.) 


१८० आयुर्वेद-दशन' .. 
का निवासस्थान “ हृदयकमल  हैं। छृदय ओर तालुमूल . के बीच 
में बारह दर्क का “ अनाहतचक्र * है। ताहमूल व ललाट के बीच 
में सोलह दल का “विशुद्धचक्र ' है। ललाट व सीमन्त के बीच में 
£ आशांचक्र ' हैं| इसके ऊपर ब्रह्मरंत्र ओर ब्रह्म॑रंध्र के भी ऊपर शिव 
का निवासस्थान, अधोमुख सहस्त्रदक कमल हैं। ये सब बिस-तंतु मार्क. 
से निबद्ध हैं ? | इत्यादि । 


हूँ 
हु 


उक्त सब रचना धातुप्रसाद की बनी हुई है। प्रत्यक्ष में घातुप्रंसाद 
के दो प्रकार उपलब्ध हो घूसर व श्वेत । तहां, धूसर धातुप्रसाद 
के बने हुए अवयर्वों को “पद्म अथवा 'कमढ” कहते हैँ। ये अनेक 
प्रकार के ओर असंख्य हूँ | इनका शरीर में सवंत्र अस्तिल् है 

सहर्रदलकमछ, हृत्कमछ, कुंडिलिनी आदि भाग मुख्यतः इन 
पद्मों के संयोग से दी बनें हुए हँ। उक्त लघु पद्म, बिसतंतुओं 
से युक्त ६ ये बिसतंतु, श्वेत धातुप्रसाद के बने हुए हैँ ओर इनके जे 
ही समुदाय से नाडियां बनी हुई हैं । इन तंठुओं अथवा नाडियों के 
द्वारा समस्त पद्म एक दूसरे के साथ संबद्ध हें ओर इस तरह इनका 
समस्त शरीर में जाल-सा बिछा हुआ है। इस संस्था का पांश्राल _ 
शारीरेत्ताओं ने बहुत द्वी सूक्ष्मता से अन्वेषण किया हैं। अस्तु.. 


उक्त रचना में ही कर्माद्रेय, शानोद्रिय, अतीद्रेय ओर बुद्दीद्रिय 
. होने के कारण यह इंद्रिय व्यापक स्पशनोद्रिय, इनकी सबंकी संगठित 
. संस्था है| कुछ अपवादों को छोड दिया जाय तो उक्त संस्था के द्वारा. 
ही ( करणवत्ति.” और (चित्तवात्ति” संज्ञक व्यापार प्रस्तुत होते हैं । जो 
.. _ अंप्रदाय इन वृत्तियों को वायु धर्म कहते हें वे इन वत्तियों का प्राणादि 
.. अकार्ों में भी विभाजन करते हैं। गम हि 
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वा्योविद्‌ ने वाय्युधम्म का विवेचन करते हुए. कहा है कि यह 
वायु, प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपथान इन ग्रकारों में विभक्त 
हं | केन्तु उन्होंने अपने विवेचन में इन प्रभेदों का अलग २ कार्य- 


निदश नहीं किया ६ं। अतः उनके विषय में, जो कुछ भी कहा जाय 
वह एक अनुमान ही होगा।.. 


अथवा * उद्योजन ” [ सर्वेद्रियाणामुद्योजक:, इषोत्साइयोयोनिः ] है । 


उद्योजन, ]777:80॥09 धातु प्रसाद में और अन्यत्र भी रहता 
| धातुप्रसाद के धूसर भाग में अर्थात्‌ पद्यों में खासकर उद्योजन 
'रहता है । इसके आतिरिक्त भी कछ अवयव ऐसे हूँ जिनमें स्वतंत्र रूप 
से उद्योजन शील्ता रहती है। जैसा कि अणु अवयवगत उद्योजन 
जिसके द्वारा अपने स्वाभाविक काय करता हें; बललेष्मगंत 
बलोत्पादक उद्योजन; पीतलायु [ एशा०जछ #09765 | गत आर नेत्- 
तृतीयपर्टछंगत आयम्यता का उत्पादक उद्योजन; पक्ष्मापरा 
[ (॥॥8४०१ ०७एंक्राशाप॥ _] गत पक्ष्म व्यापार ( तृणजलोंका गति ) 
को पेदा करने वाला उद्योजन; रसशोषणक्षमता का उंत्पादक रक्तस्थ 
बैतकण गत उद्योजन; अमिमंडल्गत पित्तोत्पादक उद्योनन ओर 
'प्रस्पंदन प्रवतेक हन्मांसगत उद्योजन। वायाविद की भाषा में उक्त 
सभी उद्योजनों का अंतःस्थ उद्योजक “ प्राणधम्म ” ही है। यद्यपि, 
सत्व के तथा बाह्य विषयों के कारण उद्योजनशीरू अवयब उत्तेजित 
होते हैं टथापि ये अन्य उद्योजक, प्राणधर्म के अभाव में उत्तेजना 
पैदा नहीं कंर सकते | अतः प्राणधर्म्म को ही प्रधान उद्योजक कहना 
उचित है। के 


हक आयुर्वेद-दर्शन 


सामान्यतः समस्त उद्योजनशीड अवयव, प्राणधम्स के निवास 
स्थान हैं | फिरमी हृत्कमछ जैसे मध्यम कमल, कुंडलिनी, और 
ज्ानेद्वि यगत घूसर धातुप्रसाद, में इसके उच्चतर स्थान तथा प्राणायतन 
47०८7% (०095७०० के आस पास और अधिपति के ८ दल्स्थली ? 
(०४४०5 में उच्चतम स्थान हैं । 


 ग्राण के द्वारा सर्व प्रथम उद्योजन होता हैं ओर यह उद्योजन 
ही अनेक व्यापारों में परिणत होता है | धूसर घातुप्रसाद गत अर्थात्‌ 
पद्मगत उक्त उद्योजन, तंतुओं में.“ वेगों ” का अथवा  वृत्तियों ? का 
रूप घारण करता है । ये वेग दो प्रकार के हें, प्रवर्क ओर अभिवाहक |. 
प्रवृतक वेगोंके कारण क्मोनद्रयों के द्वारा आकुंचनप्रसरणादि अथवा 
अहणविसजनादि व्यापार होते हैं । ओर अभिवाहक वेंगों के कारण 
झानेद्रियों द्वारा शब्दस्पशादि विषयों का अभिवहन होता है। इसी _ 
हेठु से वायाविद ने प्राणघर्म्म को अर्थामिवाहक ( इंद्वियार्थानाममि. 
वोढा ) ओर चेष्टाप्रवतेक ( प्रवतकश्रेष्टामुच्चावचानाम्‌ ) कहा है । 
उक्त दोनों प्रकार के वेग यद्यपि भिन्न २ नाडियाँ से प्रस्तुत होते 
तथापि उनका समवायि कारण नाडियां नहीं हे अथवा अमक वेग 
अम्ुक नाडी से दी प्रस्तुतहों यह नहीं है। 


. प्राण के व सत्व के निवास स्थान प्रायः एक ही हैं और नाडियों 
में से प्राणइृत्तियों के साथ २ चित्तवृत्तियाँ भी संचार करती हैं। प्रायः: 
.. इसी द्वेतु से वार्योविद सत्व को आण का परिणाम कहते हैं और 
तदनुसार प्राण को सत्व का उत्पादक व.नियामक ( नियंता प्रणेता च. . 
. मनसः ) कहते हैं । किन्तु यह ध्यान में रखना चाहिये कि सहख्रदछ 
. कमल के दल्स्थली में विशेषतः उसके पुरोभाग में ऐसे पद्म हैं जिनमें 
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कै सत्व की वृत्ति्याँ प्रधानता से रहती हैं। फिर भी वार्योविद्‌ , प्राण 


को दर्ष ( सत्ववृत्युपादक उद्योजन ) की योनि ( इर्षोत्साहयोनिः ) 
मानते ही हैं । हे 


प्राण, का यह विवेचन बहुत व्यापक हैं | प्राण के इस व्यापक 
क्षेत्र को संकुचित करके ही उदान आदि प्रभेदों की कल्पना को गई 
है । तदनुसार उदान के तीन कार्य हैं; (१) समस्त झारीर धातुओं 
का व्यूह करना, (२) अवयवों का सन्‍्धान करना, ओर (३) वाणी को 
प्रवृुत्त करना । (१) अभि को प्रज्वलित करना, (२) सारभाग का शोषण 
करना और (३) बहिमिछों को अर्थात्‌ किह_्को अलग करना ये तीन कार्य 
समान के बतलाये हैं । वार्योविद के वक्तव्य में व्यान के कार्यों का स्पष्ट 
उल्लेख नहीं है। गर्भावस्था में कखछलपाक के समय छोटे बडे खोतों 
को बनाना और गर्भ में आकृति पैदा करना अपान का कार्य है। 


वायोविद का यह प्राणादि विवेचन यज्ञःपुरुषीय परिषद्‌ के 
समय का है। द 


इसके अतिरिक्त चरक संहिता के बातव्याधि चिकित्सा में भी 
प्राणादि प्रकारों का विवेचन उपलब्ध होता है [ मालूम नहीं कि यह 
विवेचन किसने किया और कब किया | वह इस प्रकार हैः-- 


स्थान प्राणस्य झीषोंर: कर्णजिव्हाक्षिनासिकाः । 
छीवनक्षवथूद्वारः श्वासाह्वरादि कर्म च ॥ 
इसमें समस्त अभिवाइक वेगों का ओर कुछ प्रवर्तक वेगें। क 


प्राण के कार्य क्षेत्र में समावेश किया गया हैं| वाग्मद्ट ने भी अपने 
८ बुद्धिहृदयोद्रियाचेत्तप्॒क ? इस विधान में अभिवाहक वेगे। का ओर 
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£ प्टीवनक्षव्थूद्रारनिःश्वासान्नप्रवेशकृत्‌ इसमें प्रव्तेकवेंगों का उछेख 


[है] 


कया हैं | यहाँ यह देखना आवश्यक हाजाता हूँ कि उक्त धावनाद 


कार्य जिन नांडियो के द्वारा प्रस्तुत होते हैं उनका किस चक्र से सम्बन्ध 
है। किन्तु यह अन्वेषण अभी विचाराधीन रखना ही उचित है। 
ह हो $ हट ु ६ 
उदानस्यथ पुनः स्थान नाभ्युर:ः कठ एबं च। 
वाक्प्रवृत्ति प्रयत्नोजो बछ वर्णादि कमे च | 


इसमें यद्यपि नाभि और उरस का उदान के स्थानों में उल्लेख 
. है तथापि कंठ को ही मुख्य स्थान कहा गया है | कार्यों में वाणी और 
. बल का उलेख है। ध्वनि पैदा होने के लियि यद्यपि अवकाश और 
. हवा की आवश्यकता है तथापि स्वरवर्ण विशेष पेंदा होने के लिये... 
: स्थान, प्रयत्न और बे प्रवर्तक वेंग जिनके द्वारा कंठगता स्वरतंत्रियाँ.. 
तनती व शिथिल होतीं हैं; प्रधान कारण हैं | बल, ओज में रहता है; 
अतः ओज का भी उल्लेख है । क्‍ 

उपनिषदों में उदान के उदगमन का दो जगह उलेख हैं। एक 
जीवात्मा के पुनर्मव के समय ओर दूसरा दृदयाकाश स्थित जीवात्मा 


को मूद्धां मे शिव के समीप ले जाने के समय | वाग्मद्ट ने उदान को 
स्मृतिक्रिय ” मी कहा है | 


स्वेददोषांबुवाहीनि स्रोतांसि समधिष्ठटितः । . 
अंतरम्नेश्य पाश्वस्थः समानो5ग्न्िबलुप्रद; ॥ 


यंदां खोतस्‌ शब्द “पिंड” वाचक हँ। पिंडों की आकृति 
साधारणतः-सोंतों के सहशं ही होती हैं.। इसमें पित्तोत्पादक पिंडों को 
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अयॉत्‌ अग्निमंडलों को  स्वेदबइस्रोत; ” क्लेदककफोत्पादक पिंडों को 
अर्थात्‌ सोममंडलों को * अबुवहखोत ' और अन्य कातिपय पिंडों को 
“दोषवइसेत' कहा गया है। दोषवह खोतें में किनका समावेश करना 
यह ।वचारणाय है | फरभी यह कहा जा सकता है कि उक्त स्वेदांब- 
वह खोतों के तथा उन पिंडों के जो कि अपान के क्षेत्र में हैं; अति- 
रिक्त ही दोषवहसात हैं इन दोषवह खोतों में “अंत: खावी? 
पिंडो का भी समावेश किया जा सकता है| दोष शब्द आयुर्वेद में 
अनेक अर्थों में प्रयुक्त होने के कारण अंतःखा्ों को भी ढगाया जा 
सकता है | 


इन खोतों में विशेषतः तद्गवत अणु अवयवों और “ अमिपषूततों ? मे 

जो स्वेदांबुदोषोत्पादक धम्म हैं वह समान संशक हैं। यह थर्म्म 
उनमें खतंत्रता से रहता है तथापि इसका वास्तव्य अंतराग्नि के बाजू 

. मैं-स्थित धाठतुप्रसाद म भी रहता है जिससे कि आग्निमंडल गत 
अभिषूत्तीं को पित्तोत्पादन करने की कमोंबेशी शक्ति प्राप्त होती है। 


इसमें समान के “ दोषशोषण ? ओर “ विवेचन! के विषय में कुछ 


भी उल्लेख नहीं हे । वाग्मद् के €* अन्नेगण्हाति ' का अथ * रस 
शोषण ? है । आप 


द क्‍ द 
द॒ह व्याप्रोति से तु व्यानः शीघ्रगतिनेणाम । 
गतिप्रसारणाक्षपनिमेषादि क्रिया; सदा ॥ 
इसमें व्यान के स्थान व कार्यों का ऐसे शब्दों में वणन किया हैं 


जो कि रस संवहन ओर मांस स्लायवीय चेष्टा दोनों मे चरिताथ हो | 
रससंवहन का आरम हृदय के निमेषोन्मेषण से होता हैं अतः वाग्मठ 
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ने इसको सर्वदेहचारी कहते हुए भी छुदय स्थित कहा है। हृदय के 
निर्मेषोन्मेषण के कारण रसका विक्षेप ( व्यानेन रसधातुर्हि विश्वेयोचित 

कमणा इ० ) होता है और वह समस्त देह में शीघ्र गति से संचार 
करता है। उक्त निमेषोरन्मेपरण रूप व्यापार वाह्िनियों में भी रहता 
है ओर उससे रसव रक्त का अभिसरण जहां जितना और जिस वेग 
में आवश्यक हों; होता है । निमेषोन्मेषण कारक यह व्यानघर्म्म 
हन्मांसस्तायुओँ में स्बतंत्र और अन्य ख्ायुओं में धात॒प्रसादाधीन 
रहता है। क्‍ 


मांस सस्‍्नायवीय आकुचन, प्रसरण, आयम्यता, तनन्‍्यता आदि 
चेष्टाओं के प्रव्तेक नाडी वेगों को व्यान कहने की प्रद्मात्ति इसमें पाई 


जाती है पर व्यान के इस क्षेत्र का निर्णय प्राणादि अन्य प्रकारों के... 


क्षेत्रों की छोड कर ही करना होगा | 


वृषणों बस्ति सेढ़े च नाभ्यूरू वंक्षणों गुदम्‌। 
अपानः स्थानयंत्रस्थः झुक्रमूत्रश्नकंति सः ॥ 
सजत्यातेबगभा च**“***“( च. चि. अ. २८ ) 


_ अर्थात्‌ वृषण, बस्ति, शिक्ष, नाभि, ऊरू, वंक्षण इन स्थानों में 
जो झुक्र, मूत्र, पुरीष, आतंव व गर्भ इनके उत्पादक और वाहक 
. यंत्र हैं उनमें अपान रहता है । अपान, शुक्रादिकों को पेदा भी करता 

है और बाहर भी निकलता है। 


४ इमारी राय में उक्त प्राणादि प्रभेदों का पुनः संशोधन किया 
हर हे जाना आंवश्यक हैं। द द 


प्रिदेष्ट हे 


पित्त के प्रकार 


पित्त के भी पाचक, रंजक, साधक, आलोचक और. भ्राजक 

नाम के पांच प्रकार किये जाते हैं। तहां प्राचक का इतिहास अम्ल- 

प्रपाक से आरम्म होता है | रंजक के विषय में यह विचारणीय है कि 

इसका ज्ञान सर्वे प्रथम देहगत प्रकृति विकृति वर्णों पर से हुआ 

अथवा रसरंजन पर से | साधक के विषय में यह तक है कि आत्मा 

हृदय में जिस अन्न के सहारे रहता है उस अन्न को पित्त के प्रकारों 

में शामिक करने के हेतु से साधक कहां गया है| आलछोचक का 

इतिहास भी कुछ ऐसा ही है पर यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि 
आलोचक व्‌ भ्राजक का सम्बन्ध तेज संज्ञक वसा से है और यह 

संबंध, तेज का पित्त में अतर्भाव होने के वाद प्रस्थापित हुआ होगा। 


यह स्वीकार करने पर भी कि उक्त घटनाओं के कारण इन 
 वित्तों का ज्ञान हुआ; आरम्म में इनका “ नामत:” अलग २ उल्लेख 
नहीं किया जाता था । इसका एक कारण यह भी है कि कुछ संप्रदाय 
अभि व पित्त को भिन्न २ मानते थे तो कुछ पित्त में ही आग्ने का 
अन्तमाव करते थे और तदनुसार दोनों की भाषा मित्र २ थी। और 
इस दृष्टि से “अभिरेव झरीरे इत्यादि मारीचि का विधान (देखो ४.८८) 
 मननीय है। माद्म होता है कि इन विधानों के समय तक पित्त का 
पंचधा और नामतः विभक्तीकरण नही किया जाता था | पंचघा 
पघिभक्तीकरण का आरंभ ९ रागपक्त्योजस्तेजों मेघोष्मकृत्‌ पित्ते पंचधा 

प्रविभक्तममिकर्मणानुग्रई करोति ! (सु, सू. अ० १५) इस विघान से 
होता हुआ दिखाइ देता दे। 


पाचक पित्तः--षड्रसवादियों के समय में आमशय को केवल- 
ऊैष्मा का स्थान और पित्त व अम्मि को मिन्न २ माना जाता था। 
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अतः वे कहते थे कि * आमाशय में अन्न का जो पाक वा विदाह 
होता है वह आमाशय के अधोमाग में स्थित अभ्रि के उष्मा से होता 
है; जैसा कि चूल्हे की आंच से बटलोही में चांवल पकते हैं। पाक 
की पहिली अवस्था भे अन्न, मधुर व फेन युक्त होता है ओर उससे 
ष्मा पंदा होता हैँ | पाक का दूसरा अवस्था भ अन्न, विदग्घ ओर 
अम्लकल्प बनाता है | ( चूंकि जब कि इनकी दृष्टि से अम्लता का. 
कारण “अभिजन्यपाक ' है तब सम्भव है कि इनके समय में आमाशय 
गत  अम्लपित्त ? का ज्ञान न हुआ हो ) यह अन्न, जब आमाशय 
से नीचे आता है तब वहां उसकी अम्लता के कारण शुद्ध पित्त पेदा 
होता है | इस पित्त से यद्यपि आंगे अन्न का पाचन होता हैं तथापि 
इस पाचन व्यापार में अभि ही प्रधान कारण है?। (च. चि. अ. १९) 


अगम्रि को प्रथक व प्रधान मानने वाले पंचात्मकछोकपक्षीयों 
के कथन का सार पहिले वर्गीकरण में “अम्निसंधुक्षिववललेेन यथा- 
स्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानम्‌ ? इसमें आया ही है। इसी को अधिक 
स्पष्ट इस तरह किया है किः--' भामापष्याग्नेयवायव्या: पंचोष्माण 
सनाभसा: । पंचाहारगुणान्स्वान्स्वापार्थिवादीन्पचंति हि ॥ यथा स्वं स्व॑ 
च पुष्यंति देहद्रब्यगुणा: प्रथक्‌ । पाथिवाः पार्थिवानिव शेषाः शेषांश्र 
कत्स्नशः | सप्तमिर्देह धातारो द्विविधाश्व पुनः पुनः। यथास्वमर्भिमिः 
पाक यांति किदप्रसादवत्‌ ॥ ( च. ।चि. अ. १९ ) इसमें ऊष्मा शब्द 
"पित्त वाचक है || उसको भौम, आप्य, आम्रेय, वायव्य, नाभस्‌ इन 
पांच, प्रकारों में विभक्त किया जानां:तथा इनके द्वारा अन्नगत अपने २ _ 
“पार्थिवादि पांच आहार गुणोंका पाचन होना विशेष चिंतनीय हैं। 
इसपर से ज्ञात होता है कि उनको आहारगत मिन्न २ अंशो का 


.. भिन्न २ पितों के द्वारा पाचित होना प्रतीत होगया था। फिरमी वे 


.. इस पाचन व्यापार में आम्न को ही प्रधान मानते ये । 
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इस तरह आस को अछग मानते हुए उसके स्थान आदि का 
कुछ भा विचार न हों; यह सभव नहीं है | इस विषय में तंत्रान्तरोक्त 
 वामपाश्वाश्रत नाभे: किचित्सोमस्थ मेडलमू | तन्मध्ये मंड्ूं सौर्य 
तन्मध्येजग्नव्यवास्थतः ॥ जरायुमानत्रप्रच्छन्न; काचकोषस्थ दीपवत्‌ | 
आर 'स्थूल कायेषु सत्वेषु यवमात्र प्रमाणतः | हस्वकायेषु सत्वेषु तिलमात्र 
प्रमाणतः । कृमिकाटपतगरेषु बाल्मात्रोब्वातिष्ठते ” इत्यादि बचनों को 
अनुमान के लिये उध्दुत करना अनुचित न होगा | और प्रायः इस 
कारण ही “ जाठरों भगवानग्निरीश्वरोडन्नस्य पाचकः। सौध्ष्म्याद्रसानाद- 


दाना विवेक्तु नव शक्यते | (सु. सू. अ. ३५) इत्यादि कहा 
जाता होगा । 


किठु जब यह सवाल पंदा हुआ के “अन्न जिज्ञास्यं कि पित्तव्यतििरे- 
कादन्यो5ग्निराहोस्वित्पित्तमेवाग्निरिति ” तब यह निर्णय हुआ कि 
“न खलू पित्तव्यतिरेकादन्योडग्निर्पलम्येत, आग्नेयत्वात॒ पित्ते 
दहनपाचनादिष्वमिवतैमानेडग्निवदुपचारः क्रियतेउन्तरग्निरिति | क्षौणे 

ग्निगुणे तत्समानद्रव्योपयोगादतिब्द्धे शीतक्रियोपयोगादागमाच्च 
पश्यामों न खद पित्तव्यतिरेकादन्योअग्निरिति ! | (सु. सू, अ. २१ ) 
इस तरह आगग्न का अछुग अस्तित्व अस्वीकार किये जाने पर अग्नि _ 
शब्द का अर्थ कहीं पित्त तो कहीं पित्तगत “ अदृश्हेतु ? भी होने छुगा 
ओर अग्निस्थान भी पित्तस्थान प्रतीत हुआ | अस्घ॒ | 


माशय के नीचे “ पित्तचरा कला ” हैं। इस कछा के भीतरी 
हिस्से में जो ' ्लेष्मघराकला ? “००००४ )४७आा७786 है उस पर 
अंन्न को अम्लता (वास्तव में आमाशयगत अम्लपित्त) का संस्कार होते 
ही यक्त में ( और कलोम ४7००० में भी ) पित्त पैदा होकर गिरने 
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छूगता है | वैज्ञानिक इसका एक कारण यद्द भी बतलाते हैं कि उक्त 
ेष्मघराकछा पर अन्नरस की अम्लता का संस्कार होकर ' मिश्रतत्व' 
. नामक * अभिषूत ? पैदा होते हैं । इन अमिघषूतों का याकृत पाचक- 
पित्तोत्पादक जीवाणु (याकृत कारूखंड के अन्दर जो छोटे २ 
८ पिचकोष * हैँ उनकी दौवाल में ये रहते ६ ) आओ के साथ कुछ _ 
अज्ञात सम्बन्ध हैं जिसके कारण उक्त जीवाणु, समीप के रक्त से 
अपेक्षित अश लेकर ( पिच रक्तस्य विक्ृतिः ) पित्त पेदा करते हैं। 
इसी तरह कृलौम पाचकपित्त भी तैयार होता है। 


पत्त को ही अभि कहने वालत- का कथन है कि “ तन्च अदृष्ट 
इंतुकेन विशेषेण पक्‍वामाशयमध्यस्थ ।पंत्त, चतुविधमन्नपान पचाति 
विरेचयति च रसदोषमूजत्रपुरीषाणि, तत्रस्थमेव चात्मशकत्या शेषा्णा 
_ पित्तस्थानानां शरीरस्य च अम्रिकर्मणानुग्रई करोति । तस्मिन्पति 
पाचको5ग्िरिति संज्ञा” (सु, सू, अ. २१ ) अथांत्‌ू आमपक्तकाशय- 
. अध्यस्थ पित्त, किसी अदृष्ट ( इसका अथे “देव” करने के बजाय अम्मि 
अथवा अमिषूत करना उचित है ) कारण विशेष के द्वारा चतुर्विध 
अन्नपान को पकाता है| वह रस, दोष, मूत्र व पुरीष का विरेचन भी 
करता है | तथा अज्नत्य पित्त ही अपनी शक्ति से शेष पित्तस्थानों 
मुख, आमाशय, क्लोम, व छ्षुद्रांनों ) को पित्तोत्पादन मे सहायता 
करता है ओर अपने अग्रिवत्‌ कम से शारीर धातुओं का मी पाचन 
करता है। इस पिच को ही * पाचक अश्लि ? कहते हैं । 





जिन जतुओं के द्वारा * आभषवण * व्यापार ( जेसा के अरिष्ट, 
.  झासव, आदि बनाने के समय ) होता है उनको सामान्यतः: “ अभिषूत “ 
.. थजएाए5 कहते हैं। पिच्तों में मिश्रतत्व, 950076०॥ लालसत्व, [१ण 
..भाचकसत्व 76७7श० आदि अभिषूृत रहते हैं। 
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इसमें अन्य पिचस्थानों का अर्थात्‌ अन्य पाचक पित्तों का 
अस्तित्व स्वीकार करते हुए भी याकृत पाचक पिच को सर्व अ्ठ ओर 
सर्वोपकारक कहा गया है | ओर यही कारण है कि आयुर्वेद में इस 
पाचक पिच का कुछ अधिक विवेचन उपलकृध होता ह। यहां औष्ण्य 
वैछण्य छाघवमनतिस्नेहों वर्णश्व श॒ुक्लारणवर्नों गंधश्व॒ विलो रसो च कटु 
काम्लों पित्तस्यात्मरूपाणि, एवं विधत्वान्च कर्मणः स्वालक्षण्यामिदमस्य 
भवति ? ( च. सू, अ० २० ) ओर : पित्त तीद्ण द्रव पूति नील पीतं 
तथैव च। उष्ण कठुरस चेव विदग्घ चाम्व्मेव च (सु. सू. अ. २१) 
इन विधानों को ध्यान में रखना चाहिये | इनका विश्लेषण व 
संशोधन करना होगा । 


अब यह जाना गया है कि महास्नरोत की ्लेष्मघरा कला में 
ऊदकोत्पादक व पिचोत्पादक सहस््रों पिंड हैं ओर वे अपरा ( जरायु ) 
से ( जैसा कि कांच से दीप ) आच्छादित भी हैं। अतः इनको ही 
४ सोममंडछ ” ओर ५ सूर्य मंडल ” कहना उचित है । 


स्थान विभागानुसार पाचक पित्त के पांच प्रकार होते हैं ओर 
ऊनके द्वारा भिन्न २ अंशों का पाचन होता हैं। जैसाकि:--- 
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(१) मुखगत पाचकपित्त--यह “ चुबुकाधःस्थपिंडो से पेदा 
होता है | इसमें “छालासत्वा नामक आमैषूत रहते हैं। इससे पिष्ट 
_ बदा्थों के कण बारिक होते हैँ। £ पष्टिक  अज्नसे “पिष्ठ स्व ओर 


पिष्टसत्व से “ पैछ्ीशरकरा ” का बनना इसीसे आरभ होता है | 


(२) आमाशयस्थ पाचकपित्त :---इसका वास्तविक नाम 


८ अम्लपित्त ' है। यह अमाशयस्थ पिंडों से पेंदा होता हैं। इसमें 
“थपाचक सत्व' नामक अमिषूत रुदते हैँ | किंतु इसमें पाचन के समय छाला 


.. होता है 


प्र वश, यम, क्‍ आयुर्वेदिक दर्शन 


ओर छलेदक दोनों मिश्र रहते हैं । ओर इस मिश्रण को ही “जाठररस 
(928770 [पां०6 कहते हूँ । जाठररस, अम्लकल्प और जतुप्न है। 
पाचकसत्व में पौष्टिक ? द्वव्यों कु पाचन का धर्म्म हैं। इससे इक्षुशकंरा 
का. फलशर्करा में या द्वाक्षाशकरा में परिवर्तन होता है । जाठररस से कुछ. 
अश में वसा का प्रथकरण होता हैँ, दूध का दहीं बनता है ओर पिष्ट 
का. पिष्टसत्व बनकर उससे पेथ्टीशकंरा बनती हैं। किंतु इसका प्रधान 
कार्य पौष्टिक द्रव्यों का पाचन ही दे। 


(३) याकृत पाचकपित्त--यह पृव्वोक्त प्रकार से याक्ृत 

जीवाणुओं से पेदा होता हैं| यह पीला, इलका पौछा इलका लाल, 
. या हलका हरा रहता है। इसका गंध, कस्तुरी मायछ' ओर रस, मधुर 

 तिक्त व अनुध्षार होता है। इसमें सैंघवलवण, शारीर मद्य, बसा, 
क्ंदक कफ, रजंक पित्त ओर कुछ खानिजक्षार मिश्र रहते हैँ | बसा के 
पाचन में यह कृलीम पाचकपित्त का सहायक दै। इससे पौष्टिक अन्न 
का पिंडीमवन ( पिंडितम्‌ ) होता है। यह कुछ अश में सारक भी 
_ हैं। इसमें विशेषता यह है कि यह अन्न के साथ पक्काशय में से होता 


हुआ “ अन्नस्सवद्दा ” शिराओं में ओर वहां से वापिस यकृत्‌ में 
चला जाता है| मल के साथ कुछ बाहर भी निकलता है। 


द (४) क्लोम पाचकपित्त:---यह पूवाक्त तरीके से कृलोम में पंदा 
होता है। इसमें चांर प्रकार के आभिषृत (अदृद हेतु ) रहते हैं। 

... पोषकपाचक, पिष्टपाचक, वसापाचक आर दध्युत्पादक | अम्लकंत्प 
. पौष्टिक द्वव्य के पाचन में जिस तरह पाचकसत्व , अधिक सफल... 
[ हैं उस तरह क्षारकल्प पोषकद्रव्य के पाचन में * पोषकपाचक्‌ .. 
अधिक सफल होता है। अन्नत्य पिष्टपाचक से पिष्टपदार्थों का पैथी- 
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शर्करा बहुत शीघ्र बनती है। अन्नत्य वसापाचक से वसा का क्षीरी- 
भवन होकर वसाम्ठह ओर वसामधु बनते हैं। दध्युत्पादक से 
दूध का दहीं बनता है। क्वोम पाचकपित्त, क्षारकल्प और अन्नकोथ 
कारक है । 


(५) छुद्रांत्रस्थ पाचकपित्त:--यह छुद्रांत्रगत सोममंडल्मध्यस्थ 
सूर्यमंडलों से पैदा होता है। इसमें परिवर्तक संशक अभिषूत रहते हैं । 
इनके द्वारा इक्षुशकरा का मधुशकंराम व फलशकेरा में परिवत्तेन 

' होता है। यह पित्त, मांसल द्रव्य के पाचन में क्ोम पित्त का सहायक है। 
केवल कृलौम पित्त में अथवा केवल इस पित्त में पोषक द्वव्यों के पाचन 
का उतना सामर्थ्य नहीं है जितना कि दोनों के मिश्रण में है । इस 
पित्त मे बसा की अपेक्षा पोषक द्रव्य के पाचन का धम्म अधिक हैं । 
उक्त मिश्रण इतना तेज है कि खाली पेट में यह आंतों में सूजन पेंदा 
करता है । 


कुद्रांत्र में अभिषूतों के द्वारा पिष्ट का दुग्धाम्ल तथा उससे 
८ अंगारदिमित्र, ” 00/007-9-०पसं१०  उजन ” और “नवर्नाताम्ल' 
बनता है । पेष्टी म्ुस्सी का एथकरण होता ह॑ | अंगारद्विमित्र के पदा 
होने पर पेट में अनेक वायवीय द्रव्य [ कद प्रपाकजन्य वायु ] पंदा 
होते हैं | इनकी वानस्पत्य अन्न से अधिक पेंदाइष हती है। वसा का 
क्षीरीमठन होताहै और उससे वसाम्ल बनते है। पाषक द्रव्य सं मासव॒ढक 
य तथा पोषकाम्ल बनते हैं। इन अभिषू्तों के द्वारा जब पाषक द्वव्या 
का पाचन होता रहता है तब अल्यंत दुर्गंधि युक्त वायु पैदा हतें है | 
क्षुद्रांतसथ अन्न का “ कोथ ” भी पाचन में सहायक हैं आर पाचन $े 
समय में जो क्षारकल्प विष पेदा होते ह उनका प्रत्यनाकः ह | 
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बिक) 


रंजक पित्तः--इसके विषय में यह कहा गया है कि 'यचु यक्ृत- 
प्लन्हों: पित्त तस्मिन्‌ रंजकोडग्निरिति संशा, स रसस्य रागकइृदुक्त; 
(सु. सू. अ. २१) अथांतू रंजकपित्त, यकृत और प्लौह्ा में रहता 
है । यह रस को रंगता है ॥ इस रजन के विषय में यह कद्दा गया है 
कि “आहारस्य यस्तेजोभूतः सारः परमसूक्ष्मः स “रस ” इत्युच्यते। 
तस्य च हृदय स्थानम्‌॥ स खल्वाप्यों रसो यक्ृतप्लीहानो प्राप्य राग 
मुपेति | राजिता स्तेजसात्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । अव्यापन्नाः 
प्रसन्नेन रक्तमित्यमिधीयते ' | (सु. सू. अ, १३ ) इत्यादि | 

उक्त विधान में यद्यपि रंजकपित्तृ-के-द्वारा रसरंजन ही बत- 
लाया है तथापि मारीचि के कथन के अनुसार शरीस्के मिन्न २ वर्ण 
भी इसी के कारण हैं | | 


यक्ृत में बाकृत जीवाणुओं के बीच में से “ पिज््‌ केशिका आओ 
(9॥6 0७76७) की केशाकार शाखा प्रशाखाएँ फैली हुई हैं। ५ 
जक्त केशिकाएँ इतनी शूक्ष्म ६ कि उनमें एक रक्त कण का अी प्रवेश 
होना असंभव है। अतः इनमें सिर्फ आप्यरस ( रक्तवारि ) रहता है। 
याकृत जीवाणु, इस आप्यरस से अपेक्षित अंश को केकर उससे याक्ृत 


पित्त, पैत्तिक क्षार और रंजक पित्त तैयार करते हैं । 


शुद्ध रंजक पित्त के दो प्रकार हैं; (१) रक्तरंजक पित्त और 


(२) इ्यावरंजक पित्त | दोनों में मित्र वायु [प्राण द्वव्य ] रहता है 
पर पहिले की अपेक्षा दूसरें में आधिक रहता हैँं। रक्तरंजक पित्त 
(80 7२ए7 ) से शरीर में पीछा, सुनहरा, नारंगी, ओर छाछू रंग 


रहते हैं । श्यावरंजक पित्त (॥ प००7) से नीला व हरा रंग रहता 


'परिशेष्ट १९७५ 
नर ३ ८5 हि . हे ५ हर 

है | मनुष्य के पित्त भे श्याव की अपेक्षा रक्तरेजक अधिक रहता है। 
पकिंतु शरीर में इनके मिश्र प्रकार ही पाये जाते हैं। जैसाकि:--- 


लोहित रंजक पित्त:--इसमें छोह रहने के कारण इसको “'लोहित 
कहा हैं। इसके दो प्रकार उपलब्ध हैं; (१)'समित्र और (२) अल्प 
मित्र अथवा आमिनत्न | पहिला प्रकार धमनी गत रक्त में रहता है। 
खूसरा प्रकार शिरागत रक्त में अथवा जब रक्त को मित्र वायु 


प्रात नहीं होता तब समस्त रक्त में रहता है। मिन्नवायु को शोषित 


' रा बे हू 8 छा ०» 4 
'करने का इसमें धम्म है। एक रत्ती छोहितरंजकपित्त, एक माशा 


'मित्रवायु को शोषित करता हैं। इस अवस्था में रक्त का रंग बिल- 
कुछ छाल रहता है। किंतु इसमें मित्रवायु की मात्रा जितनी कम 
“रहती है उतनी ही उसमें श्यावता रहती है। आयुर्वेद में रक्त के 
“ जीवरक्तु” ओर  इ्यावरक्त ! दो प्रकार माने जाते हैं । मित्रवायु 
“का कुछ अश शिरागत अथवा ब्यावरक्त में भी रहता है। कुछ 


७३ 


विकृतियों में छोहित रंजक पित्त के साथ मित्रवायु का इतना घनिष्ठ 
किक 


संबंध होता है कि वह आसानी से अलग नहीं होता । 


यहां यह ध्यान में रखना चाहिये कि शुष्करक्त से ( अर्थात्‌ ही 
हितरंजक पित्त से) जो लोहरह्विंत रंजकपित्त अलग किया जाता हे 
वह यकृतस्थ  रक्तरंजकपित्त ” के बिलकुल सहृश है। दोनों की 


'पैदाइश एक ही जगह से होती है और रासायनिक पर्राक्षा द्वारा दोनों 
मेँ सरीखे द्रव्य पाये जाते हैं। छोहितरंजकपित्त के विघटन या न्यूनता 


'से ( आयुर्वेदानुसार प्रकोप से ) पांड, कामछा, हृल्यमक इ. राग पदा 


8. करूँ ३ ही 


होते है । यकृत में लाहत रंजक पंत रहता हू आर उससे उक्त रक्त- 


. .रंजक और इ्याव रंजक दोनों का प्रथकरण होता है। शेष लोह याकृत 
जीवाणुओं में संचित किया जाता है| 


१९६ आयुर्वेद-दशन 


लोहित रंजक पित्त, यक्वत्‌ में जिस तरह प्रथक्‌ उपलब्ध होता 
दे उस तरह प्लीहां में प्रथक्‌ उपलब्ध नहीं होता | 
ह रहित रंजक पित्त, भी सृष्टि में पाया जाता हैं। मनुष्य के: 
मूत्र में यह रहता है। “ 


क्षुद्रांतस्थ रंजक पित्त:-यह्द शुद्रांत्रस्थ क्षार तथा याक्ृत पित्तस्थः 
रक्तरेजकपित्त के संयोग से पेंदा होता है। यह पुरीष में तथा रक्त 
के द्वारा मूत्र में पाया जाता है| तदनुसार इनको पुरीषरेजक, और मूत्र- 
रंजक भी कह सकते हें । 


२३ जल पु कर ४.३ 


वसारंजक पित्त:--यह वसा में और अडे की जरदी में रहता है | 


॥५/१ 


त्वक्रंजक पितः--बाह्या त्वक्‌ में सबके नीचे “ ताम्रा ? त्वक्‌ है। 
उसमें रंगीन कण हैं, (इन कणों को “ तेजो घाठ ” भी कहा गया है; 
जैसाकि च. शा. अ. ८ और सु. शा. अ. २ में ) इन कर्णों की वर्ण 
भिन्नता के कारण ह्वी भिन्न २ मनुष्यों का भिन्न २ वर्ण रहता है। 

१ प्लीहा के अतभोग ( अतः प्लीहा) का रंग काछा, छाल या भूरा 

हैं। इन वर्णो के जीवाणुओं स्र ही यह बना हुआ है। रंगान जीवाणुओं के. 
आसपास कुछ स्वयंचेष्ट कण, रक्त कण, ओर बडे छाल कण रहते हैं। प्लीहा 
में रक्तत्थ श्वेत कण बनते हैं । प्लीहाभिव्टद्धि का व रक्तजन्य पांडुता का- 
संबंध है। कुछ प्राणियों की प्लहा में रक्त कण भी बनते हैं । रक्त कर्णो की 
जीवितयात्रा समाप्त होने पर वे कायाकल्प के लिये प्लहा में आते हैं. 
यहां उनकी अनेक विशीर्यमाण अवस्थाए उपलब्ध होती हैं। आमाशय को 
. रक्त की सहायता करने के लिये प्लौहा में रक्तसंचय होता है। प्लहा में 
मरुत युक्त द्रव्यों का प्रथककरण होता है । प्लीहा, अतःख्रावी पिंड है। शरीर 
में इसके सदश काय करने वाले कुछ ओर भी [पेड हूँ.। 


'परिशेष्ट १९७ 
नेत्र रंजकपित्त:--यह लछोहयुक्त है ओर नेत्र के ' कालक ' में 

व हि. आप 52. ८७ हा. ९ 
रहता हैं | इस जाते का रंजक नीग्रों जाति की त्वचा में भी रहता 


हैं| शरीर के किसो २ ( सधानक ) धातु में, अपरा भे ओर नाडियों में 
भीपाया जाता है।. .....रः 


केशरंजक पित्त:--बाल में अनेक प्रकार के रंग रहते हैं। इन 
रंगों के कारण किसी के बाछ काले तो किसी के भूरे रहते डढप 
इसके अभाव में बाल सफेद हो जाते हैं । 


साधक पित्त:--इसके विषय में यह कहा गया है ।किः- 


यत्‌ पित्त हृदयस्थितं तस्मिन्‌ साधकोडपरिरिति संज्ञा; 
सो3भिप्राथितमनेरथसाधनकदुक्तः | (सु. सू. अ. २१) 


पित्त हृदय में रहता है उसको साधक आम कहते हैं अथवा 
उसमें स्थित अग्नि कों साधक कहते हैं। वह मन के अपेक्षित विषयों 


का साधक है | 


हृदय के विषय में विशेषतः हृद्गत धातुप्रसाद के विषय से र्दा 
तरह से विचार किया जाता था; एक करणद्ात्तेससवायु की दृष्टि से 
आऔर दूसरा आत्मस्थान की दृष्टि से। जब करणच्ञात्तिरूपवायु की इंडि 
श्ले विचार किया जाता था तब हृदयस्थित धातुप्रसाद को शेषिस्थित 
थग्राण का संचार क्षेत्र कहा जाता अथात हृह्त घातुप्रसाद, एक 
« बायवीयद्रव्य ” माना जाता । किंठु जब आत्मस्थान की इंष्टि 
से विचार किया जाता तब इसको पित्त, शब्द से संबोधित 
किया जाता | उक्त विधान इस दृष्टि से द्वी किया गया है॥ 
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क्योंकि प्रायः सभी आर्ष वेज्ञानिक हृद्वत घातुप्रसाद में लिंगदेहघारी 
जीवात्मा का अस्तित्व स्वीकार करते है। उपनिषदें में यह कहा गया 


हैं कि “हृदय कमल के भीतर सूक्ष्मतर आकाश में अपने अन्न (तत्नत्यः 


धातुप्रसाद ) के सहारे ' जीवात्मा ' स्थित है। हृदय कमल से एक सौं 
एक ( प्रत्यक्ष में अभी एक का ज्ञान हुआ है ) सूक्ष्म ज्ञान वाहिनियाँ 
निकलती हैं जिनके कि सहस्रों प्रशाखाएँ होती हैं | हत्कमलूस्थ छिंग 
_ देहघारी आत्मा, इन नाड़ियों द्वारा बुद्धि, मन, इन्द्रिय इनके विषयों 
की जानकारी प्राप्त करता है। “ में हूं ” इसमें जो “अहंभाव” अथवा 
व्यक्तित्व है वह जीवात्मा का परिचय हैं| योगी, इस जीवात्मा को 
८ उदान * वायु के द्वारा  सुघुम्ना ” नाडी के रास्ते से ऊपर मूद्धां में 


में ले जाते हैं ओर वहां (शिव रहता है) जीव शिवात्मैक्य का अनुभव. 


करते हैं। योगी, इस जीवात्मा में लीन होकर जो चाहता है वही प्राप्त 
करता है। ” ( छांदोग्य, बृहदारण्य, तेत्तिरीय, मुंडः और कंठ सै 
संग्रह्देत ) ओर आयुर्वेद में भी यह कहा गया है किः--- 


“४घडंगमं् विज्ञानमिद्रियाण्यथपंचकम | 
आत्मा च सगुणश्रेतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥ 
श्र हुए ५ ] फ२ 
प्रतिष्ठाथ हि भावानासमेषां हृदयमिष्यते | 
 गोपानसीनामागारकर्णिकेवाथाचेंतके; । 
तस्योपघातान्मूच्छोरय भेदान्मरणमच्छ॒ति । 
तत्परस्योजसः स्थान ततन्न चेतन्यसंग्रहः | 
हृदर्य महृदथश्र तस्मादुक्त चिकित्सके: 


. अथांतू हृदय, घडग शरार का कंद्र हैँ, उसम ही अर्थ ज्ञान आर 
 जैवज्ञान होता है | सगुण आत्मा और मन हृदय मे हा रहते हैं। उक्त 


"मा 
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भावों के प्रतिष्ठाथ ही हृदय है| हृदय के आधघात से मूच्छो और 
भेद से मरण होता है। बह परओज का स्थान है ओर उसमें चैतन्य 
का संग्रह है | 
. सारांश यहां हृदय स्थित धाठुप्रसाद को साधक पिच शब्द से 
संबोधित किया गया है ओर सम्भवतः आत्मा को अम्मि शब्द से। 
आत्मा को आम शब्द से संबोधित करना तत्कालीन प्रथा के अनुरूप 
ही है। सिवाय यहां यह ध्यान में रखना चाहिये कि उक्त साधकॉपितत 
का विवेचन उन संप्रदायों के द्वारा किया गया है जो “वायु द्रव्य” का 
प्राणादि प्रकारों में वगी करण करते थे। ये जिस तरह हृद्गत धातुप्रसाद 
को पित्त कहते हैं उस तरह नेन्नगत धातुप्रसाद को मी पित्त कहते हैं । 


आलछोचक पित्तः--इसके विष्रय में यह कहा है किः-- 
यत्‌ दृष्टयां पित्त तस्मिन्‌ आलहोचकोग्मिरिति 
सज्ञा, स रूपग्रहणेडघिकृत:॥ ( सु. सू. अ. २१) 


अर्थात जो पित्त दृष्टि में रहता हैं उसको आलोचक अग्नि 
कहते हैं | वह रूप ग्रहण करता है | 


0287 ) ७३ ९5. 


दृष्टि के विषय में यह कद्दा गया है किः--- 


नेन्नायामत्रिभाग तु ऋष्णमंडलमुच्यते । 
कृष्णात्‌ सप्तममिच्छति दृष्टि दृष्टिविशारदा: ॥ 
पक्ष्मवर्त्मश्वेतकृष्णरृष्टीनां संडलानि तु । 
अनुपूर्व तु ते मध्याश्रत्वारोंडल्या यथोत्तरम्‌ ॥| 
(सु. सू. अ. १ ) 


२०० आयुर्वेद-दर्षन 


मसूरदलमात्रां तु पेचभूतप्रसादजाम्‌ | 
खद्योतविस्फुलिंगाभां सिद्धां तेजोमिरव्ययेः ॥ 
आवृतां पटलेनाक्ष्णोबोल्मेन विवराक्ृतिम । 
शीतसात्म्यां नृणां दृष्टिमाहुनेचनचिंतका: ॥ 
( सु. उ. अ., ७ ) 
नेत्र में बाह्यपटल के पाछि जो ९ कृष्ण मंडल ” दिखाई देता है 
उसके पीछे रंगीन धातुओं का बना हुआ विवर युक्त “ दृष्टि मंडल ? 
है| शारीर शास्त्र दृष्या दष्टिसिेडड गत बिवर को दृष्टि' कहते हैं | 
८ हृष्टि ? शब्द का यदि इतना ही अथ स्वीकार किया जाय तो इस 
इष्ठि में अथवा विवर में जो “ तेजोजछ ” भरा हुआ हैं उसको 
८ आलोचक ? पित्त कहना होगा | यह दृष्टि मे बाह्यपटरूू से भीतर 
तृतीयपटलछ ( अक्षिकाच ].603 ) तक भरा हुआ है। अतएव यह 
कहा भी है कि * सिद्धां तेजोमिरव्ययेः ” ओर “तेजोंजलाशितं बाह्मम्‌ ? 
इ० | यह तेजोजछ, रक्त से पसीजने वात्य एक तरल है। इन्द्रिय 
धम्म शास्त्र की दृष्टि से यह तेजोंजल ६ वक्रीकरण साहित्यों * में से एक 
है। इसके द्वारा प्रकाश किरणों का “ वक्रीमवन ? होता दे | 


किंतु ' रूप अहण ” की दृष्टि से विचार किया जाय तो यहां 
“दृष्टि शब्द का अर्थ अधिक व्यापक करना होंगा। रूप ग्रहण 
अथवा आलोचन शब्द, यद्यपि सामान्यतः उन सब व्यापारों के 
वाचक हैं जिनसे कि बाह्य दृष्य का प्रातिबिंब, चतुर्थपटल के 'छिंग' भाग 
पर पाडा जाता है तथापि उसका विशेष अर्थ “रूप ज्ञान है और 
वह अमिप्रेत भी मारूस होता है। ऋषियों को यह भी भांति मादूम 
. था कि रुप ज्ञान में “लिंग ? भाग ही प्रधान कारण है और छिंग 
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नाश से रूप ज्ञान कतई नष्ट हो जाता है। अतः इस पित्त विवेचन 
में दृष्टि शब्द की व्यात्ति चतुर्थप्टलस्थितः धाठुप्रसाद तक बढ़ाना 
आवश्यक हैं। 


दृष्टि संक्षक बिवर का और चतुर्थपटर का संबंध इस तरह भी 
है कि इृष्टिमंडल का जो हिस्सा दृष्टि के भीतर खुला हुआ है उसके 


पिछले भाग में एक रंगीन अणु अवयबों की तह है। यह तह चतुर्थ 
पटल के रंगीन स्तर का आगे बडा हुआ हिस्ता ही है | 


दृष्टिविवर के पीछे “ तृतीय पठछ ” या “ अक्षिकाच * है। यह 
“भेद ” का ( मेदस्तृतीय पटलम्‌ ) बना हुआ, पारदशक व 
बाह्मगोल है | इसके पाछि अश्षिल्छेष्म है जो कि पारदर्शिका कला से 
ढंका हुआ हैं। इस अक्षिक्केष्म के ही पीछे चतुर्थपटछ है | इस 
चतुथपटल मे “ढूग . नामक एक भाग है। इसका व्यास जुट अगुल 
आर रग इषतात है | इसक मध्य भ एक दबाहुआ अग हु; उसका 
“लिंग नामि ! कहते हैं। छिंग भाग के ओर उसके आसपास के 
नाडीजाछ को देखते हुए यह कहना पडता हैं कि यह मस्तिष्क का 
: परिवर्धित रूप है । लिंग भाग में शंक्काक्षीत अणुअवयब हें | प्रकाश _ 
से इनमें हलचल पेदा होती है। इसके पास रंगीन अणुअवयवी 
की तह है । 


.. किसी भी “लक्ष्यों से परावा्तित होने वाले प्रकाशकिरणा को क्रमश: 
कृष्ण मंडल, दृष्टि, तेजोजछ, अक्षिकाच ओर अक्षिल्टेष्म इनमें से पार 
होकर लिंग भाग पर पडना जरूरी है तब कहीं रूप अहण होता हैं । 
प्रकाश किरण, जब नेत्र में प्रविष्ट होते हैँ तब उनका कृष्ण मंडल, 
तेजोजल, अक्षिकांच और अक्षिश्छेष्म, इनकी बाह्य गोछता व सापेक्ष 
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४ से &.००० रु तो ' ५ पा मि, ह 
घनविरलता के कारण “ वक्रीभवन ? होता है । फलतः फेले हुए प्रकाश 
किरण सिमि० जाते ६ ओर बड़े से बडे दृश्य को प्रातिमा उसके अतर 
के सहित अत्यल्प अवकाश या बिंदु में समा जाती हं। 


रूप अरहण के लिये उक्त “प्रातिमाबिंदु ' का छिंग भाग घर 
पडना आवश्यक है | जब तक उक्त "नेत्रगत प्रातिमाबिंदुः लिंग भाग 
पर ठीक केंद्रित न होगा (आगे या पीछे पडता होगा) तब तक रूप- 
ग्रहण नहीं होगा | यह काय नेत्रगत “ कंद्राकरणसाहेत्य के द्वारा 
होता है । 

पास का या उजियाले का दृश्य देखने के समय “ वतुंछ स्नायु ! 
संकुचित होता है; फलतः हदष्टिमंडल व दृष्टि दोनों सिंकुड जाते हैं 


२ कप 


ओर इससे प्रकाशकिरणों का नियमन होता हैँ । इसके विपरीत 
अर्थात अंधियारे में दृष्टि बडी होती हैं | दृष्टि के इस आकुचन प्रसरण 


से देखने में बडी सुविधा होती हैं। दूर का दृहय देखने के समय "नेत्र- 
कंडरा ” मध्य पटल को आवश्यक सीमा तक आगे पीछे तानती है। 
इस तनाव के कारण तृतीय पटल का पुरोभाग मी ओंग की तरफ 
तनकर अधिक बहिर्गोंछ बनता है| इस व्यापार से प्रकाश-किरणों का 
उक्त नेत्रगत प्रतिमाबिंदु लिंग भाग पर ठीक-ठीक केंद्रित होता है । 


इस तरह बाह्य दृश्य की प्रतिमा लिंग भाग पर जब पडती हैं 
तब तत्रत्य शक्राइति अणु अवयंबों के तथा नाडियाँ के कांरण रूप 


ज्ञान होता हैं । अतः प्रस्तुत में दृष्टि शब्द का अथ व्यापक करके 


अतन्नत्य धातु प्रसाद को आलोचकपित्त कहना उचित है। फिर भी 
यह ध्यान में रखना चाहिये कि यह विवेचन उन संप्रदायों को मान्य 
..._ नहीं हो सकता जो रूप ग्रहण को प्राण धर्म्म का कार्य मानते हैं। 


डः 
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 आजक पित्तः--इसके विषय में यह कहा गया है कि:-- 


२ का. 


यत्तु वचि 'पेत्तम्‌ तस्मिन्श्राजकोउप्मिरिति संज्ञा; 

नि का श । ४ कक है छा. % €#« + 
सोभ्यंगपरिषेकावगाहावेपनांदीनां क्रियाद्रव्याणां 
पक्ता, छायानां च प्रकाशकः ॥ (सु. सू. अ. २१ ) 


अर्थात जो पित्त खचा में रहता है तद्गत अभि को आञाजक कहते हैं | 
आ्राजक, मालिश, भंपारे, स्नान, लेप आदि उपायों के द्वारा व्यवहार 
की जानेवाली ओषधियों का पाचन करता है और छायाओं को 
प्रकाशित करता है। 


त्वचा के द्वारा कई तरह की ओपषाधियों को तथा स्नेहों को 
शोषित किया जाता है। भश्राजक पित्त, इन शोषित पदार्थों का पाचन 
करके उनको शारीर धातुओं में उपशयन करने योग्य बनाता है | 
वाग्मठ ने अपने भ्राजक पित्त के विवेचन में इस कार्य का उल्लेख 
नहीं किया है। 


साधारणतया मनुष्य, काले, कालेसांवले, निमगोरें, या गोरे 
होते हैं | इसके अतिरिक्त भी कुछ प्राकृतिक वर्ण हैं | फिर भी केवल 
नील, केवल श्याम, केवल ताम्र, हरित, और श्रत ये अग्राकृतिक कह 
जाते है । 


वर्ण, प्रभा और छाया से युक्त रहते हैं। कोई मी पुरुष बिना 
प्रभा या छाया के नहीं रद्द सकता। प्रमा वर्ण को प्रकाशित करती दे 
तो छाया तिरोहित करती है। प्रभा दूर से मी चमकती है पर छाया 
पास से दिखाई देती है । 
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प्रभा ' तैजसी ” होकर सात प्रकार की है; रक्ता, पाता, श्यामा 
'हरिता, पांडुय ओर कृष्णा । 


छाया में दो प्रकार हैं; छाया आर प्रतिच्छाया ( पडछांह ) 
हां छाया, वर्ण प्रभाश्रिता रहती है ओर इसके “सुषमा व 
६ विषमा दो प्रकार हैं| चूक जब के शरीर पंच महाभूतों का 
बना है तब छाया भी विविध होती है । जैसा कि:- नाभसी छाया 
पनिमला, सस्नेहा, व सप्रभा रहती हैं; वायवी रूक्षा, श्यावारुणा व 
'इतप्रमा रहती है; आग्नेयी रक्ता, दीसाभा व दर्शनप्रिया रहती है; 
जलीया, स्फटिक विमला व सुस्निग्धा रहती है और पार्थिवी स्थिरा, 
अस्निग्धा, घना, ऋदक्ष्णा, स्यामा व ओता रहती हैं। प्रतिच्छाया 
५ संस्थानाकृनतिलक्षिता ” होती है| इसके संस्थान जल, ऐना, आतप 
'आदि होते हैं ओर आकृति अल्प, मध्य, महान्‌ इ. होती है । 

भ्राजक पित्त व प्रभा दोनों तेजस होने के कारण आजक, प्रंमा 
-की वुद्धि करता है और प्रमा, छाया को प्रकाशित करती है । 
इस श्राजक पित्त का संबंध इमारी राय में वसाख्य तेज से है। 
यह तेज हीं मांसधरात्वक्‌ में केश ग्रहों के नाचे जो स्निग्धपिड ? हैं 
उनमें रहता है ओर त्वचा को मृदु, चिकनी व कांतियुक्त रखता है।. 
इसमें पक्ति धर्म भी है जैसा कि < तेन मार्दवसोकुमायमृद्वत्प 
शेमतोत्साइटष्टिस्थितिपाक्तिकांतिदी त्यों भवंति ” इसमें स्वीकार किया 
“गया है। ओर यदि यह सत्य हो तो बसाख्य तेज की व्याप्ती के 
अनुसार आआजक पित्त को भी अधिक व्यापक बनाना उचित था। 
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किक 


छैष्मा के प्रकार 


कार्य के अनुसार ओ्लेष्मा के भी पांच प्रकार किये गये। 
जैसा किः--क्लेदक, अवलंबक, बोधक, तर्पक, और फ्लेषक। 
े कै 


हि ३ है कप 
क्ुदकः--इसके विषय भें यह कहा गया है कि:-- 


तत्र आमाशय: ....चतुर्विधस्य आहारस्य आधारः 
सच तत्र औदकेगुणराहारः प्रक्चिन्षों भिन्नसंघातः 
सुखजरश्च भवति॥ द 
माधुयोत्पिच्छिलत्वाब प्र्नेदित्वात्तथेवच । 
आमाशये संभवति झेष्मा मधुरशीतलः ॥ 

. सतत्रस्थ एवं स्वशक्तद्या शेषाणां ऋष्मस्थानानां क्‍ 
झरीरस्योदक कर्मणाउनुअहं करोति ॥ ( छु. सू, अ. २१ ) 


अथात आमाशय, चतुर्विष अन्नपान का ( पहिंछठा ) आधार- 
स्थान है उसमें तत्नत्य उदक गंत गुणों के द्वारा आहार पतला होता 
है, उसके कण अछग अछग होते हैं ओर वह पाचन के योग्य बनता 
है। उक्त उदक के माधुर्य, पैच्छिल्य और प्रक्केदित इन गुणों पर से 
यह सिद्ध होता है कि मधुर व सोमात्मक कलेष्मा, ( सर्वप्रथम ) 
आमाशय में पेदा होता है। आमाशयस्थ यह ेष्माही अपनी शक्ति 
( बल ) व उद॒क कर्म से अन्य छेष्मस्थानों को और शरीर को 
उपकृत करता है | । 


महाखतोत की क्लेष्मघरा कला में : सूये मंडलों ' के सदश ही 
' + को बे फल मच आप 
सहस्त्रों * सोममंडल ” हैं ओर उनसे कद” ख़ुत होता है| इसक भी्‌ 
| 8 या ३ चऔ  च >> - 
स्थानतः प्रभेद किये जा सकते ह। जसा [कि+--- 


हे भआयुर्वेद-दशन्र 


मुखगत छ्लेदकः--यह कर्णमूलस्थ पिंडोंसे व ष्टीवक पिंडो से 
-खुत होता है और छालारस में “ मुखगतपाचकपित्त ” के साथ 
“शामिल रहता है। छालारस में इनके साथ २ बोधक कफ भी रहता है. 
अन्नकर्णा को अल्ग २ करना जो कि एक रासायनिक कार्य है; मुख्यतः 
'छालछासत्व नामक अमिषूतों का अर्थात मुखगतपाचकपित्त का है। पर 


यह कार्य सुखपूर्वक होने के लिये क्ेंदन की आवश्यकता रहती है। 


आमाशय गत छेदकः--आमाशय की उपसेःष्मी कछा में जो 
>ेष्मपिंड हैं उनसे यह छत होता हैं और जाठर रस में अम्लपित्त 
के साथ शामिल रहता है । 


क्षुद्रांचगत क्लेदकः--छुद्रांतच की उपसकेष्मी कछा में सोममंडलों 
के गुच्छ के. गुच्छ हैं जोकि सूर्ममेडछों को घेरे हुए हैं | इनसे क्लेदक 
खुत होता हे । क्‍ 


बृहदत्रगत कछेदकः--यहां के ' सोममंडलू,? छुद्रांतरस्थ मंडल की 
ओपेक्षा बड़े हें | उनसे पेदा होने वाल क्लेदक ही यहां का प्रधान रस है। 


चूके जब कि शरीरगत उदक सिद्धांततः ेष्मा है और उसकी 

पूर्ति कछलंदक करता हैं तब पित्तगत उदक भी इसका ही अंश है। 
और इस कारणही छालारस में तथा याक्ृृतपित्त में पिच्छिछगुण 

नछेषक उपलब्ध होता है| 

अवरंबकः--इसके विषय में यह कहा गया है किः--- 
डर(स्थ:, त्रिकसंधारणमात्मवीयणाक्नरस - 

[ का शा के $ का 
साहतेन हृद्यावलंबन करोति | (सु, सू. अ. २१) 
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अथांत वह छुंदक हां उरोभाग मे सचार करके त्रिक (ऊध्वेत्रिक) 
का घारण करता हूं आर अन्नरस से यक्त अपनी शथाक्ति से हृदय का 
अवलरूबन करता ६, अतः; उसका अवरूबक कहते हैं | 


यह ेष्मा, ' अवर्ंबिकाकला ' में रूता है। अवरबिका कला, 
फुफ्फुसावरण और हृदयावरण इनके दो तहों के बीच में रहती है । 
इसमें एक तरल बहुत थोड़ी मात्रा में रहता है। इसमे रस धातु 
मिश्रित है | इस तरल की यहां उतनी ही मात्रा रहती हैं जिससे कि 
 हुदय को व फफ्फस को किधर से भी रगड़ या धक्का न छूगने पावे 
आर उनका निमेषोन्मेषण भी आसानी से होता रहें | इस तरल के 
अर्थात ही अवलूबक के विक्ृत होने पर ' उरस्तोय ” ( प्ल्यूरसी ) 
नामक भर्यंकर रोग होता है| अवछूबिका कल, त्रिक में बंधी हुए 
हैं ओर वहां से ही ( सभवतः ) अवरंबक का आगम होता हूँ। 


रु 


वाग्मट ने इसको ही शेष ्ेष्मस्थानों का अवरंबन करता कहा है। 


बोधकः--इसके विषय में यह कहा गया है कि:- 


७ ३० हर 


जिव्हामूलकठस्था जिअहं।ट्रयस्य 
सोम्यत्वात्‌ सम्यक्‌ रसज्ञाने अ्रवतते | (सु. सू. अ.२१) 


. अथात बोधक कफ, जिव्हामूल व कंठ में रहता है | जिब्हद्विय, 
सोमगुणात्मक होने के कारण उससे रसज्ञान होता हे । 


रसज्ञान यद्यपि धातुप्रसाद के कारण अथात प्राणधम के कारण 

होता है तथापि रसज्ञान के समय अजन्नांश का बोधक से गोला होना 

जरूरी है | बोधक कफ; जिव्हाघःस्थ < बाधककफ र्पडा से खुत 
होता हैं । 


क आयुर्वेद-दवीन 
तर्पक:--इसके विषय में यह कहा गया है किः- 


शेर:स्थ: स्नेहसतपंणा।धकृतत्वात्‌ क्‍ 
द्रियाणामात्मवीयणानुम्रह करोति | (सु. सू. अ.२१) 


अथोत तपक शिर में रहता हैं। स्नेहन ( चिक्रमाहट ) और 
(७ 


तर्पण ( तरी ) उसका काय हैँ | यह अपनी शाक्ति से समस्त इंद्वियों 
पर अनुग्रह करता दे । 


मस्तिष्क ओर सुपुम्नारज्ज़ु के बीच में “ पक्ष्मापरा ” (॥॥9090 
ए900७॥ंपा० की बनी हुई एक येली है। इस यैली में यह भरा 
रहता हैं। यह मस्तिष्क तथा सुपम्ना को भीतर से तर रखता ही है 
सिवाय इसके आवरणों के बच में ओर उनकी सतह पर फेल करे 
बाहर से भी तर रखता हेँ। 


काप्य ने संभवतः इसीके उपलक्ष्य में यह कहा है कि “ अकु- 
पदा करता हैं आर कुपित सेष्मा आल्स्य, अशान, मोह, आदि 
तादिपरीत भावों को । 


इस तर्पक की विक्ृति से ही “ मोहज्वर ' ( ७४४४709) 
होता है । 


. इस तर्पक के द्वारा अन्य इंद्वियों का तपंण होना जिस हेतु से 
कहा गया है उस पर विचार किया जाय तो यह ज्ञात होगा कि 
जहां २ पक्ष्मापरा है वहां २ के तररू को ऋषि, तर्पक कहना 
चाहते हैं। क्‍योंकि पक्ष्मापण शरीर में अन्यत्र भी रहती है; उससे. 


परिशेष्ट २०९ 
( तद्त ेष्मपिडों से ) मिन्न २ प्रकार के ऋलेष्मा भी पैदा होते हैं 
ओर उनका भी प्रधान कार्य तर्पण ही है। उदाहरणार्थ-आवासमार्ग 
के भीतर की ेष्मघरांकछा में पक्ष्मपरा है और तद्गत पिंडों से 
एक प्रकार का ्ेष्मा पैदा होता हैं। उसी तरह दोनों अपस्तंभोी और 
उनकी शाखा प्रशाखाओं की दिवाल में भी पक्ष्मापरा है। फुफ्फुस में 
इस तर्पक के साथ “ छेषक ? भी रहता दे। नाक के भीतरी भाग में 

ध्मापरा है ओर वहां कुछ पिंड हैं | इन पिंडों से पैदा होने वाले 
तरल से नाक का भीतरी भाग तर रहता है और इस तरल में जो 
वस्तु घुछ जाती है उसके गंध का ज्ञान होता है। इसका फोपफुस तर्षक 
साथ संबंध है। ख्रियों के गर्भाशय ओर फल्वाहिनियों भें पक्ष्मापरा 
और उससे पेदा होने वाला तरल स्त्री प्रजननँद्रिय का तपंण करता 
। उसी तरह पुरुष के वृषणगत  उर्ध्बगामास्त्रोतों ' में पक्ष्मापरा है 
और उससे भी एक प्रकार का खाव होता है। सारांश पक्ष्मापरा से 


कप 


पैदा होने वाले तरल को सामान्यतः तर्पक कहते है | 


7 जार 


ं 


१५ 


ज्छेषकः- इसके विषय में यह कहा गया है किः-+- 

+ आप हे $* ३ $क 

संधिस्थस्तु कोष्मा सवेसाधससक्षात्‌ 
स्वसंध्यनुप्रई करोति । ( सु. सू. अ. २१ ) 


अथीत जेषक संधियों में रहता हैँ और सब प्रकार की संघधियों को 
लिपट कर बाधता है। 


आप 


उदक में अथवा क्लेंदक में रहने वाले पाच्छछ गुण परस 


इसका ज्ञान हुआ | शरीर में इसके अनेक प्रकार उपलब्ध होते है जो 
कि भिन्न २ स्थानों में अपने उत्तादक अणु अवय्वाँ अथात पिंड 


२१७. आयुर्वेद-दुर्शन ह 


से पैदा होते हैँ। तदनुसार इनके रासायनिक संगठन में और गणघम्मों: 
में भी मिन्नता रहती है। छार, जाठर रस, पित्त, मूत्र तथा शरीर में 
पैदा होने वाले अन्य कई प्रकार के रसो में ये रहते हैं । प्रय्ेक अणु 
अवयव में, उनको साधे मं, कलाओं ( कलाएँ ेष्म, स्नायु, 
79793 ओर अपरा आओ णि/90॥0०४ की बनी हुई हैं ) धातुओं 
पर्वो में, प्रतानों भे, श्वास संस्था में, अतः फलों में, कलछ में, तथा 
नेत्र में ये प्रकार उपलब्ध होते हैँ | इनमें कुछ धम्म समान होते हैं।.. 
यद्यपि ये सब ेषक हैँ तथापि इनका सब का जो मूलभूत द्वव्य हे 
वही मुख्य है अतः उसको ही “ क्लेषक ” ( एपणं॥ ) कहना: 


श", 


उचित है। यह “ स्तभापरा ? के ्ेष्मपिडों से विशुद्ध अवस्था में 


भी पेदा होता है। यह स्तंभापरा महास्रोत में मुख से गुदतक है। 

... इस पर से यह भरी भांति ज्ञात द्ोता है कि शरीर गत समस्त 
पदार्थों का वात-पित्त-छेष्माओं में समन्वय करने की बुद्धि से यक्तः 
प्रकारों को कल्पना को गई हे | इस कल्पना को वज्ञानिक-दृध्या पृर्ण 
करना भविष्य -के आधीन है। 


सत्य के प्रकार 


यद्यपि “ वृत्ति * तः सत्व, एक ह तथापि विशेषताओं के कारण 
उसके अनेक प्रकार माने गये हैं। वेशेष्यकर भावों के विषय में 
यह कहा गया है कि “ सत्ववेशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां 
भ्गदापितृसत्वान्यन्तव्न्याः श्रुतयश्रा भी कण स्वोचित च कर्म सत्वविशेषा- 
म्यासश्रेति 7 | [ चं. शा. अ. ८ ] अर्थात भिन्न २ प्राणिओं का 
( क्षेत्र के साथ आया हुआ ) सत्व, अपने २ मातापिता ( फल-क 
बीज ) के सत्वों का अनुकरण करता है। गर्भावस्‍्थामें गर्मिणी के 


परिशे्ट | रा श्श्श 


-अुतर्गाताचिंतित का भी गर्भसत्व पर संस्कार होता है| पूर्वजन्मार्मित 
विशेषताएं उसमें रहती ही हैं ओर इस जन्म में मी वह विशिष्ट 
आकार का बोंड्धिक अभ्यास करता है| इन सब कारणों से सत्व में 
अनेक विशेषताएं, पैदा होती हैं | अन्यत्र यह्ट भी कहा गया ई कि 


8 हक ५ 


“ योनिविशेष ओर अवयत रचना विशेष के कारण ( अन्योन्यानुवि- 
धायित्व के कारण ) सत्व में जो विशेषताएँ पैदा होती हैं. उनमें 


 सांलिकादि प्रभेदों ओर उनके तरतमादि योगें से जो प्रकार होते हैं 


'वे असंख्य हैं | संक्षेप में इनंका दो तरह से विवेचन उपलब्ध होता 
“है; बलभेदानुसार और महाग्रकृति संशक | 


बलमभदानुसार:-सत्वमुच्यतेमन: | तत्‌ शरोरस्य तेत्रकमात्मसयागात्‌ | 
पत्रिविध बलभेदेन प्रवरंमध्यममवरमिति| अतश्र प्रवरमध्यावरसत्वा भर्वेति 
पुरुषा: । तत्न प्रवस्सत्वाः स्वस्पास्ते सारेषृपीदष्ठाः | ( यथा स्मृतिमंतो, 
सक्तिमंतः, कृतज्ञाड, प्राशा), झचयो, महोत्साहा, दक्षा, धीराः, 
-समरविक्रांतयेधिन:,._त्यक्तविषादाः, स्ववस्थितगतिमंभीरबद्धेचितसः, 
-कल्याणाभिनिवेशिनश्र ) स्वब्पश्वरीराद्मयप ते निजागंतुनिमिततासु 
'महतीष्वपि पीडास्वव्यथा दृब्यंते सत्वगुणवेशेष्यात्‌। मध्यमसत्वास्तु 
अपरानात्मन्युपधाय संस्तंभयंत्यात्मनात्मान परेश्वापि संस्तम्येते । 
हीनसत्वास्तु नात्मना नापि परे: सत्वबल प्रति शकक्‍्येते उपस्तभयित॒म | 
-महाशरीरा ह्ृपि ते स्वस्पानामपि वेदनानामसहा ह्य्यते; 
-सन्चिह्दितमयशोकलोममेइमाना रीद्रमेरवद्विष्टयी मत्सविक्ृत संकथास्वपि 
व्व पशुपुरुषमांसशोणितानि.. चावेक्ष्य विषादवेवण्यमूच्छोन्माद 
अ्रमप्रपतनानामन्यतममाप्नुवेत्यथवा मरणमिति | (बच. वि. जअ.८) 

सत्व कहते हैं मन को । वह आत्मा के संबंध से शरीर का 
ंत्रक है। बल के प्रवर, मध्य और अवर भेदानुसार वह तीन प्रकार 
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का है | अतः पुरुषों में भी प्रवरसत्व, मध्यसत्व और अवरसत्व इस 
तरह तीन प्रकार दिखाई देते हैं। तहां प्रवर सत्व, जो कि कम उपलरूब्ध 
होते हैं; उनका वर्णन सार के विवेचन में किया गया है। (ये 
स्मृतिशाद्वी, भाक्तिमान, कृतश, बुद्धेमान्‌, पवित्र, बडे उत्साहयुक्त, 
अपने कार्य में दक्ष, पेयेंशील, समर में खूब छडने वाले, विषाद 
रहित सुस्थिरगति, गंभीरबाद्दे ओर कल्याणचितक होते हैं ) छोटे 
डील वाले होते हुए भी इनका सत्व बलवत्तर होता हैं फलतः वे 
निजागंतुक व्याधियों के कष्ट सहन करते हुए दिखाई देते हूँ | मध्य- 
सत्व पुरुष] में यद्यपि कष्टसहिष्णुता कम होती है तथापि दूसरों के 
ढाठस को देख कर अथवा दूसरों के द्वारा ढाढस दिये जाने पर 
उनको थेय आ जाता है। किंतु होनसत्व पुरुष किसी अवस्था में 
भी थेय नही रख सकते | उनका डीौल कितना ही बडा क्‍यों न हों 
पर वे तनिक भी कष्ट सह नहीं सकते। भय, शोक, छोभ, 
मोह सबंदा उनके पास रहते हैं। उग्र, भीतिप्रद, क्रोधयुक्त, बीभत्स 
या विकृृत बातें को सुनकर अथवा प्राणियों के रक्त-मांस को देखकर 
उनको बडा दुःख होता है, चहरा फीका पड जाता है, मूच्छा आन 
लगती है, भ्रम हो जाता है, डन्माद होता है, पतन होता है और 


४ 


कदाचित्‌ मृत्यु भी द्ोती है । 


महाप्रकृति संज्ञकः-शुद्ध सत्व, दोष राहित ओर कल्याणांश युक्त 
रहता है। यह ब्राह्म, आप, ऐंद्र, याम्य, वरुण, कोबेर ओर गांधवें 
इस तरह सात प्रकार का है ओर तदनुसार शुध्दसत्व पुरुष भी सात 
प्रकार के हैं | तदहां:--- 


(१) बम्ह काय पुरुष:--ये पवित्र, सत्यपरायण, जितेद्विय, 


न्यायम्रिय, शानविज्ञन सम्पन्न, वक्ता, जिम्मेदार, स्मरण रखने वाले, 
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काम क्र छोभ मान दइर्ष्या हर्ष इनकी असदद्वाति से रहित ओर भूत 


है 


 आात्र में समदृष्टि रखने वाले होते हैं | 


(२) आधे काय;--ये मजन वेदाध्ययन, अत होम, ब्रह्मचर्य, 
तिथिसेवा इनमें रत रहते हैं। बुद्धिमान्‌ ओर ज्ञान विज्ञान सम्पन्न 


हैं । इनके मद, मान राग, द्वेष, रोष आदि शांत रहते हैं । 


है / 9 


(३) एँद्र कायः--वे इंइवर प्रिय, यज्ञ कतो, तेजस्वी, ओजस्वी, 
ज्ूर, दूरदर्शी और धर्मार्थकार्मों का समान उपयोग करने वाले होते 
हैं । इनका कहा सब मानते हैं । | 


की 


पे के ३] ३५ बज 
(४) याम्य काय;--ये स्मृतिमान्‌, ऐ.र्मशाली आर राग देंष 


मोह राहित होते हैं | ये लिखित नियम के तथा प्रसंग के अनुसार काम 
करते हैं । 


(५) बरुण काय:-े झूर, धीर, स्वच्छ, अस्वच्छता द्वेघी 
ज्ञकती, जलूविह्ारप्रिय, सुख कता और योग्य स्थरू म श्रम दे 
प्रसन्नता व्यक्त करने वाले होते हूं । 


श् शः आप ९ 

(६) कीबेर काय;--ये झुचि भूत धर्माथपरायण, सुखविदह्ारकता, 

वहुपारेवार' आर याग्य स्थल मे मानोपभोगाकांक्षी होते हूं। इनके 
राग व प्रसाद स्पष्ट होते ६ | 


(७) गांधव कायः--वे हल, गत, वाद स्तुति, कावेता, कथा, 


९25 


“इतिहास, पुराण इनमें कुशल होते हैं। इनको स्त्री, व्लाभूषण, फूछ 
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व सुगम्ध प्रिय रहते हैं | ये किसी से इंषा द्वेष नहीं रखते । 


११४७ का ... आयुर्वेद दर्शन 


पं जल 
राजससत्व, रोषांशयुक्त रहता है। यह देत्य, राक्षस, -पेशाच, 
"सा, प्रेत, व शाकुन इस तरह छः ग्रकार का है | तदनुसारः-- 


ई्‌ 


(१) देख कायः--वे झूर, भयंकर, परोत्कर्षासहिष्णु, ऐश्वर्य- 
ग्र, निर्देय, बहुभोजी ओर आपमतल्यी होते हैं । 


शालोे, डउ 


(२) राक्षस काय;ः--वे क्रोधी, कर, भ्ुक्खड, मांसप्रिय, निद्रा, 


च दे ० भर 


'छ्िद्रान्वेषी, मेहेनती व ईर्पायुक्त होते ढें। अष्मान, या नौचापन 
“इनका बिलकुछ सहन नहीं होता | 


(३) पेशाच कायः--ये महा आहछूसी, रूंपट, स्त्रियों में बड़ी बडी 


बाते बनाने बाले, आअपविन्न, पवित्नताद्वेषी, डर बताने वाले, किंतु . 


-डरपोक, सर्वभक्षी और अनाचारी होते हैं। 
(४) साप कायः--वे क्रोधी, श्र, निडर, कर, तीखे 
मिजाज, ताडबाज, जासूद, झट समझने वाले आर मिताहारविद्र 


ज्ञ 
०३ 
ढ़ 


रे 


४ ५ मु ते 


(५) प्रेत काय:--वे झक््खड, छुद्रस्वमाव, छुद्राचार, छुद्रोपचार, 
“निंदक, स्वार्थी, अतिडोमी ओर हर काम में अयोग्य होते हैं । 


. (६) शक्रुन कायः--ये सदा वासनायुक्त, सदा खान-पान-रत, 
स्थिर चित्त, अपमानासहिष्णु, उडाऊ, ओर धन-संचय न करने 
वाले हांते इ । ह 
तामस सत्व में मोह का अंश रहता हैं| यह पश्च, मत्स्य ओर 
चनस्पति इन्न तीन प्रकारों का रहता है। तदनुसार: 
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(१) पश्चु कायः--ये झगडाड़, दरिद्रवेष, निदित आद्वारावैद्यर ; 
अतिव्यभिचारी, ओर निद्राल होते हैं । द 
. (२) मात्स्य कायः--ये डरपोक, मूझ्रे, सुक्खड, अस्थिर चित्त, 
सर्वदा कामऋरध रत, भटकने वाले और जलप्रिय होते हैं । 
(३) वनस्पति कायः--यें आल्सी, झुक्खड, व हॉन शो द्र्यि 
होते हैं । 
उक्त सब प्रकार एक ही पुरुष में रह सकते हैं किन्तु एक समय 
नहीं रह सकते । अभ्यास से इनमे परिवर्तन भी 


